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RESUMO

O direito a saude consiste em um dos direitos fundamentais assegurados pela Constituicdo Federal de
1988 e representa um pilar da promocdo da dignidade humana e da justica social. No Brasil, sua
efetivacdo ocorre principalmente por meio do Sistema Unico de Salde (SUS), responsavel por
garantir acesso universal, integral e equitativo a servigos de salde. Entretanto, desafios como
desigualdades regionais, subfinanciamento, vulnerabilidade social e dificuldades de acesso ainda
limitam a plena concretizacao desse direito. Paralelamente, a Agenda 2030 das Nac¢des Unidas e 0s
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) destacam a salde como elemento central para o
desenvolvimento sustentavel, especialmente por meio do ODS 3: Salde e Bem-Estar. Nesse contexto,
o0 presente estudo discute a relacdo entre sustentabilidade, desenvolvimento sustentivel e direito a
saude, analisando os principais desafios enfrentados pelo sistema de salde brasileiro e sua interface
com os ODS. Conclui-se que a efetivacdo do direito a saide depende da adogdo de politicas publicas
integradas capazes de reduzir desigualdades sociais, fortalecer o SUS e promover avancos
simultaneos em diferentes dimensdes do desenvolvimento sustentavel.

PALAVRAS-CHAVE: direito a saude; objetivos do desenvolvimento sustentavel; satde publica;
politicas publicas.

ABSTRACT

The right to health is one of the fundamental rights guaranteed by the Brazilian Federal Constitution
and represents a pillar for promoting human dignity and social justice. In Brazil, its implementation
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occurs primarily through the Unified Health System (SUS), which is responsible for ensuring
universal, comprehensive, and equitable access to healthcare services. However, challenges such as
regional inequalities, underfunding, social vulnerability, and barriers to healthcare access continue to
limit the full realization of this right. At the same time, the United Nations 2030 Agenda and the
Sustainable Development Goals (SDGs) recognize health as a central component of sustainable
development, particularly through SDG 3: Good Health and Well-Being. In this context, this study
discusses the relationship between sustainability, sustainable development, and the right to health,
analyzing the main challenges faced by the Brazilian healthcare system and their connection with the
SDGs. It is concluded that the effective realization of the right to health depends on integrated public
policies aimed at reducing social inequalities, strengthening the SUS, and promoting progress across
multiple dimensions of sustainable development.

KEYWORDS: right to health; sustainable development goals; public health; public policies.

1 INTRODUGCAO

No Brasil, a salde € reconhecida como um direito fundamental indispensavel a dignidade
humana e a garantia da qualidade de vida (SARLET, 2018). A Constituicdo Federal de 1988, por
exemplo, estabeleceu a satde como direito de todos e dever do Estado, assegurando acesso universal
e igualitario as agdes e servigos relacionados (BRASIL, 1988).

Porém, a relevancia deste direito transcende as fronteiras nacionais dada a sua importancia
para a vida humana e, consequentemente, para o desenvolvimento sustentavel. Nas ultimas décadas,
a discussao acerca da sustentabilidade passou a ocupar posi¢do central nas agendas politicas e sociais
globais, especialmente apds a formulacdo da Agenda 2030 pela Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU). Nesta agenda encontram-se presentes 0s Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
e entre esses objetivos, destaca-se 0 de numero 3, voltado a promoc¢do da saude e do bem-estar
(NACOES UNIDAS, 2015).

Entretanto, a efetivacdo do direito a satde ainda enfrenta diversos obstaculos relacionados as
desigualdades sociais, a precariedade do saneamento basico, as mudancas climaticas e as limitacdes
estruturais das politicas ptblicas (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2026). No Brasil é
crescente o nimero de demandas judiciais relativas a prestacdo de assisténcia a satde e a busca pela
eficicia desta garantia constitucionalmente prevista.

Dessa forma, o presente artigo tem como objetivo analisar a relacdo entre o direito a saude, a
sustentabilidade e os ODS, destacando os principais desafios para sua efetivacao no cenério brasileiro.
Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, de abordagem qualitativa, desenvolvida por meio de revisdo
narrativa da literatura, utilizando artigos cientificos, legislacdo e documentos oficiais relacionados ao

direito a saude, sustentabilidade e Agenda 2030.
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2 O DIREITO A SAUDE NO ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

No ordenamento juridico contemporaneo, a salde é compreendida como elemento essencial
para a concretizacdo da dignidade da pessoa humana, constituindo requisito indispensavel para a
garantia da qualidade de vida e para o exercicio efetivo da cidadania. Trata-se de um direito social
que exige atuacdo positiva do Estado para assegurar acesso universal, integral e igualitario as acGes
e servicos de satde. No &mbito juridico brasileiro, a salde passou a ocupar posi¢do central a partir da
Constituicdo Federal de 1988, que consolidou a protecdo dos direitos sociais e instituiu o Sistema
Unico de Saude (SUS) (BRASIL, 1988).

A dignidade da pessoa humana, prevista como fundamento da Republica Federativa do Brasil
no artigo 1°, inciso Ill, é elemento estruturante da ordem constitucional brasileira (BRASIL, 1988).
A protecdo a salde, na verdade, relaciona-se diretamente a dignidade humana, uma vez que a auséncia
de condicdes adequadas de assisténcia sanitaria compromete o exercicio pleno da cidadania e a
propria qualidade de vida dos individuos. Os direitos fundamentais representam instrumentos
indispensaveis a concretizagdo da dignidade humana, funcionando como garantias minimas para uma
existéncia digna (SARLET, 2018).

A Carta Magna estabelece, em seu artigo 6°, que a salde integra o conjunto dos direitos sociais
fundamentais, ao lado, por exemplo, da educagédo, alimentacdo, trabalho, moradia, seguranca e
previdéncia social: “Sao direitos sociais a educacdo, a saude, a alimentagao, o trabalho, a moradia, o
transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicdo” (BRASIL, 1988).

Além disso, o artigo 196 dispde que a satude ¢ “direito de todos e dever do Estado™, devendo
ser garantida mediante politicas sociais e econdmicas voltadas a reducdo do risco de doencas e ao
acesso universal e igualitario as acGes e servicos destinados a sua promogao, protecdo e recuperacao
(BRASIL, 1988). Logo, este dispositivo constitucional consolidou o entendimento de que o direito a
salde ultrapassa a assisténcia médica individual, envolvendo também fatores sociais, econémicos e
ambientais relacionados a qualidade de vida da populagdo (PAIM, 2015).

Nesse contexto, foi criado o SUS, regulamentado pelas Leis n° 8.080/1990 (BRASIL, 1990a)
e n° 8.142/1990 (BRASIL, 1990 b), com a finalidade de estruturar um sistema publico de salude
baseado nos principios da universalidade, integralidade e equidade. O SUS constitui uma das maiores
politicas publicas de saude do mundo, sendo responsavel pela oferta de servicos de prevencao,
promocdo, diagndstico, tratamento e vigilancia em salde para toda a populacéo brasileira (PAIM,
2015).

O principio da universalidade assegura que todas as pessoas tenham direito de acesso aos
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servigos de saude, independentemente de condi¢cdo econdmica, social ou regional. Ja a integralidade
refere-se a oferta articulada e continua de a¢des preventivas e curativas, considerando o individuo em
sua totalidade biologica, psicoldgica e social. Por sua vez, a equidade busca reduzir desigualdades
histricas e garantir maior atencdo aos grupos socialmente vulneraveis, promovendo distribuicéo
mais justa dos recursos e servicos de saude (BRASIL, 1990a; MENDES, 2011).

Além de ampliar o acesso da populacdo aos servigos publicos de satde, o0 SUS desempenha
papel fundamental no enfrentamento de epidemias, na implementacdo de campanhas de vacinacéo,
na vigilancia sanitaria e no desenvolvimento de acGes voltadas a promogéo da salde coletiva (PAIM,
2015). Entretanto, apesar de seus avancos, 0 sistema ainda enfrenta desafios relacionados ao
subfinanciamento, as desigualdades regionais e as limitagBes estruturais que dificultam a plena
efetivacdo do direito constitucional a saide (MENDES, 2011).

3 SUSTENTABILIDADE E ODS

A sustentabilidade é um conceito central dos debates contemporaneos sobre desenvolvimento,
governanca e qualidade de vida. Embora inicialmente associada & conservacéo dos recursos naturais,
sua compreensao evoluiu ao longo das Gltimas décadas para abranger aspectos sociais, econémicos e
ambientais, refletindo a necessidade de promover o desenvolvimento humano de forma equilibrada e
duradoura.

O conceito moderno de desenvolvimento sustentivel foi consolidado pelo Relatério
Brundtland, publicado em 1987 pela Comissdao Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento
das NacGes Unidas. Segundo o documento, o desenvolvimento sustentavel consiste na capacidade de
atender as necessidades do presente sem comprometer a possibilidade de as geracbes futuras
atenderem as suas proprias necessidades (COMISSAO MUNDIAL SOBRE MEIO AMBIENTE E
DESENVOLVIMENTO, 1987). Essa defini¢do tornou-se referéncia internacional para a formulacéo
de politicas publicas voltadas a conciliacdo entre crescimento econdmico, protecdo ambiental e justica
social.

A partir dessa perspectiva, a sustentabilidade passou a ser compreendida como um conceito
multidimensional fundamentado em trés pilares interdependentes: ambiental, social e econémico. A
dimensdo ambiental refere-se a conservagao dos recursos naturais, a protecdo da biodiversidade e a
mitigacdo dos impactos ambientais decorrentes das atividades humanas. A dimensdo econdmica
busca promover o crescimento e a geracdo de riqueza de forma eficiente e compativel com a
manutenc¢do dos recursos necessarios as futuras geragdes. Ja a dimensdo social envolve a redugéo das
desigualdades, a inclus&o social, o respeito aos direitos humanos e a promogéo de melhores condigfes

de vida para toda a populacdo (ELKINGTON, 1997).
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Assim sendo, a sustentabilidade, sob esta Otica, ultrapassa a mera preservacdo ambiental,
incorporando preocupacBes relacionadas a justica social, a0 combate & pobreza, & seguranca
alimentar, & educacao, a satde e ao bem-estar coletivo. Essa visdo ampliada foi reforcada pela Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, adotada pela ONU em 2015, que reconhece a
interdependéncia entre desenvolvimento econdmico, protecdo ambiental e inclusdo social como
elementos essenciais para a construcio de sociedades sustentaveis (NACOES UNIDAS, 2015).

Tal Agenda, aprovada em setembro de 2015, é oriunda da crescente preocupagdo com 0s
desafios ambientais, sociais e econdmicos enfrentados pela comunidade internacional que
impulsionou a construcdo de estratégias globais voltadas a promoc¢do do desenvolvimento
sustentavel. Trata-se de um plano de agdo global destinado a orientar governos, instituicdes e
sociedade civil na busca por um modelo de desenvolvimento mais inclusivo, equitativo e sustentavel.
Diferentemente de iniciativas anteriores, a Agenda propde uma abordagem integrada dos desafios
contemporaneos, reconhecendo a interdependéncia entre crescimento econémico, inclusdo social,
preservacgdo ambiental e fortalecimento institucional. Dessa forma, o documento estabelece diretrizes
que buscam equilibrar as necessidades humanas com a conservagdo dos recursos naturais, garantindo
melhores condicdes de vida para as geracdes presentes e futuras (NACOES UNIDAS, 2015).

Como instrumento central da Agenda 2030, foram estabelecidos os 17 ODS e 169 metas
associadas, abrangendo temas como erradicacdo da pobreza, seguranca alimentar, satde, educacéo,
igualdade de género, acesso a agua potavel, energia limpa, trabalho decente, reducdo das
desigualdades, consumo responsavel, acdo climatica e fortalecimento das instituicdes democraticas.
Esses objetivos constituem um marco global para orientar politicas publicas e acdes coletivas em
direcdo ao desenvolvimento sustentavel (SACHS et al., 2025).

Os desafios globais contemporaneos exigem abordagens integradas que articulem
desenvolvimento humano, sustentabilidade ambiental e justica social. Nesse sentido, a
sustentabilidade é compreendida como um processo que busca equilibrar crescimento econdmico,
preservacdo ambiental e promocdo da qualidade de vida, contribuindo para o alcance dos ODS
(NACOES UNIDAS, 2024a).

O Relatorio de Desenvolvimento Humano 2023/2024 do Programa das Na¢des Unidas para o
Desenvolvimento destaca que a construcdo de sociedades sustentaveis depende da reducdo das
desigualdades e do fortalecimento das capacidades humanas, evidenciando que o desenvolvimento
sustentavel ndo pode ser dissociado da promocdo da saude, da educacdo e da incluséo social
(NACOES UNIDAS, 2024b).

Dessa forma, a sustentabilidade deve ser entendida como um principio orientador capaz de

integrar protecdo ambiental, desenvolvimento econdmico e justica social. Sob essa perspectiva, a
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promocdo da saude e da qualidade de vida constitui elemento essencial para a concretizacdo do
desenvolvimento sustentavel, uma vez que sociedades mais saudaveis tendem a apresentar maior
capacidade de enfrentar desafios ambientais, econdmicos e sociais de maneira resiliente e equitativa.

Assim sendo, a Agenda 2030 e os ODS constituem importantes instrumentos de governanca
global, promovendo a integracdo entre desenvolvimento econémico, protecdo ambiental e justica
social. Entre os diversos objetivos estabelecidos, destaca-se 0 ODS 3, voltado a promocao da saltde
e do bem-estar, tema diretamente relacionado a efetivacdo do direito fundamental & saude e a
construcao de sociedades mais sustentaveis.

A promocao da salde constitui um dos principais desafios globais contemporaneos. Embora
0 ODS 3 seja especificamente dedicado a salde e ao bem-estar, diversos outros objetivos apresentam
estreita relacdo com as condigdes de saude das populacdes, evidenciando a natureza multidimensional
e interdependente do desenvolvimento sustentavel. Questdes como acesso a dgua potavel, saneamento
basico, reducdo das desigualdades sociais e enfrentamento das mudancas climaticas influenciam
diretamente os indicadores de saude e a qualidade de vida da populagdo.

O ODS 3, denominado “Satide e Bem-Estar”, tem como finalidade assegurar uma vida
saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades. Entre suas metas estao a reducdo da
mortalidade materna e infantil, o combate as doencas transmissiveis e nao transmissiveis, a ampliacéo
da cobertura vacinal, a promocao da salde mental e o fortalecimento dos sistemas de satide. O ODS
3 reconhece que a saude constitui elemento fundamental para o desenvolvimento humano e para a
construcdo de sociedades mais justas e produtivas (NACOES UNIDAS, 2015).

Entretanto, a efetivacdo do referido ODS depende da integracdo com outros objetivos da
Agenda 2030. Nesse sentido, o ODS 6, denominado “Agua Potavel e Saneamento”, possui papel
essencial na promogdo da satde publica. O acesso a d&gua segura e ao saneamento adequado contribui
para a prevencdo de doencas infecciosas, parasitarias e gastrointestinais, além de reduzir a
mortalidade associada a contaminacéo hidrica. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que
milhdes de casos de doencgas poderiam ser evitados anualmente mediante a ampliacdo do acesso
universal & 4gua potavel e aos servicos de saneamento (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE,
2023a).

Outro objetivo diretamente relacionado a saide € o ODS 10, que busca reduzir as
desigualdades dentro dos paises e entre eles. Diversos estudos demonstram que fatores
socioeconémicos influenciam significativamente os indicadores de salde, afetando o acesso aos
servigcos médicos, a alimentacdo adequada, a educacdo e as condi¢cdes de moradia. Dessa forma, a
reducdo das desigualdades sociais constitui estratégia fundamental para a promocéo da equidade em

salide e para a garantia do acesso universal aos servigos de assisténcia e prevencdo (NACOES
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UNIDAS, 2024b).

Além disso, o ODS 13, voltado a acdo contra a mudanca global do clima, tem assumido
crescente relevancia no campo da satde publica. Os impactos das mudancas climaticas incluem o
aumento da frequéncia e intensidade de eventos extremos, como secas, enchentes e ondas de calor,
que podem provocar agravamento de doencas respiratorias, cardiovasculares e infecciosas.
Adicionalmente, alteracBes nos padrbes climaticos favorecem a expansdo geografica de vetores
transmissores de doencas, ampliando os riscos a salude humana. Por essa razdo, organismos
internacionais tém destacado a necessidade de integrar politicas climaticas e sanitarias como
estratégia para a promocdo do desenvolvimento sustentavel (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2023b).

A interdependéncia entre esses objetivos demonstra que a saude deve ser compreendida de
forma ampla, considerando ndo apenas a assisténcia médica, mas também os determinantes sociais,
econémicos e ambientais que influenciam o bem-estar da populacdo. Assim, o alcance do ODS 3
depende diretamente dos avancos obtidos em outros ODS, reforcando a necessidade de politicas
publicas integradas capazes de promover simultaneamente salde, sustentabilidade e justica social.

Sob essa perspectiva, a Agenda 2030 reconhece que a construcdo de sociedades saudaveis
exige acdes coordenadas em multiplas areas, evidenciando que o desenvolvimento sustentavel e a

efetivacdo do direito a satde constituem objetivos complementares e mutuamente dependentes.

4 PRINCIPAIS DESAFIOS PARA A EFETIVACAO DO DIREITO A SAUDE NO BRASIL

Como previamente mencionado, a garantia do direito a saide no Brasil representa uma das
principais conquistas da Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988). Entretanto, a efetivacdo
desse direito ainda enfrenta desafios estruturais que limitam o acesso equitativo aos servi¢os de saude
e comprometem a qualidade de vida da populacao.

As desigualdades regionais configuram um dos principais obstaculos para a universalizacdo
dos servicos de saude no pais. Diferencas na distribuicdo de recursos financeiros, infraestrutura
hospitalar, equipamentos e profissionais especializados contribuem para a existéncia de importantes
disparidades entre regides e municipios brasileiros. Estados com melhores indicadores
socioecondmicos tendem a apresentar maior cobertura e utilizagdo de servicos de salde, enquanto
regides historicamente mais vulneraveis enfrentam limitagdes assistenciais e dificuldades de acesso
a tratamentos especializados (MOSEGUI et al., 2026; DIEGOLI et al., 2023).

Além das disparidades territoriais, o subfinanciamento do sistema publico de saude continua

sendo um desafio recorrente. O aumento da demanda por servigos, associado ao envelhecimento
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populacional, a ampliacdo das doencas cronicas e aos custos crescentes de tecnologias em salde,
intensifica a pressdo sobre os recursos disponiveis. Nesse contexto, a insuficiéncia de investimentos
compromete a expansdo da infraestrutura, a capacidade de atendimento e a sustentabilidade do
sistema publico de satde no pais (FERREIRA et al., 2024).

Outro aspecto relevante refere-se as dificuldades de acesso a estes servicos. Apesar da
cobertura universal garantida pelo SUS, persistem barreiras relacionadas ao tempo de espera para
consultas, exames e procedimentos especializados, além de obstaculos geogréficos e
socioeconémicos que afetam principalmente populaces residentes em areas rurais, remotas ou
periféricas. As necessidades de salde ndo atendidas permanecem associadas as desigualdades
socioecondmicas, mesmo em contextos de cobertura universal (MREJEN, 2023; SOUZA et al.,
2024).

Somam-se a esses fatores as condi¢des de vulnerabilidade social, que influenciam diretamente
os indicadores de salde da populacdo. Elementos como pobreza, inseguranca alimentar, baixa
escolaridade, desemprego, habitacdo precaria e auséncia de saneamento basico aumentam a exposi¢ao
a doencas e dificultam o acesso adequado aos servicos de saude. Segundo a Organiza¢do Mundial da
Salde, os determinantes sociais da saude exercem papel fundamental na producdo das desigualdades
sanitarias, evidenciando que a promocao da saude depende também de politicas voltadas a inclusao
social e & reducéo das iniquidades (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2026).

Assim sendo, embora o SUS seja fundamentado nos principios da universalidade,
integralidade e equidade, fatores socioecondmicos continuam influenciando significativamente o
acesso da populacéo aos servicos de satide (IBGE, 2025; ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE,
2026).

Parcela significativa da populacéo brasileira ainda enfrenta dificuldades relacionadas a renda,
habitacdo, seguranca alimentar e acesso a servicos essenciais, fatores que impactam diretamente as
condicdes de saude (IBGE, 2025). A insuficiéncia de recursos econdmicos limita o acesso a uma
alimentacdo adequada, ao transporte, a aquisicdo de medicamentos e até mesmo a busca por
atendimento medico especializado.

Além da pobreza, a exclusdo social afeta grupos historicamente vulnerabilizados, como
populacdes indigenas, comunidades rurais, moradores de periferias urbanas e pessoas em situacao de
rua. Esses grupos frequentemente enfrentam barreiras geogréaficas, culturais e institucionais que
dificultam o acesso aos servicos de satide e ampliam as desigualdades sanitarias existentes (NACOES
UNIDAS, 2024b).

O acesso limitado a agua potavel e ao saneamento basico também constitui um dos fatores

mais importantes para a prevencao de doencas e a promocao da saude coletiva. Apesar dos avangos
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observados nas Ultimas décadas, milhdes de brasileiros ainda ndo possuem acesso adequado a coleta
e ao tratamento de esgoto, abastecimento seguro de dgua e manejo adequado de residuos solidos
(SNIS, 2023).

A precariedade do saneamento favorece a disseminacéo de doencas infecciosas e parasitarias,
como diarréias, hepatites virais, leptospirose e esquistossomose, que afetam principalmente
populacdes em situacdo de vulnerabilidade social. Essas enfermidades geram impactos significativos
sobre a qualidade de vida da populagdo e aumentam a demanda por servicos de saude, elevando os
custos para o sistema publico. A relacdo entre saneamento e salde encontra respaldo direto no ODS
6, que busca assegurar a disponibilidade e a gestdo sustentavel da &gua e do saneamento para todos.
De acordo com a OMS e o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia, a ampliacdo do acesso ao
saneamento basico representa uma das medidas mais eficazes para a prevencdo de doencas e a
reducdo da mortalidade infantil (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2023b).

Dessa forma, investimentos em infraestrutura sanitaria contribuem nédo apenas para a melhoria
das condicdes de saude, mas também para a reducdo das desigualdades sociais, 0 desenvolvimento
econdmico e a promocao da sustentabilidade ambiental.

Neste ambito, as mudancas climaticas vém sendo reconhecidas como uma das maiores
ameacas a saude publica global. O aumento das temperaturas médias, a intensificacdo de eventos
climaticos extremos e as alteragdes nos padrdes de precipitacdo afetam diretamente as condicGes de
vida das populacGes e ampliam 0s riscos sanitarios, especialmente em paises em desenvolvimento
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2023a; IPCC, 2023).

Entre os impactos mais evidentes destacam-se as ondas de calor, que aumentam os casos de
desidratacdo, insolacdo, doencas cardiovasculares e mortalidade entre grupos vulneraveis, como
idosos, criangas e pessoas com doencas cronicas. Além disso, as mudangas climaticas favorecem a
expansdo geografica de vetores transmissores de doencas, contribuindo para o aumento da incidéncia
de dengue, chikungunya e zika virus (GOMES et al., 2025).

No Brasil, o crescimento expressivo dos casos de dengue registrado nos Gltimos anos tem sido
associado, entre outros fatores, ao aumento das temperaturas e & ocorréncia de condi¢des ambientais
favoraveis a proliferacdo do mosquito Aedes aegypti (GOMES et al., 2025). Paralelamente, eventos
extremos, como enchentes, secas prolongadas e deslizamentos de terra, provocam deslocamentos
populacionais, comprometem o abastecimento de agua e aumentam a ocorréncia de doencas
relacionadas a precarizacdo das condicGes sanitarias.

Outro aspecto relevante refere-se aos impactos das mudancas climaticas sobre a producao
agricola e a disponibilidade de alimentos. Altera¢fes nos regimes de chuva e temperatura afetam a

produtividade agricola, podendo comprometer a seguranca alimentar e nutricional da populacéo,
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especialmente em regides mais vulneraveis (IPCC, 2023).

Assim, as mudancas climaticas ampliam vulnerabilidades sanitérias e sociais ja existentes,
exigindo estratégias integradas de adaptacdo climatica, protecdo ambiental e promocéao da satde, em
consonancia com os principios do desenvolvimento sustentavel e com os objetivos da Agenda 2030.

Diante da complexidade dos desafios enfrentados pelo sistema de salde brasileiro, torna-se
indispensavel a formulagdo de politicas publicas pautadas nos principios da sustentabilidade. A
promocdo da salde depende de uma abordagem intersetorial capaz de integrar agdes nas areas de
salde, educacgdo, saneamento, habitacdo, meio ambiente, seguranca alimentar e assisténcia social
(NACOES UNIDAS, 2024a; 2024b).

5 POLITICAS PUBLICAS SUSTENTAVEIS COMO INSTRUMENTO DE EFETIVACAO
DO DIREITO A SAUDE

A efetivacdo do direito a satde exige politicas publicas intersetoriais capazes de atuar sobre
os determinantes sociais, econdmicos e ambientais da salde. Nesse contexto, a sustentabilidade
assume papel estratégico ao orientar agdes que conciliem desenvolvimento social, protecdo ambiental
e crescimento econdmico. A Agenda 2030 das Nacdes Unidas reforca essa perspectiva ao reconhecer
que a promocdo da saude depende da integracdo entre diferentes setores e da adocao de estratégias
voltadas ao desenvolvimento sustentavel (NACOES UNIDAS, 2015).

As politicas publicas devem conciliar economia, inclusdo social e responsabilidade ambiental
a fim de causar beneficios consistentes para a sociedade. No campo da salde devem ser consideradas
as areas de saneamento basico, habitacdo, educacdo, seguranca alimentar, mobilidade humana,
higiene e protecdo ambiental. Deste modo, é possivel aumentar o nimero de individuos prevenidos
contra doencas dependentes indiretamente de determinantes sociais (ORGANIZACAO MUNDIAL
DA SAUDE, 2026).

Dentre as acGes governamentais mais relevantes na promocao de saude sustentavel, destaca-
se 0 saneamento basico. Isso porque tal politica evita a contaminacdo de recursos hidricos em areas
de moradias e protege 0s ecossistemas em seu entorno a0 mesmo tempo que atua na prevencao de
doencas parasitarias e infecciosas, 0 que diminui a demanda no sistema de salde do pais e melhora
as condicOes de vida. Ou seja, os setores de salde e de protecdo ambiental sdo articulados e
considerados mutuamente (BRASIL, 2019).

Deve-se salientar também as politicas de promoc¢édo nutricional da populacdo. A garantia do
acesso alimenticio previne contra obesidade, desnutricdo e outras doencas crbnicas nao

transmissiveis. E feito, entdo, programas que incentivam a agricultura familiar, a producio
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sustentavel e a reducdo de desperdicio de alimentos. Essas caracteristicas convergem para 0
desenvolvimento sustentavel, ja que estimulam a geracdo de renda com preservacdo ambiental e
melhoria nutricional da populacdo (BRASIL, 2018).

Ha também as medidas relacionadas as mudancas climaticas. A reducédo de emissdo de gases
do efeito estufa, a ampliacdo/protecdo de areas verdes em grandes cidades e o incentivo de transportes
elétricos e/ou publicos contribuem para minimizar os riscos sanitarios a saude devido ao agravamento
do aquecimento global. A preocupagdo com esse risco ambiental atua na prevencdo de doencas
relacionadas ao clima, de desastres ambientais e da prevencao de arboviroses (IPCC, 2023; GOMES
et al., 2025).

A Atencdo Primaria a Saude (APS) desempenha um papel fundamental nas politicas publicas
sustentaveis voltadas a satde. Por meio de a¢es de promocao de salde, de prevencao, de educagdo
em saude e do acompanhamento longitudinal da populacdo. A APS aproxima os servicos de salde
das comunidades e fortalece o servigo preventivo do sistema sanitario e a reducdo das desigualdades
no cuidado dos individuos (STARFIELD, 2002; BRASIL, 2018).

Nesse cenério, torna-se evidente que a efetivacdo do direito a satde depende da adogdo de
politicas puablicas sustentaveis baseadas na integracdo entre diferentes areas de atuacédo
governamental. O fortalecimento do SUS, aliado a investimentos em saneamento, educacéo, inclusao
social, seguranca alimentar e protecdo ambiental, constitui elemento essencial para a promocao da
salde e para o alcance dos ODS visando sociedade mais justa, saudavel e sustentavel (BUSS;
PELLEGRINI FILHO, 2007; SECCHI, 2019; BRASIL, 2018).

Apesar da relevancia dessas politicas publicas, persistem situacbes em que a populacao
necessita recorrer ao Poder Judiciario para garantir 0 acesso a tratamentos, medicamentos e servicos
de saude ndo disponibilizados de forma adequada pelo Estado.

Para efetivacdo do direito a saude no Brasil, muito se utiliza do Poder Judiciario para
implementacdo de medidas que em algumas situacdes ndo sdo oferecidas de imediato pelo Estado.
Esta situacdo é denominada de judicializacdo da salde, fenbmeno que tenta amenizar o problema
estrutural de acesso a salde. A judicializagdo € uma maneira do cidaddo provocar os julgadores para
resolucdo de demandas contra o Poder Executivo e empresas privadas, sendo de fundamental
relevancia o papel do judiciario para garantia do direito (VIEIRA, 2023).

Diante deste cenario, nota-se que a jurisprudéncia brasileira desempenha importante papel na
efetivagdo do direito a saude, devido a crescente demanda por medicamentos e tratamentos de alto
custo. O Supremo Tribunal Federal (STF), ao julgar o Recurso Extraordinario n.° 566.471 (Tema 6
da Repercussdao Geral), firmou entendimento no sentido de que o fornecimento judicial de

medicamentos nédo incorporados ao SUS deve ocorrer apenas em determinadas situacGes, de carater
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excepcional, preenchidos alguns requisitos, dentre eles: comprovacdo de indispensabilidade do
tratamento clinico, a inexisténcia de tratamento terapéutico alternativo disponibilizado pela rede
publica e a comprovacdo de efeitos baseados em evidéncias cientificas confidveis, além da
incapacidade financeira de quem pleiteia o tratamento (BRASIL, 2024).

Este posicionamento busca adequar a protecdo do direito individual a saude com a caréncia
de sustentabilidade financeira relacionadas as politicas de salde, o que esta de acordo com os ODS,
especialmente o ODS 3 (Salde e Bem-Estar). Ademais o STF editou as Sumulas Vinculantes nimero

60 e 61, dispondo sobre parametros para atuacdo do Poder Judiciario em processos sanitarios.

Stmula Vinculante 60: O pedido e a analise administrativos de farmacos na rede publica de
salde, a judicializacdo do caso, bem ainda seus desdobramentos (administrativos e
jurisdicionais), devem observar os termos dos 3 (trés) acordos interfederativos (e seus fluxos)
homologados pelo Supremo Tribunal Federal, em governanga judicial colaborativa, no tema
1.234 da sistematica da repercussdo geral RE 1.366.243. Simula Vinculante 61: A concessao
judicial de medicamento registrado na ANVISA, mas ndo incorporado as listas de
dispensagéo do Sistema Unico de Sadde, deve observar as teses firmadas no julgamento do
Tema 6 da Repercusséo Geral (RE 566.471) (BRASIL, 2024).

A Sdmula Vinculante nimero 60, pacificou entendimento no que se refere aos fluxos
administrativos e judiciais em relacdo a responsabilidade dos entes federativos. Foi homologado pelo
STF o Tema de repercussdo geral 1234, tentando ajustar melhor questdes entre os entes federativos.
Em relagdo a Sumula Vinculante 61, trata-se de assunto relativo aos medicamentos experimentais
ndo fornecidos pelo Estado e que a auséncia de registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) impede, como regra geral, sua concessdo judicial, admitindo excecbes apenas em
hipbteses estritamente delimitadas. Essas decisfes mostram que a atencdo das cortes superiores na
efetivacdo do direito a satde é pauta com frequéncia (BRASIL, 2024).

Deste modo, nota-se que a atuacdo do Poder Judiciério se mostra de uma maneira essencial
para concretizacdo do direito fundamental a salde, especialmente diante das falhas estruturais
relativas as politicas publicas que ndo tém sido capazes de atender as necessidades da populacéo.
Porém, a judicializacdo ndo pode ser encarada como a decisdo definitiva de todas as demandas
relativas ao sistema de saude, mas sim, como um meio subsidiario de assisténcia a salde. Neste
cenario, as relevantes decisdes do STF demonstram que h& uma tentativa de equilibrar a protecéo da
dignidade da pessoa humana, juntamente com o direito a satide, mas sem prejudicar a sustentabilidade
financeira e administrativa do SUS (SARLET; FIGUEIREDO, 2021; BRASIL, 2024).
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8 CONSIDERAC@ES FINAIS

A efetivacdo do direito & salde no Brasil permanece como um dos principais desafios para a
consolidacdo da justica social e do desenvolvimento sustentavel, exigindo a¢bes que ultrapassam a
simples oferta de servicos assistenciais. Embora o SUS represente uma das mais relevantes politicas
publicas brasileiras e tenha ampliado significativamente o acesso da populacdo aos cuidados em
salde, persistem obstaculos relacionados, principalmente, ao subfinanciamento, as desigualdades
regionais, as barreiras de acesso e as condi¢des de vulnerabilidade social que limitam a concretizagdo
dos principios da universalidade, integralidade e equidade.

A analise realizada evidencia que a promogdo da salde esta diretamente associada aos ODS
da Agenda 2030, especialmente ao ODS 3, mas também a outros objetivos relacionados a redugéo
das desigualdades, ao acesso a agua potavel e saneamento, a erradicacdo da pobreza e ao
fortalecimento das instituicfes. Dessa forma, a salde deve ser compreendida como resultado de
multiplos determinantes sociais, exigindo acGes intersetoriais capazes de integrar desenvolvimento
econémico, protecdo ambiental e justica social.

Conclui-se que a construcdo de sociedades mais saudaveis e sustentaveis depende do
fortalecimento continuo do SUS, da ampliacdo de investimentos publicos, da reducdo das
desigualdades sociais e da implementacdo de politicas publicas articuladas aos principios do
desenvolvimento sustentavel. Nesse contexto, a integracdo entre politicas de saude, inclusdo social,
saneamento, educacdo e sustentabilidade ambiental constitui um caminho essencial para fortalecer o

SUS, reduzir iniquidades e promover o alcance das metas da Agenda 2030.
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