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RESUMO

Este artigo propde uma analise critica sobre os mecanismos de controle social e 0s processos de
desumanizacdo que operam em institui¢ces de confinamento, estabelecendo um didlogo entre a obra
Vigiar e Punir: Nascimento da Prisédo, do filésofo francés Michel Foucault, e o documentario
Holocausto Brasileiro, que retrata as atrocidades cometidas no Hospital Col6nia de Barbacena, em
Minas Gerais. A pesquisa, de natureza bibliografica e documental, busca compreender como 0s
dispositivos disciplinares descritos por Foucault se materializaram no contexto da instituigdo
psiquiatrica brasileira, resultando em graves violagdes aos direitos fundamentais. A partir da analise
foucaultiana sobre o poder disciplinar, o panoptismo e a docilizacdo dos corpos, examina-se a
transformacdo de um espaco destinado ao tratamento em um ambiente de exclusdo, sofrimento e
morte. O estudo também aborda a Reforma Psiquiatrica Brasileira e 0s avancos legislativos que
buscaram superar o modelo manicomial, destacando a importancia da Lei n. 10.216/2001 e da
implementacio da Rede de Atencgdo Psicossocial no Sistema Unico de Satde. Conclui-se que a
experiéncia de Barbacena representa um alerta incontestavel sobre os riscos do poder institucional
sem controle e a necessidade permanente

PALAVRAS-CHAVE: Holocausto Brasileiro. Michel Foucault. Vigiar e Punir. Instituicbes de
confinamento. Direitos humanos. Reforma Psiquiatrica.

ABSTRACT

This article proposes a critical analysis of social control mechanisms and the dehumanization
processes operating within confinement institutions, establishing a dialogue between the work
Discipline and Punish: The Birth of the Prison by French philosopher Michel Foucault and the
documentary Holocausto Brasileiro, which portrays the atrocities committed at the Hospital Col6nia
in Barbacena, Minas Gerais. This research, bibliographic and documentary in nature, seeks to
understand how the disciplinary devices described by Foucault materialized within the context of
the Brazilian psychiatric institution, resulting in severe violations of fundamental rights. Based on
Foucault's analysis of disciplinary power, panopticism, and the docility of bodies, the study
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examines the transformation of a space intended for treatment into an environment of exclusion,
suffering, and death. The study also addresses the Brazilian Psychiatric Reform and the legislative
advancements aimed at overcoming the asylum model, highlighting the importance of Law No.
10,216/2001 and the implementation of the Psychosocial Care Network within the Unified Health
System (SUS). It concludes that the Barbacena experience represents an undeniable warning about
the risks of institutional power without oversight and the permanent need for social and state
vigilance to guarantee human dignity, a fundamental principle of the Brazilian legal-constitutional
framework.

KEYWORDS: search; scientific article; abstract.

1 INTRODUCAO

A historia das instituicdes de confinamento confunde-se com a propria historia das

sociedades ocidentais modernas. Prisdes, hospitais psiquiatricos, conventos, quartéis e escolas
foram concebidos com finalidades especificas que variavam desde a correcdo de comportamentos
considerados desviantes até a cura de enfermidades ou a simples segregacdo de grupos socialmente
indesejaveis. Contudo, a experiéncia histérica demonstra que, em inUmeras ocasides, tais
instituicOes transcenderam seus objetivos declarados, convertendo-se em espagos de violéncia
sistematica, exclusdo radical e aniquilamento da subjetividade humana.
Nesse cenario, a obra Vigiar e Punir: Nascimento da Priséo, publicada originalmente em 1975 pelo
fildésofo francés Michel Foucault, constitui um marco teérico fundamental para a compreensao dos
mecanismos de poder que operam no interior dessas instituicfes. A analise foucaultiana sobre a
transicdo das formas de punicdo — do suplicio publico e espetacular para a vigilancia disciplinar e
silenciosa — oferece informac@es imprescindiveis para desvendar as engrenagens do controle social
na modernidade.

Paralelamente, o documentario Holocausto Brasileiro, de 2016, dirigido por Daniela Arbex
e Armando Mendz, apresenta ao publico a tragédia ocorrida no Hospital Coldnia de Barbacena,
instituicdo psiquiatrica localizada no interior de Minas Gerais. Ao longo de décadas de
funcionamento, estima-se que mais de 60.000 pessoas tenham perdido suas vidas naquele local,
submetidas a condiges sub-humanas de existéncia, que incluiam fome, frio, superlotagdo, auséncia
de tratamento médico adequado e toda sorte de maus-tratos.

O problema levantado por esta pesquisa pode ser resumido na seguinte questdo: de que
maneira as teorias desenvolvidas por Michel Foucault em Vigiar e Punir podem contribuir para a
compreensdo dos processos de desumanizacao e controle social que se manifestaram no Hospital
Colénia de Barbacena? Para buscar responder a essa questdo, recorre-se a analise da obra
foucaultiana e ao estudo do caso brasileiro, estabelecendo pontes teéricas que permitam iluminar as

dindmicas de poder que ali se estabeleceram.
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O objetivo geral deste artigo €, portanto, analisar as intersec¢des entre o referencial
foucaultiano e a realidade retratada no documentario Holocausto Brasileiro, demonstrando como 0s
dispositivos disciplinares descritos pelo filosofo encontram correspondéncia concreta nas praticas
institucionais do hospital mineiro. Como objetivos especificos, pretende-se: (a) apresentar 0s
principais conceitos desenvolvidos por Foucault em Vigiar e Punir, especialmente as no¢oes de
poder disciplinar, panoptismo® docilizacdo dos corpos; (b) descrever o contexto historico e as
condicbes de funcionamento do Hospital Col6nia de Barbacena, com base no documentario e em
fontes complementares; (c) examinar a estrutura juridica-constitucional brasileira de protecdo a
dignidade humana e vedagdo a tortura; e (d) discutir os avangos representados pela Reforma
Psiquiatrica Brasileira como resposta institucional ao modelo manicomial.

A relevancia deste estudo reside na necessidade de manter viva a memoria sobre episddios
de violéncia institucional como o de Barbacena, a fim de que sirvam como alerta permanente sobre
0s riscos da concentracao de poder sem mecanismos efetivos de fiscalizacdo e controle. Ademais, a
analise proposta permite refletir sobre a importancia dos direitos humanos e das garantias
fundamentais como limites necessarios a atuacdo do Estado e de suas instituicGes, limites estes que,
uma vez ultrapassados, conduzem inevitavelmente a barbaérie.

Quanto a metodologia, trata-se de pesquisa de natureza qualitativa, baseada em revisdo
bibliogréafica da obra foucaultiana e de comentadores, bem como em analise documental do filme
Holocausto Brasileiro e de textos normativos pertinentes, como a Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988 e a Lei n. 10.216/2001. O método empregado é o hipotético-dedutivo,
partindo-se das formulac@es tedricas de Foucault para, em seguida, verificar a possibilidade de uma
leitura tedrica do caso concreto.

O artigo esté estruturado em seis seces, incluindo esta introducdo. A segunda secao dedica-
se a exposicao do pensamento de Michel Foucault em Vigiar e Punir, com énfase nos conceitos de
poder disciplinar e panoptismo. A terceira secdo apresenta o caso do Hospital Coldnia de
Barbacena, descrevendo suas praticas e o perfil das vitimas. A quarta secdo aborda a protecdo
constitucional e legal contra a tortura e os tratamentos degradantes no ordenamento juridico
brasileiro, incluindo a Reforma Psiquiatrica. A quinta secdo promove a sintese entre 0s dois eixos
da analise, demonstrando as convergéncias entre 0 modelo tedrico foucaultiano e a realidade de

Barbacena. Por fim, a sexta se¢do traz as consideraces finais, seguidas das referéncias utilizadas.

3 E um sistema de vigilancia descrito por Michel Foucault em que a possibilidade constante de observacio leva os

individuos a controlarem a si mesmos, funcionando como mecanismo de disciplina e poder.
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2 MICHEL FOUCAULT E A GENEALOGIA DO PODER DISCIPLINAR

Michel Foucault (1926-1984) foi um dos mais influentes pensadores do século XX, tendo
dedicado grande parte de sua obra a investigacdo sobre as relacbes entre saber, poder e
subjetividade nas sociedades ocidentais. Em Vigiar e Punir: Nascimento da Prisdo, publicado
originalmente em 1975, o autor faz uma analise das transformacdes nos sistemas punitivos entre 0s
séculos XVIII e XIX, demonstrando como a prisdo se tornou a forma hegemonica de punicdo na
modernidade.

A originalidade da abordagem foucaultiana reside em seu deslocamento do olhar: em vez de
perguntar pelas causas do crime ou pelas justificativas filosoficas da pena, o autor interroga as
técnicas concretas por meio das quais o poder € exercido sobre os corpos dos individuos. Trata-se,
portanto, de uma microfisica do poder®, atenta aos detalhes, aos gestos, aos horarios, as

classificagdes e as vigilancias que constituem o cotidiano das instituicdes disciplinares.

2.1 O suplicio e a transformacéo das punicdes

Foucault inicia Vigiar e Punir com uma descricdo minuciosa e perturbadora do suplicio de
Damiens, condenado por regicidio® em 1757. O relato detalha as torturas corporais do condenado
em praga publica, diante de uma multiddo que assistia ao espetaculo punitivo. Esse ritual de
sofrimento, meticulosamente calculado para produzir uma quantidade especifica de dor,
representava, segundo Foucault, uma manifestacdo do poder soberano que se inscrevia diretamente
sobre o corpo do supliciado.

O suplicio ndo era uma punicao barbara e irracional, mas sim um procedimento técnico com
finalidades politicas precisas: restabelecer a soberania do rei momentaneamente ofendida pelo
crime. O corpo do condenado tornava-se o palco onde se encenava a restauracdo do poder
monarquico. A desproporcéo entre o crime cometido e o castigo infligido era justamente o que
permitia a manifestacdo exuberante da forca soberana.

Contudo, entre o final do seculo XVIIlI e o inicio do seculo XIX, assiste-se a uma
transformacéo significativa nos mecanismos punitivos. O suplicio publico comeca a desaparecer,

sendo substituido por formas mais sutis e menos espetaculares de puni¢do. O corpo deixa de ser 0

* Em Vigiar e Punir (1975), Michel Foucault desenvolve a ideia de “microfisica do poder” ao mostrar como o poder
atua de forma disseminada nas instituicdes e praticas cotidianas, por meio da disciplina, vigilancia e controle dos
COrpos.

5> Assassinato intencional de um monarca, membro da familia real ou regente.
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alvo principal da repressdo penal, que passa a mirar a "alma" do infrator — seus pensamentos,
vontades e inclinagdes.

Essa transformacdo ndo deve ser interpretada como um simples progresso humanitario. Para
Foucault, trata-se de uma mudanca na economia do poder, ou seja, na forma como o poder é
exercido e distribuido socialmente. A puni¢do torna-se mais eficiente e menos custosa politicamente
quando deixa de ser um espetaculo publico e se converte em um procedimento técnico e burocratico

de corregéo.

2.2 A disciplina como tecnologia de poder

O conceito de disciplina ocupa posicéo central na arquitetura tedrica de Vigiar e Punir. Para
Foucault, a disciplina constitui uma tecnologia de poder que se desenvolveu a partir do século
XVIII em instituicbes como quartéis, conventos, escolas, hospitais e oficinas, antes de ser
incorporada pelo sistema prisional. Diferentemente do poder soberano, que se exercia de forma
descontinua e espetacular, o poder disciplinar opera de maneira continua e minuciosa.

A disciplina tem como objeto o corpo individual, que ela investiga, decomp@e e recompde
segundo objetivos especificos. Trata-se de produzir corpos ddceis®, conceito foucaltiano, isto &,
corpos que sejam simultaneamente Uteis economicamente e obedientes politicamente. Para alcancar
esse fim, a disciplina lanca mdo de um conjunto de técnicas e procedimentos que Foucault

sistematiza em trés eixos fundamentais.

O primeiro desses procedimentos € a vigilancia hierarquica. O poder disciplinar organiza o

espaco de modo a permitir uma visibilidade constante dos individuos submetidos a ele. A
arquitetura das instituicGes disciplinares (seus corredores, patios e alas) é concebida para assegurar
que cada gesto possa ser observado por um superior hierarquico. Essa vigilancia continua dispensa
o recurso a forca fisica e atua pela interiorizacdo do olhar do vigilante.

O segundo procedimento é a san¢do normalizadora. Todo sistema disciplinar institui uma

micropenalidade que pune os leves desvios em relagdo a norma estabelecida: atrasos, desatencéo,
falta de asseio, grosseria. A punicdo disciplinar ndo visa a repressao de atos graves, mas a correcao
de comportamentos considerados inadequados. Essa micropenalidade estabelece uma gradacédo
entre o normal e o anormal, criando um sistema de classificagéo e hierarquizagdo dos individuos.

Por fim, o terceiro procedimento € o exame, que combina a vigilancia hierarquica com a

® O conceito de “corpos doceis” foi formulado por Michel Foucault na obra Vigiar e Punir (1975). O termo designa
corpos disciplinados e treinados pelas instituicbes sociais, como escolas, quartéis, prisdes e fabricas, para se tornarem

Uteis, obedientes e produtivos, por meio de técnicas de vigilancia, controle e normalizagdo dos individuos.
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sancdo normalizadora. O exame, seja ele escolar, médico ou militar, constitui um ritual de poder no
qual o individuo é simultaneamente observado, classificado e documentado. Por meio do exame,
cada pessoa se torna um "caso" que pode ser descrito, comparado e analisado. O exame é, portanto,
um instrumento fundamental para a constituicdo das ciéncias humanas, que encontram nas

instituicdes disciplinares seu campo privilegiado de observacao.

2.3 O panoptismo e a sociedade da vigilancia

Entre os conceitos mais difundidos de Vigiar e Punir encontra-se o de panoptismo, inspirado
no projeto arquitetdnico do Pandptico, elaborado pelo filésofo utilitarista Jeremy Bentham no final
do século XVIII. O Panoptico de Bentham consistia em uma construcdo circular com uma torre
central, da qual seria possivel observar todas as celas dispostas na periferia. Os detentos, por sua
vez, ndo poderiam ver o interior da torre e, consequentemente, ndo saberiam se estavam sendo
observados em determinado momento.

A genialidade do dispositivo panoptico reside no fato de que ele induz nos vigiados um
estado consciente e permanente de visibilidade que assegura o funcionamento automatico do poder.
O detento sabe que pode estar sendo observado a qualquer instante, ainda que ndo saiba se
efetivamente o estd. Com isso, ele internaliza o olhar do vigilante e passa a vigiar a si mesmo.

Foucault enxerga no Pandptico muito mais que um mero projeto arquitetdnico: trata-se de
um diagrama de poder, de uma figura de tecnologia politica que pode ser aplicada a diferentes
instituicOes e contextos. O panoptismo representa a utopia disciplinar por exceléncia: uma maquina
de produzir corpos ddceis e Uteis por meio de uma vigilancia constante e assimétrica.

O autor sugere ainda que a l6gica pandptica tende a se difundir para além dos muros das
instituicbes de confinamento, infiltrando-se no conjunto do corpo social. A sociedade moderna
seria, nesse sentido, uma sociedade disciplinar’, na qual os mecanismos de vigilancia e
normalizacdo se estendem a todas as esferas da vida. Escolas, fébricas, hospitais e,
contemporaneamente, sistemas de videomonitoramento e algoritmos de controle digital podem ser
compreendidos como atualizagdes do principio pandptico.

O panoptismo foucaultiano fornece, assim, uma chave interpretativa poderosa para analisar
o funcionamento de instituicbes como o Hospital Colénia de Barbacena. A arquitetura do hospital, a

organizagdo dos pavilhGes, a hierarquia entre médicos, enfermeiros e pacientes, 0s registros e

7O conceito de “sociedade disciplinar” foi desenvolvido por Michel Foucault, principalmente na obra Vigiar e Punir
(1975). A expressdo refere-se a um modelo de organizacéo social baseado na disciplina, na vigilancia e no controle dos
individuos por meio de instituicGes como escolas, prisGes, hospitais e fabricas, que regulam comportamentos e
produzem sujeitos obedientes e produtivos.
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prontudarios, todos esses elementos podem ser lidos como dispositivos disciplinares voltados para o
controle e a docilizacdo dos corpos internados. A diferenca fundamental, como se verd adiante, é
que em Barbacena esse controle ndo produziu corpos ddceis e Uteis, mas sim corpos descartaveis,

submetidos a um processo sistematico de desumanizacao e exterminio.

3 O HOLOCAUSTO BRASILEIRO: O HOSPITAL COLONIA DE BARBACENA

O documentario Holocausto Brasileiro, langado em 2016 com direcdo de Daniela Arbex e
Armando Mendz, baseia-se no livro-reportagem homénimo da jornalista Daniela Arbex, publicado
em 2013. A obra cinematografica resgata a memoria de uma das mais sombrias paginas da historia
brasileira: o exterminio sistematico de milhares de pessoas no interior do Hospital Colonia de
Barbacena, instituicdo psiquiatrica localizada no municipio mineiro de mesmo nome.

O titulo da obra estabelece uma comparagdo provocativa com o genocidio feito pelo regime
nazista contra judeus, ciganos, homossexuais e outras minorias durante a Segunda Guerra Mundial.
Embora as circunstancias histéricas e os contextos politicos sejam distintos, a analogia justifica-se
pela magnitude da tragédia e pela logica de exterminio que operou em ambos 0s casos. Em
Barbacena, estima-se que mais de 60.000 pessoas tenham perdido a vida ao longo de

aproximadamente sete décadas de funcionamento da instituicéo.

3.1 Contexto historico e criacdo do hospital

O Hospital Colénia de Barbacena foi fundado em 1903, em um periodo no qual a psiquiatria
brasileira ainda dava seus primeiros passos como especialidade médica. Na época, havia uma
concepcao de tratamento baseada no isolamento dos doentes mentais em grandes instituicbes
asilares, afastadas dos centros urbanos. Acreditava-se que o afastamento do convivio social e a
submissdo a uma rotina disciplinar rigida constituiam os meios adequados para a recuperacao dos
pacientes.

Inspirada no modelo europeu de colbnias agricolas para alienados, a instituicdo mineira foi
concebida inicialmente com uma proposta terapéutica: os internos participariam de atividades
laborais, especialmente na agricultura e na pecuaria, como parte de seu tratamento.

Contudo, essa concepcéo terapéutica inicial foi rapidamente mudada. O hospital tornou-se,
na pratica, um deposito de pessoas consideradas indesejaveis socialmente. A superlotacdo
inviabilizava qualquer possibilidade de tratamento individualizado. Os pacientes eram amontoados

em pavilhdes superlotados, sem distin¢do por diagnostico ou condicéo clinica.
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As condi¢des materiais do hospital eram estarrecedoras. O documentario apresenta
depoimentos de ex-funcionarios e vitimas que descrevem um cenario de absoluta precariedade: falta
de alimentacdo adequada, auséncia de medicamentos, insuficiéncia de cobertores para o frio intenso
da regido, instalagdes sanitarias imundas e proliferacdo de doencas infectocontagiosas. Muitos

pacientes andavam nus pelos patios, pois ndo havia roupas suficientes para todos.

3.2 A banalidade do mal institucional

Um dos aspectos mais perturbadores revelados pelo documentario diz respeito a
naturalizacdo da violéncia no cotidiano da instituicdo. Os depoimentos de antigos funcionarios
(alguns dos quais concederam entrevistas para a produgdo) revelam uma assustadora banalizac¢do do
sofrimento alheio. Em diversos momentos, os entrevistados referem-se aos acontecimentos do
hospital como se fossem meras lembrancas de "um dia de trabalho”, sem demonstrar qualquer
comocdao ou arrependimento.

Essa atitude remete ao conceito de "banalidade do mal" formulado pela filésofa Hannah
Arendt (1963) ao analisar o julgamento do nazista Adolf Eichmann. Para Arendt, o mal pode ser
praticado por pessoas comuns, que ndo nutrem necessariamente 6dio ou sadismo em relacdo as suas
vitimas, mas que simplesmente se recusam a refletir sobre as consequéncias de seus atos, limitando-
se a cumprir ordens e a executar procedimentos burocraticos. Em Barbacena, a violéncia
institucional tornou-se rotina, algo que "sempre foi feito assim™ e que, portanto, ndo precisava ser
questionado.

Os maus-tratos assumiam diversas formas. Além da negligéncia quanto as necessidades
bésicas de sobrevivéncia, os pacientes eram submetidos a castigos fisicos, contencdo em celas
fortes, eletrochoques aplicados sem qualquer critério terapéutico e, em muitos casos, lobotomias —
procedimento cirurgico que consiste na seccdo das conexbes dos lobos frontais do cérebro,
causando danos neuroldgicos irreversiveis e frequentemente praticado como forma de "acalmar"
pacientes considerados agitados.

A alimentacdo fornecida aos internos era absolutamente insuficiente e de péssima qualidade.
Relatos presentes no documentario dao conta de que os pacientes disputavam restos de comida com
porcos e cdes que circulavam livremente pelas dependéncias do hospital. A fome cronica, associada

ao frio e a falta de assisténcia médica, respondia pela maioria das mortes ocorridas na instituigéo.
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3.3 Perfil das vitimas e a "'limpeza social*

Outro elemento fundamental para a compreenséo da tragédia de Barbacena diz respeito ao
perfil das pessoas que eram internadas no hospital. Ao contrario do que pressupde o intuito de um
hospital psiquiatrico, no caso, tratar pessoas com transtornos mentais, a maioria dos internos nao
apresentava qualquer diagndstico de doenca mental. O documentério revela que o hospital
funcionou, durante décadas, como um instrumento de "limpeza social", recolhendo e segregando
todos aqueles que, por qualquer motivo, incomodavam ou envergonhavam suas familias ou a
sociedade.

Como exemplo de internados sem comorbidades psiquiatricas, pode-se citar mulheres que
haviam engravidado fora do casamento, mogas que se recusavam a contrair matrimonios arranjados,
homossexuais, prostitutas, alcodlatras, mendigos, 6rfdos, idosos abandonados e até mesmo pessoas
que simplesmente eram consideradas "esquisitas” ou "rebeldes" por seus familiares. Em muitos
casos, a internagéo era solicitada por maridos que desejavam livrar-se de esposas incobmodas ou por
familias que ndo queriam arcar com o cuidado de parentes idosos ou deficientes.

A internacdo era facilitada pela auséncia de critérios médicos rigorosos e pela conivéncia de
autoridades policiais e judiciais. Bastava um atestado médico assinado por qualquer profissional —
muitas vezes obtido mediante pagamento — para que uma pessoa fosse recolhida ao hospital. Uma
vez internada, a vitima perdia todo contato com o mundo exterior e dificilmente conseguia
recuperar a liberdade. Muitos pacientes chegavam ao hospital ainda jovens e la permaneciam por
décadas, até a morte.

A situacdo das criancas internadas em Barbacena merece especial atencdo. O documentério
relata que muitas criangas nascidas de mulheres internadas eram separadas de suas maes e
permaneciam no hospital, crescendo em meio a violéncia e a insalubridade. Outras criancas eram
simplesmente abandonadas na instituicdo por familias que ndo podiam ou ndo queriam cria-las.
Essas criancas ndo frequentavam escolas, ndo recebiam qualquer tipo de educagédo formal e muitas
delas jamais aprenderam a ler ou escrever.

O caso de Barbacena ilustra, de forma paradigmatica, como uma instituicdo criada com
propdsitos terapéuticos pode se transformar em um mecanismo de controle social e exterminio. A
psiquiatria, que deveria ser um instrumento de cuidado e reabilitacdo, foi colocada a servigo da
exclusdo e da violéncia. A instituicdo psiquiatrica, em vez de acolher e tratar, funcionou como um
dispositivo de segregacdo daqueles que ndo se enquadravam nos padrdes de normalidade

socialmente estabelecidos.
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4 A PROTECAO CONSTITUCIONAL E LEGAL CONTRA A TORTURA E O
TRATAMENTO DEGRADANTE

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, promulgada em 5 de outubro de 1988,
representa um marco fundamental na historia juridica e politica do pais. Elaborada apds duas
décadas de regime militar caracterizado por graves violagdes aos direitos humanos, a Carta de 1988
foi concebida como um documento comprometido com a protecdo da dignidade da pessoa humana e
com a garantia de direitos fundamentais aos cidadaos.

Embora os acontecimentos do Hospital Coldnia de Barbacena tenham se desenrolado, em
sua maior parte, antes da promulgacdo da Constituicdo de 1988, a analise desse episddio a luz do
atual ordenamento constitucional permite dimensionar a gravidade das violagOes praticadas e
compreender o significado das garantias hoje existentes. A Constituicdo ndo apenas proibe
expressamente a tortura e os tratamentos desumanos, como estabelece um sistema de protecdo que

inclui o direito a saude e a reforma do modelo assistencial psiquiétrico.

4.1 O principio da dignidade da pessoa humana

O artigo 1° da Constituicdo Federal enumera os fundamentos da Republica Federativa do
Brasil. Entre eles, o inciso Il estabelece a dignidade da pessoa humana como um dos pilares do

Estado brasileiro. Trata-se de principio de suma importancia, que irradia seus efeitos sobre todo o
ordenamento juridico e condiciona a interpretacdo e aplicacdo de todas as demais normas
constitucionais e infraconstitucionais.

A dignidade da pessoa humana constitui um valor fundamental que reconhece em cada
individuo um fim em si mesmo e ndo um meio para a realizacdo de finalidades alheias —
Pensamento formulado pelo filsofo Immanuel Kant na sua obra Fundamentacao da Metafisica dos
Costumes (1785). Esse principio impde ao Estado e a sociedade o dever de respeitar e proteger a
integridade fisica, psiquica e moral de todas as pessoas, independentemente de sua condicdo social,
econbmica, racial ou de qualquer outra natureza.

No contexto das instituicbes de confinamento, o principio da dignidade da pessoa humana
adquire especial relevancia. Pessoas privadas de liberdade, seja em estabelecimentos prisionais, seja
em hospitais psiquiatricos, encontram-se em situacdo de particular vulnerabilidade, submetidas ao
poder quase absoluto da instituicdo. Cabe ao Estado assegurar que, mesmo nessas circunstancias,
seus direitos fundamentais sejam respeitados e que elas ndo sejam submetidas a tratamentos cruéis,

desumanos ou degradantes.
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O caso de Barbacena representa uma negagdo do principio da dignidade humana. Os
internos do hospital foram reduzidos a condigdo de "ndo pessoas"”, desprovidos de qualquer direito
ou consideracdo moral. Suas vidas eram consideradas descartaveis, e suas mortes eram registradas
com indiferenca burocratica. O tratamento dado aos internos violava a esséncia do principio da

dignidade, que consiste precisamente no reconhecimento do valor intrinseco de cada ser humano.

4.2 A vedacdo constitucional a tortura

O artigo 5° da Constituicdo Federal € composto por diversos direitos e garantias
fundamentais. Em seu inciso Ill, o dispositivo estabelece que "ninguém sera submetido a tortura
nem a tratamento desumano ou degradante”. A redacdo do inciso € clara e definitiva, ndo admitindo
excecOes ou relativizacdes. A proibicdo da tortura constitui, ademais, norma de carater absoluto,
que ndo pode ser afastada nem mesmo em situacdes de emergéncia ou estado de sitio (medida
extrema e temporaria na qual o governo suspende certos direitos dos cidaddos para proteger o pais
em situacOes de crises gravissimas).

A tortura é definida pela Lei n. 9.455/1997 como o ato de "constranger alguém com
emprego de violéncia ou grave ameagca, causando-lhe sofrimento fisico ou mental” com finalidades
especificas, como obter informacdo, provocar a¢do criminosa ou em razdo de discriminacdo. A
mesma lei tipifica como crime a submissdo de pessoa sob guarda ou autoridade a intenso sofrimento
fisico ou mental como forma de castigo ou medida preventiva.

Vale ressaltar a importancia de distinguir os conceitos de tortura, tratamento desumano e
tratamento degradante, embora todos estejam abrangidos pela vedagéo constitucional. O tratamento
desumano é aquele que provoca sofrimento fisico ou mental intenso sem uma finalidade especifica
adicional. Ja o tratamento degradante caracteriza-se pela humilhacdo da vitima perante si mesma ou
perante terceiros, levando-a a agir contra sua vontade ou consciéncia. Nesse sentido, as condicdes
de vida no Hospital Col6nia de Barbacena enquadram-se perfeitamente nessas defini¢cdes. A fome a
que 0s pacientes eram submetidos, a exposicado ao frio intenso sem protecdo adequada, a auséncia
de cuidados médicos, a aplicacdo indiscriminada de eletrochoques e a promiscuidade dos pavilhdes
superlotados configuram, claramente, tratamentos desumanos e degradantes. Em muitos casos,
quando 0s maus-tratos eram aplicados como castigo por comportamentos considerados

inadequados, caracterizava-se também o crime de tortura.
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4.3 A lei de reforma psiquiétrica e a luta antimanicomial

A comocdo gerada pela revelagdo das atrocidades cometidas em instituicbes como o
Hospital Col6nia de Barbacena contribuiu para o fortalecimento do movimento antimanicomial
brasileiro. Inspirado pelas experiéncias de desinstitucionalizacdo conduzidas pelo psiquiatra italiano
Franco Basaglia em Trieste e Gorizia, 0 movimento brasileiro passou a defender o fechamento dos
manicdmios e sua substituicdo por uma rede de servicos comunitarios de atencdo a salde mental.

A experiéncia de Basaglia demonstrou que € possivel tratar pessoas com transtornos mentais
sem recorrer ao isolamento em grandes instituicdes asilares. Em Trieste, onde dirigiu um hospital
psiquiatrico com mais de 1.200 pacientes internados, Basaglia implementou uma abordagem de
reinsercao territorial e cultural, rompendo os muros fisicos e simbélicos que separavam o0s "loucos"
do convivio social. Os resultados positivos alcangados na Italia levaram a Organizacdo Mundial de
Salde a recomendar, a partir de 1973, a ado¢do de modelos semelhantes em outros paises.

No Brasil, a luta pela reforma psiquiatrica ganhou impulso no final da década de 1970, com
a criacdo do Movimento dos Trabalhadores em Salde Mental e, posteriormente, do movimento
antimanicomial. O projeto de lei que instituia a reforma foi apresentado em 1989 pelo entdo
deputado federal Paulo Delgado. Apds mais de uma década de tramitacdo e intensos debates, a
proposta foi aprovada e convertida na Lei n. 10.216, de 6 de abril de 2001, conhecida como Lei da
Reforma Psiquiatrica ou Lei Antimanicomial.

A Lei n. 10.216/2001 estabelece os direitos das pessoas com transtorno mental e redireciona
0 modelo assistencial em salde mental. Entre seus principais dispositivos, destaca-se a
determinacdo de que a internagdo psiquiatrica somente sera indicada quando 0s recursos extra-
hospitalares se mostrarem insuficientes. A lei também estabelece que o tratamento deve visar, como
finalidade permanente, a reinsercdo social do paciente em seu meio.

Em substituicdo ao modelo hospitalocéntrico, o Ministério da Satde implementou a Rede de
Atencdo Psicossocial no ambito do Sistema Unico de Saude. Essa rede é composta por diferentes
servicos, com destaque para os Centros de Atencdo Psicossocial, que sdo unidades de caréater aberto
e comunitario destinadas ao acolhimento e tratamento de pessoas com transtornos mentais.
Atualmente, segundo Ministério da Saude, o SUS conta com mais de 2.600 CAPS distribuidos por
todo o territdrio nacional.

A Reforma Psiquiatrica Brasileira representa, assim, uma resposta institucional a barbarie
manicomial simbolizada por Barbacena. Ao priorizar o tratamento em liberdade e a reinsercéo
social, a lei reconhece que o isolamento em grandes instituicdes asilares ndo apenas € ineficaz do

ponto de vista terapéutico, como constitui uma violagdo dos direitos humanos. A reforma traduz, no
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plano normativo, a compreensdo de que a dignidade da pessoa com transtorno mental ndo pode ser

realizada mediante sua exclusdo do convivio social.

5 O ENCONTRO ENTRE FOUCAULT E BARBACENA: MECANISMOS DE
DESUMANIZACAO

A anélise conjunta das formulagdes teodricas de Michel Foucault e da realidade empirica do
Hospital Col6nia de Barbacena permite identificar os mecanismos por meio dos quais as
instituicdes de confinamento podem produzir processos de desumanizacao. Longe de representarem
um desvio acidental ou uma falha de implementagcdo, as violéncias praticadas em Barbacena

encontram suas condic6es de possibilidade na propria légica do poder disciplinar.

O primeiro mecanismo que merece destaque é a classificacdo e separacdo dos individuos.
Foucault demonstra que o poder disciplinar opera por meio de uma distribuicdo dos corpos no
espaco, atribuindo a cada individuo um lugar especifico segundo critérios de utilidade e
periculosidade. Em Barbacena, essa ldgica classificatoria manifestou-se na separacgéo entre "loucos"
e "normais”, que legitimava o confinamento dos primeiros. Contudo, como o documentario
evidencia, a categoria "louco™ era aplicada de forma arbitraria, contendo todos aqueles que, por
qualquer razéo, perturbavam a ordem social.

O segundo mecanismo € a docilizacdo dos corpos. Nas instituicdes disciplinares, o corpo €

submetido a uma rotina rigorosa de horéarios, atividades e posturas, com 0 objetivo de torna-lo
simultaneamente Util e obediente. Em Barbacena, os pacientes também eram submetidos a uma
rotina, mas esta ndo visava a producdo de corpos Uteis, e sim o0 seu desgaste progressivo. A fome, o
frio, a falta de cuidados e os maus-tratos ndo produziam docilidade, mas sim debilidade, doenca e
morte.

O terceiro mecanismo é a vigilancia hierdrquica. A arquitetura do hospital, com seus

pavilhGes e alas separadas, permitia a observacdo constante dos internos pelos funcionarios.
Entretanto, em Barbacena, a vigilancia ndo tinha por finalidade o controle minucioso de
comportamentos, como ocorre no modelo panoptico classico, mas simplesmente a contencao fisica
dos pacientes. A superlotacdo cronica e a escassez de funcionarios inviabilizavam qualquer
vigilancia individualizada; os pacientes eram vigiados como massa, ndo como individuos.

O quarto mecanismo é a negacdo da subjetividade. Para que o poder disciplinar funcione, é

necessario que o individuo seja transformado em objeto de conhecimento. O exame médico, 0
prontuario, o diagnostico; todos esses procedimentos constituem formas de objetivacdo do sujeito.

Em Barbacena, essa objetivacao foi levada ao extremo: os internos deixaram completamente de ser
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vistos como sujeitos de direitos e passaram a ser tratados como meros objetos de administracéo.
Seus nomes eram frequentemente ignorados; muitos eram conhecidos apenas por apelidos ou
nameros.

O quinto e mais perverso mecanismo € a banalizacdo da violéncia. O documentéario revela

que os funcionarios do hospital, em sua maioria, ndo se percebiam como feitores de violacdes de
direitos humanos. Para eles, alimentar mal os pacientes, deixa-los expostos ao frio, aplicar-lhes
choques elétricos e trancad-los em celas fortes eram procedimentos rotineiros, justificados pela
necessidade de manter a ordem na instituicdo. A violéncia era naturalizada e integrada a
normalidade institucional.

A juncdo desses mecanismos produziu, em Barbacena, um processo de desumanizagao
sistemética que Foucault, embora ndo tenha analisado diretamente o caso brasileiro, antecipou
teoricamente. O poder disciplinar, quando levado ao paroxismo e desprovido de qualquer controle
externo, ndo produz corpos doceis e Uteis, mas sim corpos descartaveis, cuja eliminacdo ndo gera

comocdao ou responsabilizacao.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo buscou analisar as interseccdes entre as teorias de Michel Foucault em
Vigiar e Punir e a realidade do Hospital Coldnia de Barbacena, retratada no documentario
Holocausto Brasileiro. A pesquisa permitiu identificar os mecanismos de controle social e
desumanizacgédo que operam em instituicdes de confinamento, bem como refletir sobre a importancia
dos direitos humanos e das garantias constitucionais como limites ao poder institucional.

O que fora analisado no decorrer do texto demonstrou que as categorias foucaultianas de
poder disciplinar, vigilancia hierarquica, sancdo normalizadora e panoptismo oferecem
instrumentos valiosos para a compreensdo da tragédia de Barbacena. A organizacdo do espaco
hospitalar, a classificagdo dos internos, a imposi¢cdo de rotinas e a vigilancia constante s&o
elementos que remetem diretamente ao modelo disciplinar descrito por Foucault. Contudo, em
Barbacena, essas técnicas ndo visavam a producao de corpos doceis e Uteis, mas sim a segregacao e,
em ultima instancia, a eliminacdo de grupos socialmente indesejaveis.

E importante ressaltar, contudo, uma diferenca fundamental entre o modelo tedrico
foucaultiano e a realidade de Barbacena. Para Foucault, o poder disciplinar é essencialmente
produtivo: ele ndo apenas reprime, mas produz saberes, subjetividades e corpos. Em Barbacena, o
que se observa € um poder que ja ndo € produtivo, mas puramente destrutivo. N&o se trata de
moldar os internos segundo um padréo de normalidade, mas de simplesmente elimina-los, seja pela
morte direta, seja pela negligéncia que conduz a morte.
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Essa diferenca sugere que o Hospital Colonia de Barbacena representa uma degeneracéo do
modelo disciplinar, ou talvez sua face mais sombria e radical. Nele, as técnicas disciplinares de
vigilancia e classificacdo sdo postas a servico ndo da correcdo, mas do exterminio. A instituicdo
psiquiatrica, que deveria ser um espaco de tratamento, converte-se em um campo de concentracao,
ndo por acaso o documentario recorre a analogia com o Holocausto.

O documentéario Holocausto Brasileiro presta um servico inestimavel & memdria e a justica
ao dar visibilidade a um episodio que permaneceu por décadas encoberto pelo siléncio e pela
indiferenca tanto das pessoas, quanto do Estado. Os depoimentos de sobreviventes e as imagens de
arquivo resgatam do esquecimento as mais de 60.000 vitimas que pereceram na instituicdo,
devolvendo-lhes, ainda que tardiamente, a condi¢édo de sujeitos cujas vidas importavam.

A Constituicdo Federal de 1988, ao consagrar a dignidade da pessoa humana como
fundamento da Republica e ao vedar expressamente a tortura e os tratamentos desumanos ou
degradantes, estabelece um marco civilizatorio que repudia praticas como as ocorridas em
Barbacena. A Lei da Reforma Psiquiatrica, por sua vez, representa a traducdo desses principios em
politicas publicas concretas, que priorizam o tratamento em liberdade e a reinsercdo social das
pessoas com transtornos mentais.

Contudo, a existéncia de normas juridicas avancadas ndo € suficiente para garantir que
episddios como o de Barbacena ndo se repitam. A histéria demonstra que as instituicdes de
confinamento tendem a desenvolver dindmicas proprias de poder que, quando ndo submetidas a
mecanismos efetivos de controle e fiscaliza¢do, podem degenerar em violéncia e desumanizacao. A
vigilancia social, o trabalho da imprensa, a atuacdo dos movimentos sociais e o controle exercido
pelo Ministério Publico e pelo Poder Judiciario sdo indispensaveis para assegurar que os direitos
fundamentais sejam respeitados mesmo nos espacos fechados e invisiveis das instituicdes totais.

Como estudante do primeiro semestre do curso de Direito, a realizacdo desta pesquisa
proporcionou um primeiro contato com temas que certamente serdo aprofundados ao longo da
formacdo académica: a teoria do poder em Michel Foucault, os direitos fundamentais na
Constituicdo de 1988, a protecdo juridica contra a tortura e os desafios da Reforma Psiquiatrica.
Mais que isso, permitiu compreender que o Direito ndo se limita a um conjunto de normas abstratas,
mas constitui um instrumento de protecdo da dignidade humana contra as mais diversas formas de
arbitrio e violéncia.

Durante a elaboragdo deste artigo, ocorreu um acontecimento historico diretamente
relacionado ao tema estudado. Em 25 de maio de 2026, o Governo de Minas Gerais encerrou
definitivamente as internagdes do antigo Hospital Coldnia de Barbacena, com a transferéncia dos

ultimos 14 pacientes de longa permanéncia para residéncias terapéuticas. Atualmente, o local possui
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uma nova estrutura: parte do complexo funciona como Hospital Regional de Barbacena, referéncia
em atendimentos pelo SUS; o Centro Hospitalar Psiquidtrico de Barbacena mantém leitos
destinados ao cuidado em satde mental conforme as diretrizes da Reforma Psiquiatrica, com foco
em um tratamento mais humanizado; e o Museu da Loucura preserva a memoria das vitimas e das
violacdes de direitos humanos ocorridas na instituicdo. Esse encerramento representa um importante
marco da luta antimanicomial e reforga a importancia de preservar essa historia para que situacoes
semelhantes nunca se repitam.

A memoria de Barbacena deve permanecer viva como um alerta permanente sobre 0s riscos
do poder sem controle. Que as vozes dos sobreviventes e 0 siléncio dos mortos nos recordem, a
cada dia, a responsabilidade que temos na construcdo de uma sociedade mais justa, igualitaria e

respeitosa dos direitos humanos. Que a barbarie manicomial nunca mais se repita em solo brasileiro.
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