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RESUMO

O aumento da populacédo senil estd comprovado por estatisticas da Organizacdo das Nagfes Unidas
(ONU); diante esta inevitavel ampliacdo da populacdo idosa, torna-se indispensavel associa-lo a
conservacdo/melhoria da qualidade de vida. A Musicoterapia pode agir como uma das formas de
tratamento para a pessoa idosa, buscando a reabilitacdo e/ou conservacdo de suas funcdes
cognitivas. O objetivo geral deste trabalho € analisar por meio de pesquisa bibliografica a
musicoterapia no cuidado prestado aos idosos. O presente estudo trata-se de uma revisao
integrativa. A coleta de artigos foi realizada em meios eletrénicos, como Biblioteca virtual em
saude (BVS) e Google Académico. Diante os estudos apresentados, nota-se que a musica € indicada
pelos profissionais de salde como a¢es terapéuticas, preventivas e de reabilitacdo, permitindo um
resultado positivo na melhoria da qualidade de vida dos idosos e na recuperacdo de doencas. O
objetivo deste estudo foi alcancado diante da andlise dos beneficios promovidos pela musica nos
idosos. E preciso utilizar esta pratica em prol da melhor qualidade de vida dos mesmos, além de
servir para melhorar a memoria e realizacdo de atividades cotidianas.

PALAVRAS-CHAVE: Musicoterapia; Idosos; Enfermagem.
ABSTRACT

The increase in the senile population is confirmed by statistics from the United Nations (UN); in
view of this inevitable expansion of the elderly population, it is essential to associate it with the
conservation / improvement of the quality of life. Music therapy can act as one of the forms of
treatment for the elderly, seeking rehabilitation and / or conservation of their cognitive functions.
The general objective of this work is to analyze, through bibliographic research, music therapy in
the care provided to the elderly. This study is an integrative review. The collection of articles was
carried out in electronic media, such as the Virtual Health Library (VHL) and Google Scholar. In
view of the studies presented, it is noted that music is indicated by health professionals as
therapeutic, preventive and rehabilitation actions, allowing a positive result in improving the quality
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of life of the elderly and recovering from illnesses. The aim of this study was achieved in view of
the analysis of the benefits promoted by music in the elderly. It is necessary to use this practice in
order to improve their quality of life, in addition to improving their memory and carrying out daily
activities.

KEYWORDS: Music therapy; Seniors; Nursing.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento humano é caracterizado por mudancas morfofuncionais ao longo da vida,
que ocorrem ap0s a maturacdo sexual e que, progressivamente, compromete a capacidade de
resposta dos individuos ao estresse ambiental e a manutencdo da homeostasia. Entretanto, as
transformacgdes presentes nesta fase da vida também sdo de natureza psicoldgica, emocional, social
e espiritual (OLIVEIRA et al., 2012).

Os tratamentos alternativos, ou seja, as terapias complementares e de cuidado a satde nédo
sdo presentemente consideradas parte da medicina convencional. Estas praticas estdo obtendo
reconhecimento da populagdo e da sociedade formal quanto a experiéncia com 0 processo
adoecimento-cuidado-cura e reequilibrio do paciente nos momentos atuais (OLIVEIRA et al.,
2012).

Musicoterapia € 0 uso da musica como instrumento de saude, mostrando que € possivel
desenvolver potenciais, reabilitar e prevenir doencas através dos sons. O efeito desse tipo de terapia
vai além do uso da masica como tranquilizante ou como ferramenta para alegrar o paciente. Estudos
garantem que o tratamento fortalece emocionalmente o paciente, ajudando-o a lidar melhor com os
mesmos (CANDEIAS, 2015).

Para Cardoso (2010), a musicoterapia permite a melhoria da comunicacdo entre 0s idosos,
possibilitando que 0os mesmos expressem seus contetdos internos por meio da linguagem musical.
Dessa forma, a Musicoterapia contribui para a melhora da auto aceitacdo e ampliacdo da
convivéncia social - fatores acatados fundamentais para esta populacao.

O uso da musica como terapia permite a melhora da satde do idoso. Esse estudo buscara o
seguinte questionamento: Como a musicoterapia pode auxiliar no cuidado prestado aos idosos?

O objetivo geral deste trabalho é analisar por meio de pesquisa bibliografica a musicoterapia
no cuidado prestado aos idosos. Os objetivos especificos, destacam-se: lIdentificar possiveis
alteracbes na qualidade de vida do idoso atraves da musicoterapia; Descrever sobre o uso da
musicoterapia como forma de cuidado no contexto da enfermagem.

A musica se inclui no @mbito de cuidado paliativo que pode adequar conforto, incitacdo a
memo©ria, agir como modo de entretenimento, além de ajudar na criatividade (CANDEIAS, 2015).

E fundamental a conscientizagio sobre a eficicia da musicoterapia como maneira de

prevencdo, reabilitacdo e cura de enfermidades. E indispensavel que a sociedade conhega que 0
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idoso precisa de intervencgdes que permitam melhor qualidade de vida.

Dessa forma, o presente tema se torna relevante por demonstrar como a masica pode agir no
cuidado da saude do idoso, como forma de promocdo e prevencdo da salde, proporcionando
diversos beneficios. O enfermeiro deve conhecer novas formas de terapia, principalmente com
relacdo a populacdo idoso, que aumenta constantemente.

A musicoterapia vem sendo utilizada constantemente, principalmente no d&mbito da saude,
sendo essa pratica terapéutica fundamental na reabilitacdo de idosos e no cuidado prestado pela

equipe de enfermagem.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Musicoterapia

A musica sempre esteve atual nos mais distintos povos desde a antiguidade, como nos
gregos, egipcios e arabes. O termo musica origina na mitologia grega e denota “a arte das musas”.
As musas eram criaturas celestiais ou divindades que infundiram as artes e as ciéncias e tinham
Orfeu, filho de Apolo, como seu deus. Orfeu foi, na mitologia grega, o deus da masica (OLIVEIRA
etal., 2014).

A musica precisa ser percebida como arte e conhecimento socio cultural que, além do fato
de proceder longas vivéncias, reflete na linguagem de cada civilizagdo ou grupo social que tem a
sua expressdo musical prépria (BARCELOS et al., 2018).

Presente em todas as regides do globo, culturas, épocas, a musica € uma linguagem
universal. O uso da musica e/ou seus componentes (som, ritmo, melodia e harmonia) por um
musicoterapeuta habilitado, com um individuo ou grupo, num processo para instituir, e gerar a
comunicagéo, relacdo, aprendizagem, mobilizacdo, expressdo, organizacdo e demais finalidades
terapéuticas importantes, para atingir precisdes fisicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas. A
Musicoterapia busca desenvolver potencialidades e/ou restabelecer funcbes da pessoa para que ela
possa conseguir uma melhor relacdo intra e/ou interpessoal e, por conseguinte, uma melhor
qualidade de vida, pela prevencao, reabilitacdo ou tratamento (GOMES; AMARAL, 2012).

A mdsica ilustra a propria paixdo, o proprio amor, a propria aspiracdo, promove grandes
emoc0es e, que as palavras ndo séo capazes de invocar e levando o corpo a vibrar com a excitacao
do mais profundo da alma seja de alegrias ou tristezas. A musica afeta o corpo da pessoa de duas
maneiras: diretamente — (com o efeito do som sobre as células e os 6rgdos) — e indiretamente —
(atuando sobre os sentimentos que influenciam os processos corporais, gerando tensbes e

relaxamentos em diversas partes do corpo) (SOUSA, 2017).
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A musicoterapia refere-se a aplicacao cientifica da arte da musica e da danca com finalidade
terapéutica para prevenir, recuperar e aumentar a saude mental fisica e psiquica dos individuos, por
meio da atuacdo do musicoterapeuta (RAMALHO; RAMALHO, 2017).

Musicoterapia é a utilizacdo da mdsica como instrumento de salde, demonstrando que €
possivel desenvolver potencialidades, reabilitar e prevenir enfermidades por meio dos sons. O efeito
dessa forma de terapia vai além do uso da musica como instrumento para tranquilizar ou alegrar o
paciente. Pesquisas asseguram que o tratamento fortalece o emocional do individuo (OLIVEIRA et
al., 2014).

Enquanto ciéncia, a musicoterapia surgiu durante a Segunda Guerra Mundial, quando a
musica passou a ser usada cientificamente e com finalidades terapéuticas na reabilitacdo e
recuperagdo de soldados machucados. Em 1944, em Michigan (EUA), o primeiro plano de
pesquisas dos efeitos terapéuticos da musica foi elaborado. Em 1950 foi instituida a Associacao
Nacional para Terapia Musical nos Estados Unidos e em 1968, na Argentina, ocorreu a Primeira
Jornada Latino-Americana de Musicoterapia. No Brasil, 0os cursos efetivados com essa finalidade
foram fundados em 1971, no Parana e Rio de Janeiro e, em 1980, a Universidade Federal do Rio de
Janeiro UFRJ estabeleceu a Pratica Clinica da Musicoterapia, uma carreira de nivel superior
(graduacdo ou pos-graduacdo) que é reconhecida pelo Conselho Federal de Educacdo desde 1978
por meio do parecer 829/78 (RAMALHO; RAMALHO, 2017).

A musicoterapia € o uso profissional da mdsica e seus componentes numa intervengao
médica, educativa e do entorno do dia a dia com pessoas, grupos, comunidades ou familias que
procuram melhorar sua qualidade e vida e aprimorar sua saude e bem-estar social, fisico,
emocional, comunicacional, intelectual e espiritual. O estudo, a prética, a formacdo clinica e a
educacdo em musicoterapia sdo fundamentadas em modelos profissionais em conformidade a
contextos sociais, politicos e culturais (BARCELOS et al., 2018).

A intervencdo da musicoterapia no setor da salde vem sendo realizada em lugares e
ambientes diversificados, como escolas, clinicas, companhias, hospitais e comunidades. A
musicoterapia € relativamente nova enquanto disciplina, e é preciso maior informacéo dessa préatica
clinica que geralmente é enquadrada de forma superficial como uma forma de terapia alternativa na
atualidade, ainda que o panorama brasileiro da atualidade seja demasiadamente promissor (SOUSA,
2017).

Na pratica, a atuacdo do musicoterapeuta € escutar outro individuo, realizando o0s
direcionamentos sonoros musicais indispenséveis para promover a melhoria ou estabilizagdo da
situacdo de salde e social da pessoa, 0 que o faz um individuo que atua por e para as pessoas
(CANDEIAS, 2015).
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Tais beneficios acontecem por meio da influéncia musical, dos sons, dos movimentos e do
manuseio de instrumentos musicais. Quando se ouve uma mausica, 0s sons sdo captados pelos
ouvidos e convertidos em impulsos, transcorrendo os nervos auditivos até o tdlamo, regido central
dos movimentos, emogdes e sensacdes. A musica afeta as pessoas de forma emocional, instituindo
ambientes aos quais a pessoa reage em uma situacdo subconsciente e ndo verbal (RAMALHO;
RAMALHO, 2017).

Por meio da historia de vida do paciente, 0 musicoterapeuta mensura, planeja e realiza um
plano terapéutico dentro de suas demandas, tendo como nucleo dos atendimentos a experiéncia
musical. Através das estratégias de recriacdo, audicdo, composicdo e improvisacdo, O
musicoterapeuta organiza as tarefas e as intervengdes com o paciente. Cada uma dessas formas de
experiéncia musical € definida através de seus procedimentos caracteristicos de engajamento. Na
vivéncia recreativa, o paciente realiza as pecgas vocais e instrumentais, sendo possivel reproduzir
ainda outros modelos musicais. A motivacao receptiva, a audi¢do, permite a reflexdo interna,
quando o paciente responde de forma verbal, ou por meio de outra modalidade de expressédo, como
0 canto. Na composic¢do, a producdo musical pode ser constituida a dois, de forma que o autor da
musica seja o proprio paciente, realizando a criatividade por meio de cancdes, letras ou pecas
instrumentais. E, por fim, a improvisacdo possibilita 0 passeio pela base musical implicita nas
masicas, por meio de instrumentos ritmicos ou vocalizagdes (SOUSA, 2017).

A mdasica proporciona conservar ou restaurar atribuicbes bioldgicas, sociais e cognitivas,
que promove a qualidade de vida da pessoa. Os campos de acdo do musicoterapeuta sdo diversos,
incluindo o ciclo de vida do individuo, iniciando na gestacdo e finalizando no processo de luto dos
amigos e familiares (CANDEIAS, 2015).

Dessa forma, a inclusdo da musicoterapia no envelhecimento colabora ao promover ao idoso

alguns instrumentos que sdo usados durante o decorrer desse processo.

2.2 Cuidado ao idoso

Para Sousa e Ribeiro (2013), as atribuicbes do enfermeiro abrangem prestar cuidado de
ajuda, dar informacdo e educar para a saude, O cuidado em enfermagem fundamenta-se numa
relacdo dindmica com o paciente, na qual o enfermeiro precisara cuidar de cada individuo
considerando as suas necessidades e vontades.

Leonardo Boff (1999) defende a opcdo pelo cuidado. Cuidar, como ele diz, € mais que um
ato, € uma atitude de preocupacao, de responsabilidade e de envolvimento afetivo com o outro. As
pessoas, Ndo possuem somente corpo e mente, S&o seres espirituais.

O cuidado é mais do que um ato singular ou uma virtude ao lado das outras. E um modo de
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ser, ou seja, a forma como o individuo se estrutura e se realiza no mundo com os outros. Melhor
ainda: é uma forma de ser-no-mundo que institui as relagdes que se estabelecem com todas as coisas
(BOFF, 1999).

A pratica do cuidado prestado ao idoso s6 pode ser concebida vinculada ao processo de
cuidar da enfermagem como um todo. A enfermagem gerontogeriatrica € a area relacionada a
valorizacdo biopsiquica, sociocultural e espiritual das necessidades do idoso, com énfase na
maximizacdo do seu nivel de independéncia para desenvolver suas atividades de vida diéria, na
prevencdo de doencas, na manutencdo e na restauracdo da salde, no respeito a dignidade e na
promocédo do conforto e do bem-estar do idoso (BARBOSA; RODRIGUES, 2004).

O cuidado deve ser direcionado a pessoa idosa em seu contexto de vida e ancorado em
principios cientificos e em uma filosofia humanistica, devendo ter como meta alcancar a elevagédo
do nivel de saude, a longevidade, a independéncia e a autonomia do idoso. O cuidado
gerontogeriatrico holistico envolve ndo somente ajudar o idoso a lidar com os efeitos do
envelhecimento e das doencas, mas também auxilid-lo na manutencdo/reabilitacdo de sua
autoconfianga e autonomia (ALMEIDA, 2012).

A pratica da enfermagem no cuidado ao idoso deve ser norteada pelos seguintes principios:
0 envelhecimento é um processo natural comum a todos os organismos vivos; varios fatores
influenciam o processo de envelhecimento; dados e conhecimentos especificos sdo usados na
aplicacdo do processo de enfermagem para a populacdo idosa; os idosos compartilham exigéncias
universais de vida similares as dos outros seres humanos; a enfermagem gerontogeriatrica busca
ajudar o idoso a atingir niveis ideais de saude fisica, psicoldgica, social e espiritual, para que ele
possa alcancar sua integridade (BRASILEIRO, 2004).

A enfermagem gerontoldgica é a area da enfermagem relacionada a valorizagao biopsiquica,
sociocultural e espiritual das necessidades do idoso. Tem sua énfase na maximizacdo do nivel de
independéncia do idoso para o desenvolvimento de suas atividades de vida diaria, em prevenir as
doencas e promover, manter e restaurar a saude, e em preservar a dignidade, o conforto e o bem-
estar até que chegue a morte (ALMEIDA, 2012).

Desse modo, a implementacdo do cuidado de enfermagem dirigido ao idoso exige do
profissional as seguintes qualidades: capacidade para estabelecer relacdo terapéutica, habilidades
para reconhecer os atributos e as caracteristicas pessoais do idoso, conhecimento das alteracdes
fisicas e psicossociais decorrentes do envelhecimento competéncia clinica e técnica para cuidar do
idoso doente, capacidade de comunicacgéo e disposicao para trabalhar com pessoas idosas etc. Para
iss0, é necessario que a enfermeira utilize a assisténcia sistematizada, por ser o meio que favorece a

aplicagdo do processo de enfermagem e, por sua vez, o cuidado individualizado, especialmente do
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idoso hospitalizado (BARBOSA; RODRIGUES, 2004).

2.3 Musicoterapia e Enfermagem

Para Oliveira et al. (2014), no ambito da salde, atividades complementares sdo
compreendidas como diversas a¢Ges conjuntas de cuidado e praticas como componente das
atividades e técnicas convencionais. Hoje em dia, diversos progressos na utilizagdo de medidas
integrativas e terapéuticas foram realizados para a reabilitacdo da populacdo, como massagens,
yoga, hidroginastica, acupuntura, musica, dentre outros. Essas medidas promovem melhorias na
salde do individuo.

A masica destaca-se como uma das terapias complementares e integrativas mais utilizadas
como recursos terapéutico. Esta tem como foco a qualidade de vida do individuo em situagdes que
promove mudangas mentais, fisicas e sociais, refletindo na recuperacdo e resposta ao tratamento de
varias doencas (BARCELOS et al., 2018).

A musicoterapia como instrumento usado ao ensino e o desenvolvimento do cuidado de
enfermagem, aponta como um dos instrumentos terapéuticos de maneira diferenciada se usada com
criatividade, porque motiva a expressao de sentimentos e a possibilidade de uma comunicacédo
interpessoal mais ativa (GOMES; AMARAL, 2012).

A enfermagem néo pode se abreviar a um ponto somente, no que tange ao pragmatismo, no
qual o paciente apresenta uma certa doenca e a mesma € tratada. O cuidado de enfermagem possui
com embasamento a visdo holistica que inclui o campo da subjetividade que se da através de
sentimentos, pensamentos e emocdes. Assim, a musicoterapia demonstra suas subjetividades por
meio desta interface (SOUSA, 2017).

As experiéncias com musica podem diminuir os efeitos secundarios de tratamentos
caracteristicos como, por exemplo, a quimioterapia antineoplésica. Dessa forma, a metodologia
incide em um modelo terapéutico complementario que atua no controle de sintomas ligados a certas
enfermidades, buscando recuperar o equilibrio e bem-estar do paciente (SOUSA, 2017).

O conceito de Musicoterapia para a enfermagem é o uso criterioso da mdusica, enquanto
solucdo complementar no cuidado ao individuo, em todas as etapas do ciclo vital, buscando
restaurar o equilibrio e bem-estar, bem como proporcionar a comunicagéo e, geralmente, 0 aumento
da consciéncia particular no processo saude-doengca (GOMES; AMARAL, 2012).

A musicoterapia pode ser conceituada como uma terapia auto expressiva, que induz o
desenvolvimento da criatividade e comunicacdo, mobilizando aspectos psicologicos, culturais e
bioldgicos. A musicoterapia € o campo da saude que analisa 0 complexo som-ser humano-som, para

usar 0 movimento, o som e a musica, com a finalidade de abrir canais de comunicagdo no individuo,
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para gerar efeitos terapéuticos, de reabilitacao e psicoprofilaticos (SOUSA, 2017).

A finalidade da musicoterapia, no ambito da saude colabora para o desenvolvimento do
individuo como totalidade exclusiva e indivisivel. O individuo ndo é corpo e mente ou corpo mais
mente, nem psique e soma ou psique e alma, nem matéria e espirito; € um todo; e a Musicoterapia
usa componentes abstratos que ndo se nota e que se percebem com o passar do tempo, é o método
que mais se aponta a totalidade da pessoa (RAMALHO; RAMALHO, 2017).

Como modo de comunicag¢do, a musica a partir de aspetos emocionais, gera sensagdes
variadas, e pode promover conforto a quem ouve, leva a pessoa a percep¢do de si na sua
particularidade. Tal ponto esta ligado a anatomia do sistema auditivo que em comparacao as demais
partes do corpo, através de suas conexdes e ligagdes influencia a digestdo, circulagdo, nutricdo e
respiragédo (BARCELOS et al., 2018).

A musicoterapia é um instrumento terapéutico que usa a musica para facilitar e promover a
aprendizagem, a comunicacdo, a expressao, inter-relacdo, mobilizacdo, incluindo demais objetivos
terapéuticos importantes, buscando acatar as necessidades mentais, emocionais, fisicas, cognitivas e
sociais (GOMES; AMARAL, 2012).

O enfermeiro pode usar a musica no tratamento de pacientes em varias situacfes e com
diversos objetivos, por exemplo, para relaxar, resgatar recordacfes de fatos passados, festas, dentre
outros. Compete ao enfermeiro, diante ao fato de estar mais préximo do paciente e acompanhando
seu progresso, com conhecimento, averiguar em que momento ela sera usada e mensurar os efeitos
da musica sobre o paciente (SOUSA, 2017).

Sdo diversos os campos da saude que utilizam a musica como um recurso terapéutico,
especialmente com criancas, idosos, pacientes oncoldgicos e estimulacdo autonémica cardiaca e
mecanismo auditivo. A utilizacdo da musica consiste numa terapéutica complementar importante,
que exerce influéncia sobre pontos neurocognitivos, emocionais, psiquicos e sociais dos individuos,
desempenhando funcdo importante na preservacdo e melhora da qualidade de vida, além de

promover maior interagdo com o ambiente social e familiar (OLIVEIRA et al., 2014).

3 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa, que possibilita a inclusdo simultanea
de pesquisa experimental e quase-experimental permitindo um entendimento mais completo do
tema de interesse. A Revisdo Integrativa da Literatura é compreendida como um procedimento em
que sdo agrupados, organizados e verificados estudos tratando sobre um certo objeto segundo a
Otica de varios autores e em diferentes momentos. Para tanto, debatem-se métodos e estratégias

usadas, assim como problemas ndo desvelados (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).
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Esse método busca reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre uma delimitada tematica
ou questdo, de maneira sistematica e organizada, colaborando ao detalhamento e melhor
preocupacéo do conhecimento sobre um certo objeto de estudo (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008).

A coleta de artigos foi realizada em meios eletronicos, como Biblioteca virtual em saide
(BVS) e Google Académico, utilizando-se os seguintes descritores em portugués: Musicoterapia;
Idosos; Cuidado; Enfermagem.

A amostra inicial foi composta por 62 (sessenta e dois) estudos. Apds a identificacao,
realizou-se a selecdo dos textos de acordo com a pergunta de pesquisa. Os filtros usados foram:
Texto completo; Base de dados: BDNEF; Lilacs e Index; textos em idioma portugués e publicados
entre 2010 a 2020. Todos os artigos resultantes da estratégia de busca foram avaliados inicialmente
pela leitura dos titulos e resumos e posteriormente a leitura dos artigos na integra.

Procedeu-se com a leitura dos titulos dos artigos no qual foi possivel verificar que vinte e
dois (22) estavam duplicados e vinte e seis (26) ndo respondiam a pergunta de pesquisa, sendo
quatorze (14) selecionados para a leitura na integra, conforme demonstra o Quadro 1.

Quadro 1: Critérios de exclusao

Descritores Artigos repetidos Nao respondiam a
pergunta de pesquisa

Musicoterapia and idosos 4 5

Musicoterapia and enfermagem 10 19

Musicoterapia and cuidado 8 2

Total 22 26

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Desse modo, 14 (quatorze) artigos compuseram a amostra final da presente revisdo. Porém,
foi necessaria nova busca de estudos para complementar a discussao, realizando-se a coleta dos
mesmos no Google Académico e procedendo-se a leitura e analise dos mesmos para embasar a
discussédo sobre o tema, sendo esses ndo mencionados no quadro, coletando-se monografias e teses
para complementar os resultados alcangados na primeira busca.

Foi realizada a construcdo de um quadro sindptico, que consiste no resumo sistematizado
dos estudos encontrados e selecionados para a construgdo do trabalho. Com base no quadro
sindptico, foi realizada andlise e leitura dos artigos selecionados na integra, interpretando cada um
em sua construcao, identificando o titulo do artigo, os autores, ano de publicacdo, objetivos, tipo de
estudo e resultados, destacando e encontrando os elementos principais de cada artigo.
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A amostra final foi composta por 14 artigos conforme demonstra o Quadro 2.

Quadro 2 — Caracterizacdo dos artigos selecionados

Titulo Autores Ano Objetivos Tipo de | Resultados
estudo
A malsica na| Salesetal. | 2011 Compreender Pesquisa Os  resultados
terminalidade como 0s | qualitativa e | mostraram que a
humana: familiares utilizou a | utilizacdo da
concepcbes  dos percebem a | estratégia musica no
familiares. influéncia  das | metodoldgic | cuidado dos
vivéncias a do estudo | seres que
musicais na | de mdaltiplos | vivenciam 0
salde fisica e | casos. cancer pode
mental de um proporcionar
familiar que bem-estar  aos
experiencia a pacientes e
terminalidade. cuidadores.
Musicoterapia e | Mozer et | 2011 Avaliar alo estudo | A musicoterapia
exercicios al. qualidade de | caracteriza- | impacta de
Terapéuticos  na vida de idosos | se por ser de | forma positiva
qualidade de vida institucionalizad | cunho na qualidade de
de idosos 0S pré e pos- | transversal, |vida, como na
institucionalizados intervencdo  da | descritivo e | capacidade
musicoterapia e | exploratério. | funcional,
exercicios aspectos fisicos,
terapéuticos. dor, vitalidade,
aspectos sociais
e aspectos
emocionais.
Os efeitos da | Albuguerq | 2012 Descrever os | Estudo A musica
musica em idosos | ue et al. efeitos do uso | descritivo- proporcionou
com doenga de da musica em | exploratorio |aos idosos a
Alzheimer de uma idosos com | de sensacao de
instituicdo de Alzheimer  de | abordagem bem-estar, alivio
longa uma instituicdo | qualitativa. da dor,
permanéncia. de longa relaxamento,
permanéncia. distracdo e
conforto.
Intervengbes  de | Santos; 2012 Analisar a | Revisdo Os  resultados
enfermagem para o | Carvalho produgéo integrativa. apontaram a
cuidado de cientifica efetividade de
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farmacoldgicos

pacientes com relacionada aos musicoterapia
artrite: revisdo cuidados de para 0
integrativa da enfermagem tratamento  da
literatura para  pacientes dor.
com artrite.
Intervengbes  de | Correa et | 2016 Identificar as | Revisdo Musicoterapia
enfermagem  nos | al. evidéncias  na | integrativa pode ser uma
cuidados aos literatura  sobre intervencao
pacientes  idosos as intervencdes significativa no
com  Alzheimer: de enfermagem tratamento  do
revisdo integrativa. em idosos com Alzheimer.
Alzheimer.
A Musicoterapia | Aratjo et | 2016 Investigar a | Pesquisa- A musicoterapia
no fortalecimento | al. musicoterapia acao entre idosos
da  comunicacédo como promotora institucionalizad
entre  0s idosos do 0S pode
institucionalizados. fortalecimento contribuir para o
da comunicacédo fortalecimento
entre 0s idosos da comunicacao,
institucionalizad propiciando a
os de uma sua socializacao
determinada e melhoria da
Instituicio  de autoestima.
Longa
Permanéncia do
estado do Piaui
Fisioterapia Sousa et | 2017 Verificar a | Pesquisa As intervencoes
associada a yoga e | al. efetividade  da | empirica melhoraram  a
Musicoterapia na fisioterapia quantitativa | mobilidade e
doenca de associada ao | do tipo | cognicdo.
Parkinson: Ensaio Yoga e | ensaio
clinico musicoterapia clinico
para idosos com | randomizado
doenca de
Parkinson
Estratégias ndo | Papini 2018 Sintetizar as | Revisao A musicoterapia
farmacologicas Junior et evidéncias sistematica | promove a
utilizadas na | al. cientificas de diminuicdo da
reducdo da ensaios clinicos depressdo  em
depresséo em sobre  métodos 1d0sos.
idosos: revisao néo
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Sistematica utilizados na

tentativa de

controlar a

depressdo  em

idosos.
Mdsica no | Cunto 2010 Fazer um | Revisao Mdsica pode ser
cotidiano de | Taetes; diagnostico  do | sistematica | facilitadora no
cuidar: um recurso | Barcellos estado da arte da cuidado de
terapéutico  para utilizacéo da enfermagem.
enfermagem Musicoterapia

por profissionais
da Enfermagem,
destacando-se

uma discussdo
sobre a forma
como a musica é
utilizada na
pratica de cuidar
e sobre a
nomenclatura

utilizada.
Novas formas de | Assisetal. | 2018 Relatar a | Relato Uso de novas
cuidado  atraves experiéncia  na | descritivo de | praticas como a
das préticas realizacdo de | experiéncia | musicoterapia.
integrativas no oficina de
Sistema Unico de fomento a
salde reflexdo sobre a

Politica Nacional

de Préticas

Integrativas e
Complementares

(PNPIC).
Intervengbes  de | Rohr; 2016 Caracterizar  a | Revisdo Importancia da
enfermagem com | Alvim utilizacéo da | integrativa musica no
masica:  revisao masica nas | da literatura | cuidado de
integrativa da intervencbes de enfermagem.
literatura enfermagem e

analisar

evidéncias

cientificas sobre
a sua utilizagdo.
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Efeitos Da Musica | Teixeira et | 2018 Analisar a | Ensaio A musica se
No Pdés-Operatério | al. influéncia da | clinico mostrou  uma
De Pacientes mausica na dor do | aleatorizado | importante
Hospitalizados po6s-operatério e forma
nos sinais vitais terapéutica a ser
de pacientes utilizada no
hospitalizados. ambiente
hospitalar.
A utilizacdo da | CARDOS | 2010 Analisar a | Pesquisa A maioria dos
musica como | O, AJ.S. utilizacéo da | exploratéria, | enfermeiros néo
coadjuvante muasica ~ como | quantitativa | recorre a musica
terapéutico na coadjuvante como
salde mental e terapéutico  na coadjuvante
psiquiétrica. Saude Mental e terapéutico, no
Psiquiatria. entanto  todos
consideram  a
musica um
instrumento
valioso e que
urge uma
formagdo neste
dominio.
Musicoterapia na | LUZ, L.T.. | 2015 Investigar o0 | Ensaio Musicoterapia
qualidade de vida | 2015. efeito da | clinico contribuiu  na
em idosos | 110f. intervengéo controlado qualidade de
institucionalizados. musicoterapéutic vida,
a na qualidade principalmente
de vida em no dominio
idosos residentes fisico e na
em duas ILPIs. reducao dos
niveis de
depresséo.

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

4 APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Buscando atingir o objetivo do estudo que foi analisar, por meio de pesquisa bibliogréfica, a
musicoterapia no cuidado de idosos, procedeu-se a analise e discussdo dos artigos coletados. Os
resultados foram categorizados para melhor explicar a importancia e aplicabilidade da
musicoterapia na enfermagem no cuidado prestado aos idosos. As categorias avaliadas foram:

musicoterapia no cuidado de idosos institucionalizados; cuidado de enfermagem e musica;
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qualidade de vida e musicoterapia; musicoterapia e doencas degenerativas.

4.1 Musicoterapia e idosos institucionalizados

Para Coelho (2018), a institucionalizagdo do idoso promove impactos em sua vida.
Geralmente, as decorréncias do processo de institucionalizacdo podem ser impresumiveis, mesmo
que a instituicdo seja boa. E fundamental existir devido cuidado e reflexdo para que essa
transformacéo na vida de um idoso ndo desencadeie ou agrave nele depresséo e outras doencas do
corpo e da mente.

Nesse aspecto, nota-se que os idosos institucionalizados necessitam de praticas voltadas ao
cuidado e fazendo com gque 0 mesmo se sinta parte nesse processo.

A principal decorréncia da musicoterapia é que os idosos institucionalizados passam a se
notar de forma diferente, buscando apresentar um pensamento mais positivo sobre suas vontades e
realizacGes, de modo que ndo se notam mais como apenas uma pessoa que espera a hora de morrer.
Este entendimento modificado de si mesmo se transforma indispensavel como um contrapeso para a
inevitavel diminuicdo da autoestima, porque explorar e descobrir essa nova identidade possibilita ao
idoso um relacionamento mais apropriado com o ambiente a sua volta. Assim, a musicoterapia com
idosos melhora o entendimento dos mesmos no que tange a si proprios, bem como a satisfacéo
sobre a vida e as atitudes diante a muasica (OLIVEIRA et al., 2012).

No estudo de Cardoso (2010) nota-se que a experiéncia musical torna o idoso
institucionalizado pertencente de um grupo social, aumentando as relagdes interpessoais e a vontade
de continuar vivendo. Dessa forma, o idoso que realiza atividades musicais com a equipe
multidisciplinar melhora as ligacfes e se sente como componente do grupo. Além do mais,
participar de grupos que proporcionam a interacao social por meio da musica faz com que os efeitos
ultrapassem os limites do grupo e se ampliem a vida de cada pessoa.

Luz (2015) aponta uma admissivel abordagem terapéutica para o idoso com depressdo e
ansiedade € a Musicoterapia. A Musicoterapia € um campo da saude onde o profissional
responsavel, 0 musicoterapeuta, emprega dos parametros sonoros/musicais para que o idoso possa
uma funcdo definida na vida e que volte a usar todas as suas habilidades, de modo que possa
melhorar sua qualidade de vida . A Musicoterapia pode proporcionar beneficios essenciais e
incomparaveis a demais modalidades terapéuticas tradicionais, principalmente nos idosos
institucionalizados.

Nesse ambito, o estudo de Mozer, Oliveira e Portella (2011) buscou avaliar a qualidade de
vida de idosos institucionalizados pré e pds-intervencdo da musicoterapia e atividades terapéuticas.

O estudo avaliou 22 idosos com idade entre 60 e 92 anos, separados em dois grupos: pré-
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intervencdo e pos-intervencdo. Os dados foram coletados através de questionario, analisando-se a
capacidade funcional, aspectos emocionais, sociais e fisicos, dor, salde mental, estado geral de
salde e vitalidade. Os resultados demonstraram que a intervencdo da musicoterapia e dos
exercicios terapéuticos nos idosos colaboraram de forma positiva na qualidade de vida dos mesmos,
principalmente a capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, vitalidade, aspectos sociais e
emocionais, componentes essenciais que, trabalhados, recuperam o ludico, os sentimentos, a
espiritualidade e contribuiu com a humanizagdo das instituicbes de longa permanéncia (ILPI)
analisadas no estudo.

Corroborando com Mozer, Oliveira e Portella (2011), Aradjo et al. (2016) buscou investigar
a musicoterapia como instrumento de fortalecimento da comunicacdo entre idosos de uma
Instituicdo de Longa Permanéncia do estado do Piaui. Os resultados apontaram que a musicoterapia
entre idosos institucionalizados colabora para o fortalecimento da comunicacao, permitindo a sua
socializacdo junto aos colaboradores e profissionais, bem como sinais de recuperacdo da
autoestima. Desse modo, os idosos entendem que, mesmo com idade avangada, ainda podem
resgatar e adquirir habilidades e conhecimentos, como os de compor ou interpretar masicas, bem
como o estimulo de suas habilidades mentais e fisicas.

Medeiros (2013) também realizou um estudo buscando compreender a colaboracdo da
musicoterapia na conservacdo da memoria e qualidade de vida de idosos institucionalizados. As
intervencdes musicoterapéuticas foram aplicadas durante quatro meses, perfazendo dezesseis
sessOes por semana de uma hora cada. Antes e apds as intervencdes foram aplicados testes para
avaliar a aplicabilidade das intervengdes. Ao final do processo musicoterapéutico, efetivou-se uma
Entrevista Final. Com relacdo aos resultados conseguidos notou-se que ocorreu melhora na
memoria de evocacao, escrita, desenho e calculo, ja as demais fungdes foram conservadas. Ocorreu
tendéncia a melhora nas seguintes dimensdes: sensorio, autonomia, social, morte e intimidade. A
Musicoterapia viabilizou a preservacao das fungdes cognitivas, principalmente nas memorias de
longo prazo, semantica e episodica.

Ja Aragjo et al. (2016) buscou pesquisar a musicoterapia no ambito da comunicagdo entre
idosos institucionalizados. Foi realizada uma observacdo em uma Instituicdo de Longa Permanéncia
do estado do Piaui. Os resultados apontaram que a musicoterapia entre idosos institucionalizados
pode colaborar para o fortalecimento da comunicagdo, permitindo a sua socializacdo junto a
profissionais e funcionarios, além de coerentes sinais de recuperacdo da autoestima. Desse modo,
esses idosos descobrem, mesmo com idade avancada, que aptiddes e conhecimentos ainda podem
ser alcancados, como o0s de compor ou interpretar masica, assim como verem incitado seu exercicio

de competéncias fisicas e mentais
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Coelho (2018) explica que é preciso resgatar um ambiente que remeta a histdria de vida das
pacientes através de cancbes populares, na contramdo do ambiente religioso das institui¢fes, ndo
como resisténcia, mas sim como complementagdo, como uma forma de tirar os idosos da zona de

conforto, atuando com suas ldentidades Sonoras Institucionais.

4.3 Musicoterapia e qualidade de vida

Perante o potencial da musicoterapia para melhorar a qualidade de vida e sintomas de
depressdo de individuos submetidos a tratamentos invasivos e de risco, € fundamental analisar a
musicoterapia na melhoria da qualidade de vida dos idosos.

Avreias (2016) explica que, nos idosos, diversas cancdes estdo ligadas a memorias alegres ou
tristes, auxiliando a uma melhor interacdo em casos de insdnia, depressao, ou ainda em pacientes
com deméncia ou Alzheimer.

Nesse aspecto, o estudo de Sales et al. (2011) buscou entender como os familiares percebem
a influéncia das experiéncias musicais na saude fisica e mental de um familiar que vivencia a
terminalidade. As informacGes foram coletadas junto a sete pessoas pertencentes a duas familias
através de entrevista e observacdo no ano de 2009. Os resultados apontaram que 0 uso da musica no
cuidado dos individuos em situacdo terminal pode promover o bem-estar dos cuidadores e
pacientes. Avaliando-se o déficit de lazer e a monotonia do domicilio, 0 uso da musica abrange
aspectos humanos e filoséficos dos cuidados paliativos, fundamentando-se como um instrumento
complementar no cuidado de enfermagem, porque além de compor um instrumento de
comunicagdo, proporciona melhoria no relacionamento interpessoal entre o paciente e seus
familiares.

Ja Papini Junior et al. (2018) analisaram evidéncias cientificas de experimentos clinicos
acerca de procedimentos ndo farmacolédgicos usados no controle da depressdo em idosos. Com
relacdo ao uso da musicoterapia como tratamento da depresséo, diferentes estudos indicaram para
seu efeito positivo, diminuindo a depressdo em idosos. Os autores apontaram que a musicoterapia
concentra-se no conceito de que a percep¢do musical da pessoa pode modificar seus parametros
fisicos e psicoldgicos. Biologicamente, a musica desempenha influéncia direta no sistema limbico
do individuo, encarregado por moldar suas emocOes, assim, pode ajustar de forma positiva seu
estado emocional.

Mendel (2014) buscou medir a influéncia ou ndo da musicoterapia na melhora da qualidade
de vida enquanto o paciente esta internado, investigando 210 individuos internados. Os resultados
apontaram que 0s pacientes da musicoterapia tiveram melhor qualidade de vida e menores escores

de dor. Integracdo de musicoterapia com cuidados de internamento pode melhorar a qualidade de
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vida e reduzir sua percepc¢éo de dor.

Assis et al. (2018) buscaram relatar a experiéncia na concretizacdo de oficina de fomento a
reflexdo sobre a Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC), com
dindmicas complementares por meio da musicoterapia. A musicoterapia busca desenvolver
possiveis e restaurar funcdes da pessoa para atingir uma melhor integracéo intra e interpessoal e,
por conseguinte, uma melhor qualidade de vida. Nesse aspecto, pesquisas apontam os beneficios da
mausica, tais como: manutencdo da salde mental; diminuicdo do estresse; alivio do cansaco fisico e
psiquico; alivio da dor e relaxamento fisico e mental do paciente.

Para Mendel (2014) é fundamental, cada vez mais, pensar e preparar acdes direcionadas para
0s idosos, buscando a elevagéo da qualidade de vida durante o processo de envelhecimento. Assim,
pode-se assegurar que a musicoterapia colabora no processo de um envelhecimento saudavel, com
énfase na qualidade de vida, visto que proporciona autonomia, integracdo e satde mental ao idoso.

A musicoterapia pode ser usada como uma intervencao no processo de envelhecimento, apta
a promover efeitos positivos na qualidade de vida do idoso por meio do resgate de lembrancas
importantes do passado.

4.4 Musicoterapia e doencas degenerativas

A musica € mencionada como instrumento ndo farmacolégico encarregado pelo alivio da
dor, sendo avaliada, por exemplo, a sua habilidade de conduzir o individuo a distracdo, quando
modifica o foco perceptual e desse modo libera endorfinas (ARAUJO et al., 2014).

Para Areias (2016), um dos pontos principais da musicoterapia incide em avaliar a sua
utilidade na reducdo da farmacoterapia. A dor é uma experiéncia independentemente da idade,
sendo controverso o organismo pelo qual a musica pode colaborar para o seu controle. Nota-se que
0s receptores da dor enviam sinais para o cérebro, sendo admissivel que a musica impeca a
percepcao dolorosa ao agir nos transmissores da dor.

Nesse ambito, Santos e Carvalho (2012) realizaram uma revisao integrativa com 12 estudos
experimentais, randomizados e controlados, buscando analisar o cuidado de enfermagem para
pacientes com artrite. Os resultados indicaram a eficacia da musicoterapia no tratamento da dor
ligada a artrite. O uso de musicoterapia contribuiu para diminui¢do da dor de idosos na faixa etaria
dos 76 anos, sendo indicada uma sessdo diaria de 20 minutos de audi¢do de musicas que apresentem
entre 60 a 80 bits/min; e o estimulo neuromuscular elétrico, para idosos na faixa etaria dos 70 anos,
portadores de osteoartrite de joelho, sendo indicadas sessfes cotidianas com aproximadamentel5
minutos, primeiramente com uma intensidade que proporcione a contracdo de 10 a 20% da

contracdo isométrica maxima voluntaria.
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Albuquerque et al. (2012) também buscou avaliar os efeitos da musica em idosos com
doenca de Alzheimer de uma instituicdo de longa permanéncia. O estudo apontou que a musica
proporcionou aos idosos a sensacdo de bem-estar, alivio da dor, relaxamento, distragdo e conforto.

Correa et al. (2016) verificaram as evidéncias na literatura acerca das intervencdes de
enfermagem em idosos com Alzheimer. Dentre os estudos apontados na literatura, nota-se que a
intervencdo com a masica apresentam melhorias nas fungdes cognitivas, especialmente a memoria,
por estimular as lembrangas e resgatar o historico pessoal do individuo, bem como promover
influéncias positivas sobre 0 emocional, o psicoldgico e o social do idoso, permitindo a melhoria na
qualidade de vida do mesmo. A musica também proporciona resultados adequados para o bem-
estar, distracdo, regulacdo do sono, redugdo das inquietagdes ou angustias, controle e alivio da dor,
estimulando, também, a imaginac&o e resgate de lembrangas e sentimentos.

Nesse aspecto, Luz (2015) indica que a inclusdo de musicoterapia de forma geral melhora os
pontos de atencdo, linguagem e direcionamento espaco temporal e a evocacdo de memorias por
meio da musica melhora de forma expressiva a linguagem. Dessa forma, atividades musicais
possibilitam a conservacgédo da pessoa como um todo, e atividades que abrangem a acéo de lembrar
cancdes ou musicas em especifica conserva e recupera certas qualidades ja perdidas da linguagem.

Outra doenca comum € a doenca de Parkinson, e a musicoterapia se demonstra como uma
adequada ferramenta ligada ao seu tratamento, aprimorando a marcha da caminhada, a disposicéao e
equilibrio, além da motivacao para realizacdo de novas atividades.

Nesse ambito, Sousa et al. (2017) buscaram compreender o efeito da musicoterapia e Yoga
como terapéutica na doenca de Parkinson. O estudo apontou que as intervencdes com musicoterapia
melhoraram a mobilidade e cognicéo do paciente.

E preciso salientar que existe mais decorréncias benéficas em musicas do proprio contexto
do idoso com deméncia, ndo precisando ser um estilo caracteristico, como no caso da musica
classica. Assim, se 0 idoso é da regido de imigracdo alema do Sul do Brasil, existe mais
possibilidade de que a musica de um conjunto alemdo faca parte do seu contexto e seja mais
benéfica que a musica classica ou samba; porém, um individuo que viveu por muito tempo na
regido do Nordeste brasileiro pode ter no forré6 uma fonte musical mais preciosa que demais
musicas, como marcha de carnaval e rock por exemplo. Todas as acGes fazem parte do contexto no
qual o idoso esté inserido (GOMES; AMARAL, 2012).

No que tange a comunicacdo e linguagem, Luz (2015) menciona que a musicoterapia
determina melhores condi¢des de comunicacado, aprendizado, expressdo, mobilizacdo e organizacéo
(emocional, mental, fisica, cognitiva e social) com a finalidade de melhorar o relacionamento

interpessoal. Dessa forma, estudos mostram que participar de alguma acdo que envolve
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musicoterapia conserva ou restaura a comunicacao verbal, sob o enfoque tanto de expressao como
de conhecimento. Além do mais, os atendimentos ajudam os idosos a cultivar novas motivagoes,
restabelecendo vinculos e verbalizando suas vontades para permanecer vivendo de forma ativa.

Ja desde a perspectiva de memdria e cognitiva, a reminiscéncia € um ponto que se trabalha
de forma continuada na musicoterapia, porque a masica possibilita atuar varias funcdes cognitivas.
A masica possibilita lembrar vivéncias diante sua ligagdo com situaces religiosas, sociais e
culturais, seja de modo ativou ou passivo. As competéncias guardadas na memoria a longo prazo
motivam a utilizacdo de conhecimentos, como letras de musicas conhecidas, audicdo musical,
canto, realizacdo de movimentos e execucdo musical. Assim, estudos apontam que em atividades de
reconto autobiografico a musica aprimorou o desenvolvimento das memorias dos idosos com
suspeita de Alzheimer. Além do mais, a musica selecionada pelos préprios individuos foi mais
eficiente que a execucdo de masicas classicas (LUZ, 2015).

Conforme diversos estudos, quatro tipos de usos da musica apresentam efeitos distintos
sobre o individuo com deméncia: a musicoterapia, 0 cuidado por meio do canto, mdsica ao vivo e
musica de fundo. A musica pode acalmar a agitacdo de individuos com deméncia em casos
especificos de agitacdo (como hora da comida e do banho), principalmente a acdo musical — seja ela
cantar com a pessoa, escutar um CD de mdsica que a pessoa goste ou outra — iniciar antes e
continuar durante o momento estressante (CARDOSO, 2010).

Aragjo et al. (2014) explica que a musica pode ser uma importante aliada no tratamento
complementar de individuos que padecem de dor crénica ou aguda. A musica, como um antagonista
da dor, pode se compor num procedimento ndo invasivo e, assim, ser um complemento de
tratamentos farmacolégicos, do mesmo modo que reduz a acdo de elementos quimicos sobre o
corpo (geralmente desagradaveis) e, por conseguinte, diminui efeitos colaterais e toxicidade por eles

gerados.

4.5 Cuidado de enfermagem e a musica

A enfermagem visa o cuidado holistico e sua abordagem gerontogeriatrica diferenciada por
meio da mausica, transforma-se num diferencial fundamental e decisivo de modo que este recurso
alternativo pode ser notado de varias formas pelos clientes assistidos, vislumbrando a melhora
fisica, mental e social, por meio deste meio facilmente absorvido e apreendido pelos envolvidos,
chamado musicoterapia (BORN et al., 2006).

O uso de terapias complementares de cuidado como campo de atuagcdo tem aumentado de
forma significativa no campo da enfermagem e em demais profissbes em nivel nacional e

internacional, sendo conveniente seu uso no ambito do cuidado. Desse modo, a musica pode e tem
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sito usada em varios cenarios da saude, como um instrumento de tecnologia leve para cuidar dos
pacientes de maneira mais completa e multidimensional (BORN et al., 2006).

No cuidado, a musica intervém de modo a modificar a apatia, o estresse e a inatividade do
ambiente terapéutico, transformando-o mais dindmico, ao estimular o corpo, a mente e a ludicidade
dos pacientes que, contudo, se portam de uma maneira distinta no ambiente em que se encontram ao
passarem por um processo de transformacdo (BARBOSA; RODRIGUES, 2004).

A musica contribui para o surgimento de sensacdes positivas, ao despertar lembrancas
agradaveis ligadas as experiéncias pessoais e a producdo de subjetividades pela pessoa,
comprovando a sua singularidade, constituindo-se num exercicio de promover a integralidade e
humanizacgdo do cuidado em enfermagem (ARAUJO et al., 2014).

Candeias (2015) indica que é possivel notar que a masica influencia o individuo durante
toda sua vida. A musica instiga a participacdo da vida, cantando ou tocando, levando o aluno a se
integrar com outros individuos, diminuindo o isolamento com a sociedade e aprimorando a aptiddo
fisica, que colaborara na capacidade funcional.

Com relagdo ao cuidado em enfermagem, Sales et al. (2011) ressalta que o uso da musica
como instrumento para o cuidado de enfermagem vem se desenvolvendo de forma gradativa na
enfermagem nacional, e pode ser usada como ferramenta para promover conforto, reduzir a dor,
facilitar a comunicacdo e relacionamento dos profissionais de salde com o0s pacientes,
transformando o cuidado mais humanizado, bem como reduzir a ansiedade dos pacientes em
tratamento medico. A musica permite o acolhimento e o estabelecimento de relagcdes e vinculos
direcionados para um enfoque mais humanizado do cuidado de enfermagem; diminuindo a sensacao
de despersonalizacdo, ampliando a autoestima e proporcionando conforto e bem-estar.

Cunto Taets e Barcellos (2010) analisaram sobre a forma como a musica € utilizada na
pratica de cuidar em enfermagem. Os autores apontaram que a Enfermagem e a Musicoterapia
apresentam interfaces que se relacionam com a visdo absoluta do individuo e a busca pela
promocdo de uma assisténcia holistica que acate os pontos fisicos, emocionais e sociais do paciente,
incitando para que demonstre suas vontades e subjetividades e que desempenhe seu direito de
escolha. Assim, o estudo demonstrou que a musica pode ser facilitadora no cuidado de enfermagem.

Rohr e Alvim (2016) buscaram caracterizar o uso da mausica nas intervencdes de
enfermagem e verificar evidéncias cientificas sobre seu uso. E de suma importancia que o
enfermeiro busque conhecimentos acerca das evidéncias cientificas no que tange ao recurso musical
e seu uso na enfermagem. Os resultados indicaram falhas quanto ao uso do recurso musical em
ambientes de cuidado de enfermagem apontando sobre a importancia de utilizacdo da musica para

além do ambiente hospitalar e de instituicGes de longa permanéncia para idosos.

Revista Synthesis, v.11, n. 1, p. 1-26 , 2022 | 20



Revista ProducBes Académicas | Faculdade de Para de Minas - FAPAM

Teixeira et al. (2018) analisaram a influéncia da masica na dor do pos-operatorio € nos
sinais vitais de pacientes hospitalizados. O estudo apontou que a musica se mostrou um instrumento
terapéutica importante a ser usado no ambiente hospitalar, por se tratar de uma ferramenta de baixo
custo, sem contraindicacdes e sem efeitos colaterais, precisando, assim, ser empregada no periodo
de internacéo.

Araljo et al. (2014) apontam que o cuidado de individuos com a utilizacdo de terapias
ligadas & musica ou diretamente por meio dessa promove resultados como sensacGes de prazer,
conforto, alegria, seguranca, relaxamento, aumento de autoestima, bem-estar, vitalidade, bom
humor, paciéncia, motivacdo, enfrentamento, apoio psicoemocional, entretenimento e distracéo
provocados pela alteragcdo na percepcdo do tempo, o que afasta o foco de atencdo de problemas
pertinentes a internacdo e edifica um ambiente terapéutico adequado. Também permite alivio de
tensao, agonia e tristeza, diminuicdo do estresse (de pacientes e das equipes de saude), diminuicao
da soliddo e da ansiedade acompanhadas de sentimentos de tranquilidade e paz.

Pode-se compreender que 0 uso da musica como estratégia ao cuidado ligada a experiéncias
musicais podem promover efeitos fisiolégicos, como regulacdo da frequéncia respiratoria,
melhorias no metabolismo, diminuicdo da fadiga e aumento da concentracdo, ao ajudar na
diminuicdo dos sintomas provocados por diversos tipos de doencas (RAMALHO; RAMALHO,
2017).

Ramalho e Ramalho (2017) também apontam que préaticas educativas precisam ser
realizadas para promover a integracdo social, prevenindo a exclusdo do idoso. Desse modo,
crescente a procura por terapias complementares de satde por enfermeiros e que estes efetivam um
cuidado mais humanizado e holistico.

Tais fatos apresentam os efeitos que a musica apresenta aos pacientes idosos, e € possivel
analisar que a inclusdo da musicoterapia e de atividades que envolvem musicas no dia a dia dos
idosos, com efeito, promove a manutencdo e melhora do estado de salde, principalmente no que
tange ao bem-estar, a qualidade de vida, a socializacdo, a memoria e aos aspectos do campo motor
(SALES et al., 2011).

Para Sales et al. (2011), o principal objetivo da musica em situacfes de cuidado incide em
alterar o som ambiente do paciente, e esta esta em contraste com demais formas de musicoterapia
em que a masica ativa abrange um elemento expressiva do procedimento terapéutico. Porém, a
musicoterapia incide fora das acgdes clinicas de cuidado, faltando uma maneira de realizar musica
ativa, mais principalmente cantando — sobre a parte de cuidadores em contextos de cuidados, isso é
negligenciado de consideracdo, sendo uma potencialidade ainda sem exploracdo, podendo ser usado

como um adjuvante para musicoterapia e musica de fundo para melhoria do atendimento e
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funcionamento dos idosos.

Apdbs compreender os beneficios e aplicabilidades da musicoterapia, é preciso exemplificar

as situacOes que o cuidador pode realizar com o idoso, de forma simples e sem demandar cuidados

extensos em musicoterapia ou conhecimentos musicais. Com relacdo a cognicdo e memoria, €
preciso (CANDEIAS, 2015):

1)

2)

3)

4)

1)

2)

1)

2)

3)

4)

Ouvir cancdes ligadas as imagens de cantores, conjuntos ou bandas que as executam. Pode
Ser ao vivo ou gravada.

Realizar mudancas na letra do refrdo de musicas populares pelo idoso e o acompanhar
cantando com a nova letra, podendo modificar com a letra antiga;

Imprimir letras de musicas (em tamanho grande) para que os idosos acompanhando-as com
a letra, ligando o processo de leitura com a madsica (memdria mnemonica);

Efetivar batidas ritmicas variadas (de preferéncia curtas, de um ou trés segundos cada grupo)
e solicitar que o grupo repita, podendo utilizar como citacdo tanto o som da batida como a
sensacdo, se essa batida for realizada de forma delicada com o proprio corpo do idoso. Pode
ser acompanhado de uma mdasica de fundou ou néo.

No aspecto social, é preciso (ALBUQUERQUE et al., 2012):

Selecionar musicas que convidem o grupo a cantar e efetivar movimentos superiores e
inferiores (sendo possivel realizar adequacdes a letra da masica, enfatizando os grupos que
estdo sendo trabalhados);

Ouvir e cantar em grupo cangdes que marcaram determinadas fases da vida dos idosos. E
possivel realizar uma lista de reproducao com as musicas de todos.

No aspecto motor e sensorial é preciso realizar as seguintes atribuigdes:

Em grupo e com a ajuda de materiais cantar e ouvir musicas efetivando movimentos
articulares segundo as instrucdes do terapeuta;

Usar instrumentos percussivos variados (adquiridos ou preparados com material reciclado),
para aprimorar a preensdo dos objetos;

Escolher masicas instrumentais conhecidas pelos idosos e efetivar movimentos variados, tais
como realizar um movimento em circulo com os ombros; aumentar a amplitude articular do
calcanhar; marchar sentado e balancar os bracos; abrir os dedos das méos; dobrar o branco,
buscando encostar a mao no ombro trés vezes com cada braco.

Convidar o idoso a efetivar movimentos de coreografia com musicas conhecidas pelos

idosos incluindo partes do corpo e medidas motoras a serem reproduzidas.

Com relagdo a comunicacao e linguagem, € preciso (ALBUQUERQUE et al., 2012):

1)

Para aprimorar a motricidade oral, nomear musicas cuja letra seja conhecida pelo idoso;
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2) Incluir em cada encontro uma musica e alguem conhecido para cantar com ele;
3) Nomear musicas curtas para serem cantadas em conjunto;
4) Cantar bem préximo ao idoso para que ele entenda a atividade.

Dessa forma, é possivel entender que a inclusdo da musicoterapia e da musica no dia a dia
do idoso promove a manutencdo ou melhoria da saude, principalmente nos aspectos cognitivos,
motores, sociais e de linguagem.

Diante os estudos apresentados, nota-se que a musica é indicada pelos profissionais de saude
como acdes terapéuticas, preventivas e de reabilitacdo, permitindo um resultado positivo na

melhoria da qualidade de vida dos idosos e na recuperacdo de doencas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A Musicoterapia permite a melhoria da comunicacdo entre os idosos, possibilitando que 0s
mesmos expressem seus contetdos internos por meio da linguagem musical. Dessa forma, a
Musicoterapia contribui para a melhora da auto aceitagdo e ampliacdo da convivéncia social -
fatores acatados fundamentais para esta populacao.

A musicoterapia tem comprovado sua eficacia no tratamento, na prevencao e na reabilitacao
em varias enfermidades, e vem melhorando a saude daqueles que usam esta técnica.

A realizacdo da musicoterapia com pessoas € um campo produtivo de trabalho, que vem
comprovando adequadas experiéncias e resultados, especialmente para aqueles que procuram ter um
envelhecimento de maneira ativa e participativa.

Compete aos programas de adaptacdo estrutural e pratica a tarefa de esclarecer e
implementar seus programas e, a satde publica, o empenho em mudangas culturais buscando ao
acolhimento dos idosos como autores nobres e fundamentais no meio social e o acatamento da
velhice como uma fase da existéncia que pode ser curtida de forma saudavel.

O objetivo deste estudo foi alcancado diante a demonstracdo das melhorias provocadas pela
musica no idosos. E preciso utilizar esta pratica em prol da melhor qualidade de vida dos mesmos,
além de servir para melhorar a memoria e realizacdo de atividades cotidianas.

A Musicoterapia coopera, de tal modo, para a ampliacdo de canais de comunicacdo,
promovendo a resolucdo dos problemas emocionais seguidos no processo de envelhecimento, e é
uma profissdo que esta em fase de desenvolvimento diante aos estudos investigativos, cientificos e
clinicos.

Este estudo busca ampliar novas perspectivas entre a musicoterapia e a busca do
envelhecimento saudavel, sendo mais uma estratégia para que o idoso se conserve ativo e incluido

na sociedade.
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