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RESUMO

Em sintese, esta obra teve como objetivo analisar os possiveis impactos do envelhecimento
populacional na Enfermagem. Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater integrativo, onde
foram analisadas cerca de 20 obras para uma reviséo criteriosa. Em primeiro lugar, os principais
resultados encontrados direcionam para a existéncia acelerada da inversdo da piramide etaria
brasileira, acompanhada pela inversdo do perfil epidemiolégico, nesse sentido se faz importante o
investimento em politicas pablicas em saude, principalmente as que ddo suporte as atencdes
primaria e secundaria, com isso diminuira a possibilidade de superlotacdo do sistema de salde
brasileiro. Em segundo lugar, notou-se que existe uma grande preocupacdo com a qualidade da
assisténcia prestada aos idosos, principalmente no que se refere a caracteristicas e objetivos das
politicas publicas, sendo necessario adaptacdes de acordo com as demandas e perfis dos idosos
contemporaneos. Conclui-se, portanto que o envelhecimento populacional exercera influéncia direta
na assisténcia de Enfermagem, por meio do crescimento da demanda por servicos de salde,
principalmente nas hospitalizacfes, e as principais estratégias para reduzir os agravos Sao a
desospitalizacdo segura e assistida e o fortalecimento de politicas de prevencdo de doencas na
atencdo primaria a saude.
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ABSTRACT

In summary, this work aimed to analyze the possible impacts of population aging on Nursing. This
is an integrative bibliographic review, where about 20 works were analyzed for a careful review.
Firstly, the main results found point towards the accelerated existence of the inversion of the
Brazilian age pyramid, accompanied by the inversion of the epidemiological profile, in this sense it
is important to invest in public health policies, especially those that support primary and secondary
care , thereby reducing the possibility of overcrowding the Brazilian health system. Secondly, it was
noted that there is a great concern with the quality of care provided to the elderly, especially with
regard to the characteristics and objectives of public policies, requiring adaptations according to the
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demands and profiles of contemporary elderly people. It is concluded, therefore, that population
aging will exert a direct influence on Nursing care, through the growth in demand for health
services, especially in hospitalizations, and the main strategies to reduce injuries are safe and
assisted dehospitalization and strengthening of disease prevention policies in primary health care.

Keywords: Longevity; Health; Nursing; Dehospitalization.

1 INTRODUGCAO

O envelhecimento populacional é um processo dindmico ocasionado principalmente pela
longevidade e baixa natalidade. A modificacdo no perfil etario € uma problematica que pode gerar
agravos em varios segmentos de um pais, principalmente o previdenciario e o de assisténcia a
salde. Por isso, medidas sdo necessarias, com vistas a reduzir os possiveis impactos que este
fenémeno populacional pode acarretar, como por exemplo o déficit previdenciario e a superlotacédo
dos servicos de assisténcia a saude. O Brasil € um pais subdesenvolvido e ndo conta com politicas
publicas em salde que sejam eficazes para a neutralizagdo dos impactos da inversdo da piramide
etaria. Na linha de frente da assisténcia a essa grande demanda de idosos, estdo os Enfermeiros,
responsaveis pela gestdo do cuidado de todos. Portanto, esses profissionais poderdo encontrar
grandes desafios em assisténcias futuras, pois ha estimativa do aumento da demanda por cuidados
em salde devido a insuficiéncia dos processos de promocdo a salde e prevencdo de doencas. Este
trabalho surgiu a partir do questionamento sobre como serd a assisténcia de Enfermagem frente ao
envelhecimento populacional. Trata-se de uma revisdo bibliogréfica de carater integrativo,
utilizando-se como descritores: longevidade, Enfermagem e Salde, no intervalo de 2010 a 2020. Os
bancos de dados utilizados para a busca foram: Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Ministério da
Saude (MS), Scielo, via Public Medline (PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Revista Brasileira de Enfermagem (REBEN), em lingua portuguesa e
espanhola. Foram selecionados 60 artigos a partir dos descritores selecionados, posteriormente
realizou-se leitura de seus resumos, selecionando 40 obras para a leitura na integra. Apos a leitura
criteriosa, selecionou-se 20 artigos para edificar o referencial tedrico desta obra e fornecerem dados
para solucionar a problematica. Desta forma, este estudo objetiva analisar, por meio de reviséo
bibliografica como o envelhecimento populacional exerce influéncia sobre as atividades de
Enfermagem; conceituar o processo de envelhecimento populacional com énfase na inversdao da
piramide etaria brasileira; verificar as dificuldades do Enfermeiro na promogdo, prevencdo, e
manutencdo da saude da populacdo frente ao envelhecimento populacional; identificar solugdes
para amenizar 0s impactos da mudanca do perfil etario e epidemioldgico da populacdo Brasileira
sobre a assisténcia de Enfermagem. (MARCONI E LAKATOQOS, 2017)
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1 INVERSAO DA PIRAMIDE ETARIA BRASILEIRA

Inicialmente, é incontrovertivel que um dos principais Obices enfrentados pelo Estado
brasileiro € a mudanca no perfil etario de sua populacdo. Nessa perspectiva, conforme as projectes
realizadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, a taxa de fecundidade e
natalidade tupiniquim esta reduzindo. Paralelo a isso, as pessoas estdo adquirindo longevidade, ou
seja, vivendo mais anos. Portanto, o resultado dos poucos nascimentos, somados a uma alta
expectativa de vida sera o envelhecimento populacional. (OMS, 2015)

Nesse contexto, em primeiro lugar, conforme informacgdes fornecidas pelo ministério da
Salde - MS, a taxa de fecundidade e natalidade reduziram drasticamente principalmente devido aos
casais brasileiro realizarem o planejamento familiar, cuja a finalidade é estabelecer metas e
objetivos para serem cumpridos antes de gerar uma prole. Por exemplo, antigamente os casais se
casavam cedo e logo geravam varios filhos, entretanto hoje eles se casam tarde e planejam ter filhos
apos a conquista da estabilidade financeira e dos objetivos profissionais. E em alguns casos, 0s
casais optam por ndo gerarem filhos. (BRASIL, 2017)

Em segundo lugar, a longevidade pode ser explicada com vérios argumentos, entre eles, a
melhoria nos servicos de saude preventivos, principalmente os que ofertam imunobioldgicos, as
famosas vacinas, responsaveis por prevenir diversas doencas infectocontagiosas que ceifavam a
vida de muitas pessoas, principalmente criangas, pelo mundo afora.

Outro argumento significativo € a criacdo de medidas higienistas pelo Estado brasileiro. Nos
primordios, as mercadorias chegaram em embarcacdes sem condi¢cBes minimas de higiene e eram
vendidas e consumidas pelos cidadaos da época, causando doencas letais. Todavia essa realidade se
modificou e atualmente contamos com servicos de vigilancia em salde, cuja funcéo é fiscalizar as
fontes de insumos consumidos pelos cidaddos, como por exemplo a &gua, carnes, vegetais,
enlatados, remédios entre outros. Por ultimo vale salientar que as melhorias nas condicdes de
trabalho também influenciaram na longevidade (SIMOES, 2016).

Os paragrafos anteriores nos levam a pensar que o envelhecimento populacional é o
resultado de melhorias na qualidade de vida dos brasileiros, o que é uma grande verdade. Processo
este que passou por grandes desafios, principalmente devido as alternancias de poder no executivo
durante a historia. Contudo, todas as modificacbes acarretam beneficios e dificuldades. Os

principais obstaculos gerados pela inversdo do perfil etario brasileiro estdo relacionados
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principalmente as areas de salde e previdéncia social. Nesta obra abordaremos a tematica da saude.

Enfim, o envelhecimento populacional é acompanhado pela modificagdo no perfil
epidemioldgico, cuja principal caracteristica € a modificacdo na incidéncia e prevaléncia das
doencas. Como evidéncia dessa modificacdo, podemos elencar a erradicacdo de doencas infecto
contagiosas, como a meningite e o sarampo, tornando as pouco incidentes, enquanto por outra ética
podemos observar 0 aumento na incidéncia de doencas crdnicas ndo transmissiveis, representadas
pela Hipertensdo, Diabetes Mellitus 11, Obesidade, e dislipidemia que podem acarretar alteracéo
secundaria como o Acidente Vascular Encefalico, e o Infarto Agudo do Miocéardio, sendo estas

passiveis de hospitalizagio e cuidados intensivos por enfermeiros (SIMOES, 2016).

2.2 REFLEXOS DA MODIFICACAO ETARIA NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

A Enfermagem é uma profissdo que atua em varios segmentos da sociedade, como saude,
educacdo, cultura e tecnologia. Mas é no primeiro segmento que ela se destaca, sendo a maior
classe trabalhadora em contingente humano. Ela possui como objetivo a gestdo do cuidado a saude
dos individuos e da coletividade, através de praticas promocionais, preventivas e curativas. Os
profissionais podem atuar em todos 0s niveis de atencao a saude, primario, secundario e terciario.

A inversdo da piramide etéria brasileira possui caracteristicas negativas, como por exemplo
a alta velocidade que ela esta4 ocorrendo e 0 acompanhamento por uma transi¢do epidemioldgica,
cujo a incidéncia de doencas cronicas ndo transmissiveis estd aumentando. Diante da problematica
exposta, existe a possibilidade da procura por atendimentos nas atencfes de alta complexidade,
acarretando superlotacdo e sobrecarga a para as equipes de saude, em especial a de Enfermagem,
que manipula este paciente por todo o periodo de internacao.

O nivel primario de atencdo € edificado pelas Unidades Basicas de Saude (UBS), elas
possuem como principal politica a Estratégia de Salde da Familia. Esse nivel de atencdo possui
como principal caracteristica a proximidade com a populacdo, evidenciado pela instalacdo de
estruturas fisicas nas periferias das cidades e estabelecimento de vinculo com os moradores dos
territorios. Nas UBS’s, o enfermeiro atua como gestor da equipe e do cuidado com a populagdo, por
meio das consultas de Enfermagem, grupos operativos, curativos, administracdo de medicamentos,
entre outros. Todas as estratégias realizadas na atencdo primaria possuem como objetivo a
prevencéo de doencas (PAIXAO, 2019).

Nesse sentido, os profissionais de Enfermagem precisam ter um foco maior na assisténcia a
salde da pessoa, através das consultas de enfermagem e grupos operativos, a fim de reduzir as

chances do aparecimento de doencas de base, como por exemplo o Diabetes Mellitus e a
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Hipertensdo Arterial Sistémica, responsaveis por grande porcentagem das internacBes no nivel
secundario. Outro ponto importante a ser discutido é a prevencdo de quedas e infec¢bes do trato
respiratério, problemas estes que podem causar debilidade e até mesmo levar o idoso a dependéncia
total e até mesmo ao 6bito precoce.

Os niveis secundario e terciario sdo responsaveis por resolver as demandas mais complexas
dos pacientes, como por exemplo a realizacdo de exames de alta complexidade, internacdo e
intervencOes cirurgicas. Nesses niveis, a Enfermagem trabalha de forma direta com os usuérios, por
meio do gerenciamento do cuidado. A principal ferramenta de organizacdo da assisténcia utilizada
pela enfermagem é a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e o Processo de
Enfermagem, responsaveis por fundamentar e organizar a assisténcia (AZEVEDO, 2019).

No viés das atencOes de alta complexidade, o profissional de Enfermagem lida de forma
direta com a manipulacdo daquilo que é mais importante para o idoso, seu corpo e sua dignidade.
Os profissionais, principalmente os de clinica médica e unidades de terapia intensiva recebem
idosos cada vez mais debilitados, sendo necessarios cuidados como banhos de leito, curativos
complexos, administracdo de medicamentos, trocas e fralda, alimentacdo, cateterismos, puncoes e
mudancas de decubito. Portanto o numero de atividades realizadas pelos profissionais de
Enfermagem com a pessoa idosa € muito grande e requer das equipes muita atencdo, tempo e
recursos, tornando o trabalho arduo e cansativo. Por isso, medidas sdo necessarias para impedir as
superlotacdes das unidades hospitalares.

Em suma, os enfermeiros e gestores precisam se atentar para essa nova dindmica
populacional, medidas precisam ser tomadas a fim de amenizar os impactos no sistema de saude. A
principal medida apontada pelos autores e pesquisadores da tematica se refere ao investimento em
salde priméria, com a finalidade de prevenir as doencas cronicas, evitando assim complicacdes
secundarias que podem levar as pessoas a internacdo prolongada. Paralelamente, o processo de
desospitalizacdo € outra estratégia para desafogar os hospitais. Este processo visa desospitalizar 0s
pacientes e fornece suporte para que eles recebam cuidado em domicilio, desde que o paciente
possua condicdes. Essa articulacdo entre atencdo terciaria e domiciliar é realizada pelo servico de
atencdo domiciliar — SAD (CASTRO,2016).

O SAD é um programa do Ministério da Saude, que visa assistir pacientes, em grande parte
idosos portadores de alteracdes organicas que necessitam de cuidados mais complexos que sejam
passiveis de oferta em domicilio. Com isso, monta-se uma equipe multiprofissional e esses
profissionais se deslocam até a residéncia do paciente para prestar a assisténcia em saude conforme
as necessidades apresentadas, como por exemplo a realizagdo de curativos, administracdo de

medicamentos venosos, dietas enterais, oxigenoterapia, entre outros.
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A assisténcia ao paciente em domicilio ou Home Care, € um campo que esta avancando cada
vez mais como nicho de trabalho para os profissionais de Enfermagem. Nesse cenario, o enfermeiro
fica responsavel por prestar assisténcia individualizada ao paciente no interior de seu domicilio. Os
procedimentos realizados serdo estabelecidos de acordo com as necessidades do enfermo. Existem
varios beneficios para o paciente nesse tipo de assisténcia como por exemplo a proximidade com a
familia, mais conforto e seguranga, menor chance de infecgGes, entre outras.

Outro campo que estd crescendo e gerando oportunidade para os profissionais de
Enfermagem é o de Instituicbes de longa permanéncia - ILPI. Nesse cenario, o idoso €
institucionalizado e comeca a morar em um local voltado para receber idosos e prestar todos 0s
cuidados necessarios, a fim de proporcionar salde e bem-estar. As principais atividades de
Enfermagem nestas instituicdes se equiparam as realizadas na atencao primaria e secundaria.

Nesse sentido, a inversdo da piramide etaria do Brasil, pode trazer vantagens e desvantagens
para a Enfermagem. Os beneficios se dizem respeito ao surgimento de varios campos de atuacéo,
como por exemplo os citados nos paragrafos anteriores, abrindo leques até mesmo para 0
empreendedorismo através da abertura de clinicas e casas de repouso para idosos. Os pontos
negativos se atém principalmente a possibilidade de superlotacdo nos servicos de saude e
sobrecarga dos profissionais desta majestosa classe trabalhadora.

Portanto, a Enfermagem precisa guerrilhar e resistir por seus direitos, devera cobrar dos
gestores salérios dignos e locais salubres para o exercicio da profissdo, dessa forma poderdo
cumprir seus objetivos, garantir o sustento de suas familias e prestar uma assisténcia de qualidade
aos seus pacientes, livre de riscos e danos. Devemos aplaudir os profissionais de saude, em especial
os enfermeiros, mas o principal sinal de gratiddo que esta classe almeja é o respeito de toda a
sociedade civil e a valorizagdo financeira por parte do Estado e dos grandes Hospitais da terra

descoberta por Cabral.

2.3 FATORES DETERMINANTES PARA O ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

O envelhecimento saudavel é uma problematica que deve ser analisada com cautela, pois é
influenciada por diversos fatores como cultura, regionalidade, sécio condi¢cdes e educacdo. O
Enfermeiro, enquanto gestor das principais politicas de promocéo a saude, precisa se atentar quanto
as singularidades do envelhecimento para empregar as politicas de acordo com a realidade de cada
grupo social. Por exemplo, no Brasil, existem diferencas entre o processo de degeneragdo entre um
homem que reside no sul do pais para outro que reside no Nordeste da terra de vera cruz
(OLIVEIRA, 2019).
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Outrossim, os fatores culturais colaboram de forma direta para as caracteristicas de vida de
uma populacdo, principalmente na terra tupiniquim, com sua multiculturalidade, evidenciada
quando observamos as regifes de forma individualizada. Na regido norte, prevalece a cultura
indigena, mais voltada para atividades de caca e pesca, alimentacdo predominantemente natural,
dietas ricas em peixes, frutas e verduras. Devido a baixa estrutura tecnologica, os trabalhadores
dessa regido precisardo realizar atividades manufatureiras. A locomogao entre locais é realizada por
meio de barcos ou a pé, esse fator contribui para o baixo sedentarismo, entretanto o desgaste
organico é maior, podendo acarretar uma aparéncia externa mais deteriorada, concomitantemente a
um bom funcionamento visceral, como por exemplo pulmao, coracgéo, figado, rins, entre outros.

As condi¢bes social e financeira, também sdo fatores que contribuem para a determinacéo da
qualidade do envelhecimento, na terra do pal brasil, é incontestavel a desigualdade financeira entre
os entes federados. Na regido sudeste, por exemplo, € onde se concentram as maiores riquezas,
rendas per capita e tecnologias em salde. Nesse viés, infere-se que os habitantes que povoam esta
regido gozam de mais recursos financeiros e oportunidades para adotar habitos de vida saudaveis,
como por exemplo a prética de atividade fisica em pracas publica ou em academias privadas, além
disso possuem um arsenal financeiro para comprar elementos propria para o equilibrio organico
(VERAS 2018).

O ultimo fator corroborante para a qualidade da longevidade é a Educacdo. O nivel de
conhecimento de uma populacéo é um determinante de satde muito importante. Quando as pessoas
sdo bem instruidas e conhecem o0s processos de salde e doenca, conseguem realizar o planejamento
de suas atividades baseadas em instrumentos que garantem o equilibrio do organismo e evitam o
aparecimento de doencas. Os principais artificios para levar conhecimento sobre salde € a criacao
de contetdos digitais, livros, cartilhas, folders, palestras, rodas de conversa e campanhas sobre o
tema (LIMA et.al 2018).

O Estado brasileiro, precisa garantir mediante a criacdo de politicas publicas a garantia de
salde integral para toda a populacdo, em especial para a pessoa idosa, que goza na maioria das
vezes por mais atencdo devido ao processo degenerativo mais acentuado. Percebe-se que
atualmente, o perfil dos idosos também esta mudando, por isso é valido que assuntos como
sexualidade e tecnologia sejam incluidos nas praticas de educacdo em salde para esta faixa etéaria, a
fim de proporcionar um cuidado baseado nos avangos e mudancas da populagéo.

Portanto, infere-se que para proporcionarmos um envelhecimento saudavel para a populagéo
brasileira, precisamos pensar nas diferencas existentes no territério, na mudanca do perfil e
costumes para a criagdo de politicas publicas voltadas para o incentivo a pratica de atividades

fisicas, alimentacdo saudavel, socializacdo, educacdo e cultura. O trabalho precisa ser
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interdisciplinar e multiprofissional, para garantir um cuidado integral a populacéo idosa brasileira
(BRETHANHA et.al 2013.).

2.4 0 IDOSO DO SECULO XXI

A principio, cabe destacar que os idosos estdo adotando praticas que pertenciam apenas as
pessoas mais jovens, como por exemplo o uso de softwares e hardwares, para fins de comunicacéo,
relacionamento, educacéo e lazer. Além disso, com o advento da globalizacéo, eles estdo cada vez
mais dispostos a realizar viagens, passeios e até mesmo visitas a eventos noturnos. Infere-se,
portanto, que a mentalidade do idoso contemporaneo ndo se atera apenas as atividades mondtonas
convencionais.

A Enfermagem como ator principal do cuidado e da criacdo de politicas publicas, deve se
atentar a essa mudanca de perfil dos idosos. Além do cuidado assistencial direto com os idosos por
meio de assisténcia em hospitais e na atencdo primaria, os profissionais de salde devem se atentar
para os ambientes que os idosos ocupam. E sabido que com o passar dos anos, 0 ser humano passa
por um periodo de perda de funcdes organicas essenciais, como o equilibrio, acuidade visual, forca
motora e integridade da pele. Por isso, medidas de inclusdo e adaptacdo sdo essenciais para proteger
a integridade dos idosos.

Destacam-se como medidas para assegurar a integridade biopsicossocial dos idosos, a
construcao de estruturas fisicas com acessibilidade, ou seja, com a instalacdo de rampas de acesso,
corrimdo, pisos antiderrapantes, iluminacéo adequada e sinaliza¢6es evidentes. Nesse contexto, € de
suma importancia que o Estado faca cumprir as principais legislacdes e politicas que regulamentam
o direito da pessoa idosa. Entre as legislacdes, se destaca o Estatuto da Pessoa ldosa, através da lei
10.741/2003 que visa garantir o direito a cidadania e soberania do idoso.

O cidadao brasileiro ao completar 60 anos, comeca a ser enxergado através de oticas
preconceituosas pelas demais pessoas, isso recebe 0 nome de etarismo, em suma, € 0 preconceito
contra a pessoa idosa. A mentalidade arcaica ainda pragmatiza o idoso como alguém inutil para a
sociedade, todavia as pessoas idosas sdo muito Uteis para a sociedade e podem contribuir de forma
significativa para a construcdo e evolucdo do Estado brasileiro. O etarismo colabora para o
surgimento do sentimento de inutilidade na pessoa idosa, acarretando alteracbes emocionais e
psicoldgicas nestas pessoas, por isso, 0s profissionais de salde devem se atentar para 0S processos
de adoecimento mental acarretados pelo etarismo.

Portanto, infere-se que o perfil dos idosos brasileiro estd se modificando, com isso, as

politicas publicas deverdo ser atualizadas de acordo com o perfil do idosos do século atual. Além
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disso, o idoso precisa ser cuidado de forma integral e humanizada (VERAS, 2018).
4 APRESENTAQAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Inicialmente, conforme autores referenciados nesta obra, a inversdo no perfil etaria da
populacdo Tupiniquim é incontrovertivel. Nesse contexto, ao analisarmos 0s autores que pesquisam
sobre o tema, evidenciamos que o Brasil também passa por um periodo de transi¢do
epidemioldgica, onde abandona um cenéario de alta incidéncia de doencas infecciosas para o
aumento acentuado de patologias cronicas e ndo transmissiveis, como por exemplo o Diabetes
Mellitus 11, Hipertensdo arterial Sistémica e Dislipidemia.

Nesse viés, existe uma previsdo de que haja uma maior procura por estabelecimentos de
salde, devido a complica¢des das doencas cronicas ndo transmissiveis. Como desdobramento desse
fendmeno social e epidemiolédgico, os servicos de saude podem sofrer com superlotagéo,
acarretando sobrecarga aos profissionais de Enfermagem. Por isso medidas como o investimento na
contratacdo de mais méo de obra, valorizagdo do pessoal e cuidado com a salde dos profissionais
de salde se tornam relevantes e emergentes.

Outrossim, o Estado precisa garantir recursos para operacionalizacdo de politicas que
ajudardo os profissionais de salde a manejar os pacientes em rede. Como principais politicas de
salde para amenizar os impactos do envelhecimento populacional destaca-se o Servigo de Atencédo
Domiciliar - SAD, com o objetivo de auxiliar no processo de desospitalizacdo e dar suporte para a
familia e o paciente no cuidado e tratamento em domicilio, colaborando para reduzir as internacdes
e consecutivamente a superlotacdo nos servigos hospitalares. O Programa de Saude da Familia -
PSF, com o objetivo de promover atividades que serdo direcionadas a prevencdo de doencas e
reducdo de fatores de risco, além disso é a grande responsavel pelo gerenciamento do cuidado em
rede dos municipios.

Por conseguinte, o Enfermeiro, assim como toda a equipe de salde, devera se atentar para 0
cumprimento do direito dos idosos e prestar uma assisténcia conforme as necessidades e
singularidades de cada individuo, respeitando suas crencas e histdrias. A assisténcia ndo pode se
ater apenas aos servicos de saude, mas também com o ambiente onde 0 idoso vive, por isso é
imprescindivel a instalacdo de ferramentas que garantam a integridade e autonomia da pessoa idosa,
independentemente do local onde ela esteja. Igualmente, a assisténcia devera ser prestada de acordo
com a realidade da pessoa, levando em consideracdo alguns fatores, como por exemplo o nivel de
instrucdo, socioecondémico, cultural e regional.

Finalmente, a Enfermagem como maior classe trabalhadora do sistema de saude brasileiro

precisa se atentar aos impactos que este fendbmeno pode acarretar e se capacitar para gerir a
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situacdo, assim como proporcionar uma assisténcia de qualidade a pessoa idosa. Além disso, o
Estado precisa valorizar essa classe trabalhadora que por muitos anos passou despercebida pelos
gestores de todos o0s niveis de gestdo publica e privada.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Perante aos expostos, esta obra revisou a literatura sobre a temética que a titula e obteve a
relevancia de expor que o processo de envelhecimento populacional tupiniquim é veloz e esta sendo
acompanhado pela mudanca no perfil das doencas que mais acometem os Brasileiros. Como
consequéncia, pode ocorrer uma maior demanda por servigos hospitalares e posteriormente uma
superlotagdo por isso, medidas sdo necessarias com vistas a mitigar a problematica.

As principais medidas para conter os reflexos negativos da inversdo da piramide etaria sob
os profissionais e estabelecimentos de saude sdo: maior investimento financeiro em politicas
publicas em salde e fortalecimento das existentes, como por exemplo o SAD e o PFS e PNH.
Investimento em capacitacao e valorizacao dos profissionais de satde, em especial os enfermeiros e
incremento de novas tecnologias em salde gque otimizem o trabalho das equipes de salde.

Finalmente, as acGes tomadas deverdo sempre ter como atores principais 0s usuarios dos
servicos de salde, por isso, 0s gestores e 0s profissionais de salde deverdo executar os roteiros dos
programas e politicas de saude de forma que beneficie a populacdo idosa e sua coletividade. O
Enfermeiro devera se atentar para as novas demandas da populacdo idosa e forjar suas assisténcias
mediante a realidade do individuo, respeitando os costumes de quem acima de tudo busca ter

conforto, dignidade, satde e felicidade.
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