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Resumo

Alimentos minimamente processados sdo cada vez mais produzidos, visando assim a praticidade
nos tempos modernos, reducdo de desperdicios e a garantia ao consumidor de um produto seguro do
ponto de vista microbioldgico. O nimero de doencas de origem alimentar vem crescendo e gerando
preocupacdo aos produtores de alimentos prontos para o consumo, as Unidades de Alimentacdo e
Nutrigdo (UAN) e até mesmo as donas de casa. Propostas de boas préticas sobre higienizagdo com
sanitizantes quimicos a base de cloro sdo sugeridas pela legislagdo e em vdrias referéncias. O
objetivo deste trabalho foi avaliar as concentracdes de cloro ativo em 4guas sanitdrias padrio
alimenticio submetidas a diferentes formas de armazenamento por um periodo de oito semanas.
Para o presente estudo foram escolhidas duas marcas de &dgua sanitdria comercializadas no
municipio de Pard de Minas. A concentracdo de cloro ativo foi avaliada no dia da aquisicdo das
amostras. Posteriormente cada amostra das diferentes marcas foi submetida a um tipo de
armazenamento e analisadas novamente de duas em duas semanas. A andlise da concentra¢do do
teor de cloro ativo foi feita através da titulometria com tiossulfato de sédio 0,1N. Observou-se
tendéncia de reducgio na concentragdo de cloro ativo em ambas as marcas analisadas. As formas de
armazenamento interferiram negativamente na concentracdo de cloro ativo, percebendo-se reducdes
significativas destes valores durante o periodo de andlise, o que leva a crer que dentre outros
fatores, a forma de armazenamento apresenta considerdvel importincia no declinio das
concentragdes analisadas neste estudo.

Palavras-chave: Boas préticas; cloro ativo; higienizacdo; sanitizante.

1 INTRODUCAO

Segundo Jay (2005), os microrganismos estdo presentes nos mais diversos ambientes, nas
maos, no ar, na terra a até mesmo nos alimentos que ingerimos diariamente. Esses microrganismos
dependem de condic¢des satisfatorias para conseguirem se desenvolver e sobreviver nos ambientes
em que estdo presentes. Em relacdo aos alimentos, eles conseguem se desenvolver com maior

facilidade devido a uma série de fatores que acabam contribuindo, como a quantidade de nutrientes,
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a quantidade de 4gua, o pH dentre outros. Nos alimentos, quando presentes, 0s microrganismos
podem ser benéficos, provocando algumas reacdes e fermentagdes que sdo desejadas em alguns
casos, mas em geral os microrganismos acabam sendo prejudiciais, causando danos nas
caracteristicas organolépticas do alimento.

Além das alteragdes fisicas nos alimentos os microrganismos podem causar doengas aos
seres vivos, devido a toxinas produzidas pelos mesmos e ingeridas junto com o alimento pelo
homem. As conhecidas toxinfec¢des alimentares sdo causadas geralmente devido a falta de higiene
dos alimentos, maos, utensilios e equipamentos, da mistura de alimentos preparados com alimentos
crus, da exposi¢cdo de alimentos prontos a temperaturas inadequadas e da deficiéncia dos processos
a qual os géneros alimenticios sdo submetidos. (FORSYTHE 2005).

Para evitar alguns tipos de contamina¢des e posteriormente doengas causadas por
microrganismos, propostas de boas praticas de manipulacao e higiene dos alimentos s@o sugeridas.

De acordo com a Associagdo Brasileira das Empresas de Refei¢des Coletivas (2003),0 uso
de dgua sanitdria € um método indicado para a sanitizacdo de alguns alimentos, principalmente
aqueles que em geral sdo consumidos sem submeter-se a algum tipo de processamento térmico
como ¢ o caso dos folhosos.

Mesmo com esta e outras técnicas as evidéncias de doencas por causas alimentares sdo
bastante elevadas. Portanto uma avaliag@o criteriosa sobre a concentracdo de cloro ativo nas dguas
sanitarias comercializadas em Pard de Minas € de suma importancia, pois esses dados podem servir
de base para a implantagdo de programas de educagdo alimentar visando a diminuir o indice de

doencas transmitidas por alimentos.

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa de natureza experimental foi realizada nos laboratdrios da Faculdade de Para de
Minas no periodo de julho a setembro de 2008.

Foram selecionadas duas marcas de 4dgua sanitdria padrdo alimenticio e submetidas a trés
diferentes tipos de armazenamento: armazenada normalmente conforme o recomendado,
armazenada exposta a claridade e armazenada semiaberta. As amostras foram analisadas através de
titulometria com tiossulfato de sédio padronizado 4 0,1N, conforme a Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas NBR9425 (2005), para determinacgado de cloro ativo.

As andlises foram executadas no dia da aquisi¢do e de duas em duas semanas. Para maior

confiabilidade dos dados, os experimentos foram realizados em triplicata.



SynThesis Revista Digital FAPAM, Para de Minas, v.2, n.2, 120-126, nov. 2010 ISSN 2177-823X 122
www.fapam.edu.br/revista

Os resultados obtidos foram agrupados, comparados e calculados através de tabelas e
gréficos plotados no software Excel. O parametro avaliado foi a varia¢do da concentracido de cloro
ativo ao longo do tempo em uma mesma marca € uma compara¢do, do mesmo parametro, entre as

diferentes marcas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 apresenta informacdes da concentracdo inicial de cloro nas amostras de dgua
sanitdria, das diferentes marcas, juntamente com as respectivas datas de fabricacdo e validade.

TABELA 1
CONCENTRACAO DE CLORO ATIVO NAS AMOSTRAS DE AGUA SANITARIA NO DIA
DA AQUISICAO
Garrafa Marca Fabricacio Validade Concentracio de Cloro Ativo inicial
nas amostras (%)

01 A Jun/ 2008 Dez/ 2008 2,53
02 A Jun/ 2008 Dez/ 2008 2,52
03 A Jun/ 2008 Dez/ 2008 2,37
04 B Jun/ 2008 Dez/ 2008 0,43
05 B Jun/ 2008 Dez/ 2008 0,65
06 B Jun/ 2008 Dez/ 2008 0,57

Concentragéo de cloro ativo indicada nas embalagens: 2,0% a 2,5%.
Fonte: Dados coletados pela autora.

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria, portaria n°89 de agosto de 1994, as
dguas sanitdrias sdo solugdes a base de hipoclorito de sédio, deve conter prazo de validade de no
maximo seis meses € um teor de cloro ativo entre 2,0% a 2,5%. Porém conforme Instituto Nacional
de Metrologia, Normalizacdo e Qualidade Industrial — INMETRO (2004), para fins de fiscalizagio
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA, considera um intervalo maior nestes valores
que véria de 1,75% a 2,75%.

Este ensaio verificou, se a composi¢do do produto, em relagdo ao teor de cloro ativo estd
dentro das recomendacdes da legislacdo e do fabricante. Das duas marcas analisadas, totalizando
seis amostras, somente uma amostra apresentou-se dentro do padrdao conforme o fabricante. Das
cinco amostras restantes duas apresentaram teor de cloro pouco acima do recomendado e trés

apresentaram um teor de cloro muito abaixo do recomendado.
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Porém conforme os valores estabelecidos para fiscalizacdo, somente trés amostras
respectivamente da mesma marca apresentaram-se nao conformes, com teores de cloro ativo bem
abaixo do estabelecido.

Segundo o Inmetro (1996), o excesso de cloro pode ser prejudicial para o consumidor, pois
este usard uma quantidade de cloro acima do recomendado, por exemplo, na higienizacdo de
hortifrutis. J4 os teores de cloro abaixo do permitido acabara lesando o consumidor, pois este terd de
usar uma quantidade maior da solugéo para atingir o resultado esperado. De acordo com o Inmetro
(2004), quantidades de cloro ativo acima do permitido podem liberar cloro em forma de gis e este
ser absorvido pelo corpo humano através da respiragdo, j4 quantidades abaixo acaba tornando o
produto ineficaz.

Concentragdes de cloro ativo abaixo do permitido resultardo em solucéo sanitizante ineficaz
quando utilizada para o controle microbiano em alimentos. Conforme a Legislacio CVS-6 (1999),
as dilui¢des dos compostos clorados devem ser proporcionais a quantidade de cloro especificada no
rétulo. Assim, o preparo da solugdo sanitizante para a higienizacdo de alimentos vai depender da
concentracdo inicial de cloro ativo.

As duas marcas apresentaram embalagens plasticas e opacas, que ajudam na prote¢c@o contra
a claridade. Porém as tampas possuem diferentes esquemas na parte de vedacdo. A marca A ,tampa
de vedacdo tipo rosca, ja a marca B, uma tampa de vedacdo de encaixe.

O grifico 1 representa o acompanhamento do teor de cloro ativo, em uma marca de dgua

sanitaria, submetida a trés diferentes formas de armazenamento.
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GRAFICO 1 - Percentual de cloro ativo em dguas sanitarias da marca A
submetidas a diferentes formas de armazenamento por um
periodo de oito semanas.

Fonte: Dados coletados pela autora
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Avaliou-se o percentual de cloro ativo nas trés garrafas da marca A, submetidas aos
diferentes tipos de armazenamento, todas as amostras apresentaram queda acentuada na
concentracdo de cloro ativo apds abertas. Sendo que a garrafa armazenada normalmente obteve uma
reducdo de 13%, a garrafa armazenada exposta a claridade de 16% e a garrafa armazenada semi-
aberta de 5%. Porém, percebeu-se uma estabilidade no patamar final das andlises, em que as trés
garrafas apresentaram concentragdes aproximadas.

O design da embalagem, principalmente no que diz respeito a tampa e a forma de
fechamento, pode contribuir para a redu¢io na concentragdo de cloro ativo.

De acordo com o Inmetro (2004), a redugdo de cloro ativo nas embalagens de dgua sanitéria
geralmente ocorre por problemas na vedagao da embalagem devido a facil evaporagéo do cloro.

A garrafa 03 da marca A, armazenada semiaberta apresentou a menor redugdo de cloro ativo
dentre as trés amostras. Além de a amostra ter apresentado menor concentragdo de cloro ativo no
inicio das andlises, o design de sua embalagem permite menor reducdo de cloro ativo mesmo com a
tampa semiaberta.

O gréfico 2 representa o acompanhamento do teor de cloro ativo, em uma marca de dgua

sanitaria, submetida a trés diferentes formas de armazenamento.
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GRAFICO 2 - Percentual de cloro ativo em dguas sanitdrias da marca B
submetidas a diferentes formas de armazenamento por um
periodo de oito semanas.

Fonte: Dados coletados pela autora

Durante as oito semanas de andlise, as dguas sanitdrias da marca B também apresentaram

decréscimo acentuado apds abertas.
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A garrafa 01 armazenada ao abrigo do sol, calor e bem fechada, a garrafa 02 armazenada
exposta a claridade e a garrafa 03 armazenada semiaberta, apresentaram respectivamente reducio
de 58%, 72% e 64% de cloro ativo no decorrer das oito semanas. Cabe ressaltar que esta marca
inicialmente apresentou concentragcdes baixissimas de cloro ativo, tornando-as imprdprias para uso.

Ainda assim a melhor forma de armazenamento foi ao abrigo do sol, calor e bem fechada.

4 CONCLUSAO

Das duas marcas de dgua sanitria analisadas, somente uma apresentou concentragdo de
cloro ativo dentro da faixa estabelecida para fins de fiscalizacdo.

Quanto a instabilidade, pode-se dizer que em ambas as marcas, as solucdes sdo extremante
instdveis, independente da forma de armazenamento, ressaltando que as amostras expostas a
claridade apresentaram maior redugdo do teor de cloro ativo, quando comparadas com aquelas
armazenadas ao abrigo do sol e calor ou semiabertas.

Devido a alta instabilidade a sugestdo € utilizar o produto em menor tempo possivel e evitar
estocd-los.

A fiscalizag@o da concentragd@o de cloro ativo nas dguas sanitdrias, deveria ser mais rigida, a
fim de regularizar a concentracdo de cloro ativo nesses produtos de acordo com a legislagao.

Para fins de uso doméstico, em Unidade de Alimenta¢do e Nutricdo (UAN) ou fabricagdo de
alimentos minimamente processados, sugere-se maior cuidado na aquisicdo dos produtos clorados,
cuidado com as informacdes dos rétulos, atengcdo no tipo de embalagem, no tempo de uso e na

forma de armazenamento destes produtos.
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