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RESUMO

O presente artigo trata-se de um relato sobre o desenvolvimento dos Estagios Basicos
do curso de Psicologia da Faculdade de Par4 de Minas — FAPAM em um Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), do municipio de Pard de Minas-MG.
Também tem o intuito de evidenciar de modo breve a trajetoria das politicas publicas
assisténcias do nosso pais, esclarecendo o papel do profissional de psicologia neste
campo. O trabalho foi desenvolvido a partir de levantamento bibliografico, bem como
de observagdes e entrevistas feitas com os profissionais atuantes neste local durante os
estagios. Foi nos oportunizado, além do estreitamento entre as teorias estudadas e a
préatica, uma possibilidade de elaboragdo e operacionalizagdo de uma proposta de
intervengdo grupal com usuérios de um projeto assistido pelo CRAS. O que nos
permitiu uma aproximacao da realidade do nosso municipio, bem como uma ampliacéo
dos conhecimentos sobre a importancia do papel do psic6logo neste contexto.
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1. INTRODUCAO

A Psicologia Social como érea de atuacdo busca estudar a relacdo essencial entre
o individuo e a sociedade, entendida historicamente como seus membros se organizam
para garantir sua sobrevivéncia até seus costumes, valores e instituicbes necessarios
para a continuidade da sociedade (LANE, 1981). Buscando assim, compreender a
dissolugdo da dicotomia Individuo versus Sociedade e se propondo a estudar as
“manifestacbes comportamentais suscitadas pela interacdo de uma pessoa com outras
pessoas, ou pela mera expectativa de tal interagdo” (RODRIGUES, 2005 apud BOCK,
FURTADO & TEIXEIRA, 2008).

No Brasil, a Psicologia foi definitivamente institucionalizada, através da Lei
4119, de 1962, que regulamentou a profissdo no pais, Bock (1999). Segundo Gongalves
e Portugal (2012) nas décadas de 1960 e 1970 no Brasil, assim como em quase toda a
América Latina a Psicologia Social seguia um rumo muito proximo a forma de
psicologia social importada dos Estados Unidos, onde a replicagdo das teorias e
meétodos ficavam evidente em algumas obras da época. No entanto, Gongalves e
Portugal (2012) ressaltam que a partir da década de 1970, a Psicologia passa por um
momento de transformacdes significativas, decorrentes, em parte, dos questionamentos
que envolveram a relevancia da Psicologia social.

Na década de 1980, varios movimentos de carater nacional entraram em cena,
como os movimentos de profissionais da salde e de setores publicos, bem como o
emblemético movimento das “diretas j&”, que culminou no processo de
redemocratizacdo do Brasil (CRUZ, RODRIGUES & GUARESCHI, 2013;
YAMAMOTO & OLIVEIRA, 2010). Dentro desse novo contexto Bock (1999) afirma
que, a década de 1980 trouxe novos desafios para os psicologos, gerando uma pequena,
mas significativa abertura no mercado de trabalho dentro dos servicos publicos de
salide. O que também ocasionava, segundo a autora, uma necessidade de se “reinventar”
a psicologia, visando contribuir e responder as demandas de uma populacéo a qual ndo
estava acostumada a trabalhar.

A partir da promulgacéo da constituicdo de 1988, comeca a estabelecer-se, um
conjunto de conquistas no campo das politicas sociais, se consolidando como um marco
na garantia dos direitos sociais, nunca antes vistos no pais (OLIVEIRA et al, 2011).
Cruz, Rodrigues e Guareschi (2013) afirmam que a constitui¢do trouxe uma mudanga
para a concepcdo da Assisténcia Social, uma vez que esta passa a constituir juntamente
com a Saude e a Previdéncia Social a base da Seguridade Social, notadamente inspirada
na nocdo de Estado de Bem-Estar Social.

No entanto, a efetivacdo de politicas voltadas a esse campo ndo surgiram com a
mesma rapidez e eficiéncia, sendo a Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS),
regulamentada somente cinco anos ap6s a promulgacdo da Constituicdo, em 1993.
Segundo Romagnoli (2012), “a LOAS tem por objetivo consolidar a assisténcia social
como uma politica publica que visa garantir, a todos que dela necessitarem, sem
contribuicdo prévia, a protecdo social”, assegurando os diretos e promovendo a
cidadania em segmentos excluidos da sociedade.
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Na década de 1990, comecam entdo a se efetivar a criagdo de novas politicas,
como o Programa de Erradicagdo do Trabalho Infantil (PETI) e o Beneficio de
Prestacdo Continuada (BPC), que visavam criar condi¢Oes para erradicar a ocorréncia
de trabalho infantil e garantir o direito a um beneficio mensal de um salario minimo
para idosos e pessoas com necessidade especiais de baixa renda, respectivamente. No
entanto, as politicas ainda eram focalizadas, ndo universais e 0s recursos insuficientes
para retirar os beneficiarios dos niveis de pobreza em que se encontravam
(YAMAMOTO & OLIVEIRA, 2010).

Dentro de um processo de reorganizacao das politicas sociais, as deliberacdes da
IV Conferéncia Nacional da Assisténcia Social em 2003 e das diretrizes estabelecidas
pela LOAS em 1993, aprovou-se a construcio e implementacio do Sistema Unico da
Assisténcia Social (SUAS). Dessa forma, a Politica Nacional de Assisténcia Social se
efetivou como um caminho que garantiu um rompimento histérico com préticas
assistencialistas passadas e viabilizando 0 SUAS, criado em 2005 (BRASILIA, 2007).

De acordo com Cruz, Rodrigues e Guareschi (2013) o SUAS prioriza a familia
como foco de atengdo e o territorio como base da organizacdo de acgles e servicos,
sendo dividido em dois niveis de atencéo: a protecdo social bésica e a protecéo social
especial. Respectivamente, o Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) e o
Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS).

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo buscar uma
compreensdo do contexto histdrico, dos avancos das politicas de Assisténcia Social no
Brasil, refletir sobre o papel e atuagdo da psicologia dentro deste processo e fazer um
relato de experiéncia a partir do desenvolvimento dos estagios basicos de um grupo de
graduandos (as) do curso de Psicologia da Faculdade de Pard de minas (FAPAM) em
um Centro de Referéncia de Assisténcia Social da cidade de Para de Minas (MG). Os
estagios foram desenvolvidos nos anos de 2016 e 2017.

Para construir e desenvolver este trabalho a metodologia usada se fundamentou
m uma pesquisa bibliografia sobre o tema, além de didlogos e entrevistas com 0s
técnicos do CRAS, observacdes, visitas técnicas e outras atividades oportunizadas pelos
estagios basicos, realizadas na unidade do CRAS. As entrevistas consistiram em
aplicabilidade de questionarios semiestruturado com a profissional de psicologia e o
coordenador do equipamento (nome dado ao CRAS), tendo em vista possibilitar uma
maior compreensdo do CRAS, coletar informacdes de dados sobre o perfil dos usuérios,
principais demandas atendidas e outras informacdes.

2. PROCESSO HISTORICO E AVANCOS DA POLITICA DE ASSISTENCIA
SOCIAL NO BRASIL

A construcdo do direito & Assisténcia social pode ser considerada como algo
recente no Brasil, “onde a constituicdo do contexto social e suas vulnerabilidades e
especificidades esteve ausente das formulagbes de politicas no pais” (PAULA &
PAIVA, 2015). Yamamoto e Oliveira (2010) consideram que a protecdo social no Brasil
surge muito vinculada & ideia da caridade, sob uma légica da tutela, do favor e do
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clientelismo. Sendo que, somente a partir da constituicdo de 1988 que houve um alcance
maior da cidadania, pois comegaram a ocorrer mudangas desse paradigma. Em seu texto
(constituicdo) consagra o direito social e traz como seu principal foco o pilar da
seguridade social, onde objetiva-se retirar da protecdo social o seu carater
assistencialista, clientelista e focalizado (YAMAMOTO & OLIVEIRA, 2010).

Yamamoto e Oliveira (2010) ressaltam que no inicio da década de 1990 comeca
a surgir debates sobre a necessidade de programas de transferéncia de renda e uma
politica nacional de “seguranga alimentar” como formas de enfrentamento & questdo da
desigualdade social, como o desemprego e o empobrecimento crescente da populagéo.
No entanto, para Macedo et al (2011) “a Assisténcia Social ainda era marcada por um
conjunto de agdes fragmentadas, desarticuladas e sobrepostas, que se pulverizavam em
diversos segmentos e em Varios setores ministeriais”. Como enfatiza Romagnoli (2012)
que numa tentativa de alterar o panorama atual e fundamentar as politicas a LOAS,
construida em 1993, tem como objetivo principal a provocacdo de mudangas que visam
consolidar a Assisténcia Social como uma politica publica que objetiva garantir e
assegurar os direitos, promovendo a cidadania em segmentos excluidos da sociedade.

Com os avangos da LOAS e da criagdo de politicas de transferéncia de renda,
com o objetivo de combate a pobreza, Yamamoto e Oliveira (2010) ressaltam que as
politicas ainda eram focalizadas, ndo universais, e 0s recursos eram insuficientes para
retirar os beneficidrios dos niveis de pobreza em que se encontravam. A partir das
deliberacbGes da IV Conferéncia Nacional de Assisténcia Social em 2003, seguia as
diretrizes estabelecidas pela LOAS e a sequente aprovacdo da Politica Nacional de
Assisténcia Social (PNAS) em 2004, que culminou na criagdo do SUAS (2005), traz a
ideia de um projeto politico que visa garantir e legitimar os movimentos populares, a
participacdo plena dos usuérios, o fortalecimento dos espacos e instancias de controle
social, fazendo com que as acBes propostas estejam conectadas com seus territdrios,
seus sujeitos, suas prioridades e se efetivando enquanto uma politica publica voltada
para a promogéo da vida (BRASILIA, 2007).

Ainda de acordo com Brasilia (2007), “O SUAS propde sua intervencgdo a partir
de duas grandes estruturas articuladas entre si: a Protecdo Social Bésica, que da conta da
atencdo bésica e promocdo da salde e a Protecdo Social Especial, considerado como
acOes de média e alta complexidade”, se configurando respectivamente no CRAS e
CREAS.

Segundo a PNAS a protecdo social basica tem como objetivos:

Prevenir situacBes de risco por meio do desenvolvimento de potencialidades
e aquisicoes, fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios. Destina-se
a populagdo que vive em situacdo de vulnerabilidade social decorrente da
pobreza, privacdo (auséncia de renda, precario ou nulo acesso aos Servi¢os
publicos, dentre outros) e/ou fragilizacdo de vinculos afetivos — relacionais e
de pertencimento social (discriminagdes etérias, étnicas, de género ou por
deficiéncias, dentre outras) (BRASILIA, 2007 p.27).

Com relagdo a prote¢do social especial, a PNAS a define como:

SYNTHESIS: Revista Digital FAPAM, v. 10, n. 1, p. 1-11, jul./dez. 2020



[...] uma modalidade de atendimento assistencial destinada a familias e
individuos que se encontram em situagdo de risco pessoal e social, por
ocorréncia de abandono, maus tratos fisicos e/ou psiquicos, abuso sexual, uso
de substancias psicoativas, cumprimento de medidas socioeducativas,
situacdo de rua, situacio de trabalho infantil, entre outras (BRASILIA, 2007
p.28).

3. APROTECAO BASICA: O CRAS

O CRAS é considerado como a porta de entrada dos usuarios na Assisténcia
Social, onde se oferece os servicos de prote¢do bésica de assisténcia social as familias e
os individuos que se encontram em situacdo de vulnerabilidade social, estimulando
assim, o desenvolvimento humano e social e a busca da autonomia de seus usuarios,
sendo definido pelo Ministério do Desenvolvimento Social (MDS) como:

Uma unidade pablica da politica de assisténcia social, de base municipal,
integrante do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), localizada em
areas com maiores indices de vulnerabilidade e risco social, destinada a
prestacdo de servicos e programas socioassistenciais de protecdo social
basica as familias e individuos, e a articulacdo destes servicos no seu
territério de abrangéncia, uma atuacdo intersetorial na perspectiva de
potencializar a protecdo social (NOBREGA et al, 2009).

O principal servico do CRAS € o Servico de Protecdo e Atendimento Integral &
Familia (PAIF), desenvolvido principalmente em busca da participacdo da familia para
promover orientacdes e prevenir situagdes de vulnerabilidade ou violéncia. Com o PAIF
0 CRAS garante acesso aos direitos através de encaminhamentos e orienta¢des durante
os atendimentos e no caso de familias em acompanhamento realiza plano de
acompanhamento familiar: planejamento conjunto entre a(s) familia(s) e profissionais
(psicblogo e assistente social) do CRAS para que a familia supere suas dificuldades e
alcancem seus objetivos. Portanto, é de responsabilidade do CRAS:

Executar o trabalho centrado na familia, abrigar o PAIF, desenvolver uma
acdo no territério. Na medida em que deve ser instalado em é&reas de
vulnerabilidade social, tem por responsabilidade realizar a vigilancia social
sobre estas vulnerabilidades, articular a rede socioassistencial e coordenar os
servicos de protecdo social bésica, executados naqueles territérios.
(RANGEL, 2009 p.41).

A equipe do CRAS é composta por psicologos, assistentes sociais, auxiliar
administrativo, pedagogos, dentre outros profissionais. Tendo estes profissionais por
finalidades de trabalhar em um constante diélogo, buscando uma articulagdo com a rede
socioassistencial e intersetorial do municipio, além do desenvolvimento de acbes de
forma integrada e complementar, que compreenda o sujeito e a comunidade de forma
integral e ndo fragmentada. Ainda podemos ressaltar que cabem aos profissionais do
CRAS atuar frente as situacdes de vulnerabilidade em que se encontram os individuos
ou familias-alvo dos programas existentes, de forma a fortalecer os vinculos sociais e
comunitarios dessas (BRASILIA, 2007; BRASILIA, 2009; NOBREGA et al, 2009; e
OLIVEIRA et al, 2011).
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3.1. O (A)PSICOLOGO (A) NO CRAS

De acordo com Bock (1999) o psic6logo inserido na Assisténcia Social ndo pode
mais ter uma visdo estreita de sua intervencéo, pensando-a como um trabalho voltado
somente para um individuo, como se este vivesse isolado e ndo tivesse a ver com a
realidade social, construindo-a e sendo construido por ela. Assim, o foco do psicologo
no CRAS ¢é “o atendimento psicossocial, um trabalho realizado junto ao assistente social
e que abandona o carater clinico, passando a ter um carater familiar/sistémico, com uma
visdo especialmente direcionada ao grupo” (NOBREGA et al, 2009). Desse modo, ele
deve buscar sempre entender e compreender o local e a cultura de onde os individuos
por ele assistidos estdo inseridos. E diante das demandas com o0s usudrios € sempre
necessario construir estratégias a partir de uma linguagem da cultura dos usuérios e da
comunidade referenciada (ACCORSSI, 2015).

A participacdo do psicdlogo na construcdo de politicas publicas voltadas a
assisténcia social deve ser muito valorizada uma vez que ele também é conhecedor dos
problemas sociais e pode contribuir de maneira decisiva e direcionada ao atendimento
das questdes sociais mais emergentes, seja do sujeito, seja da familia ou da comunidade.
Assim, sua atuacdo como trabalhador da Assisténcia Social “tem por finalidade bésica
promover o fortalecimento dos usuarios como sujeitos de direitos e a consolidacdo das
politicas publicas” (NOBREGA et al, 2009). Se constituindo como uma ampliagio
necessaria do campo profissional para um envolvimento mais direto com as questdes
sociais.

Desse modo, diante de uma realidade que ainda impde inimeros desafios e
problemas aos profissionais, estes devem buscar a promogéo da autonomia do sujeito
“vitimizado”, tentar “desnaturalizar” a condicdo de violagdo de seus direitos e propiciar
o0 desenvolvimento de vinculos interpessoais, atuando no campo simbdlico com vista no
fortalecimento pessoal destes (BRASILIA, 2007; NOBREGA et al, 2009 e SENRA &
GUZZ0, 2012).

Dentro do contexto das propostas de atuagdo do SUAS, Romagnoli (2012)
ressalta “a necessidade de que os profissionais devem trabalhar e ter reflexdes
transdisciplinares perseguindo o coletivo de forgas presentes em suas insergdes”,
buscando assim criar zonas de indagagOes entre os profissionais das equipes e 0s
usudrios, numa procura de construir saidas inventivas e coletivas. Onde possam ser
construidas e desenvolvidas a¢des que estejam comprometidas com a transformagéo
social e com o foco nas necessidades, potencialidades, objetivos e experiéncias dos
usuérios (BRASILIA, 2007).

No que se refere ao trabalho do psicélogo no CRAS ¢ diferente do trabalho
efetuado por psicdlogos (as) de clinica, pois neste equipamento as intervengdes sdo
direcionadas aos contextos de vulnerabilidades ou fragilidade de vinculos das familias e
individuos. Desse modo, a assisténcia social se encontra em intercessdo na
interdisciplinaridade com ouras areas do saber, possibilitando uma visd@o ampla do
trabalho social, enriquecendo a forma de abordar as situagdes urgentes, destoando do
saber aplicado no “setting” terapéutico. E 0 seu compromisso ético-politico deve ser
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sempre implicado com a producéo de bem-estar bio-psicossocial, comprometido cada
vez mais com a promocao da vida e autonomia dos usuarios (BRASILIA, 2007).

4. ESTAGIOS BASICOS: UM OLHAR ACADEMICO NO CRAS

Os Estagios Basicos correspondem pré-requisitos para a formagao académica do
profissional de Psicologia, visam buscar uma introducdo as préaticas profissionais,
através de atividades de observacdo no campo dos fenGmenos e processos psicoldgicos.
Os Estagios Baésicos foram divididos em quatro etapas ou semestres de estagios
(Estégios Bésicos I, 11, Il e IV).

Para a realizacdo dos estagios foram desenvolvidos encontros semanais de duas
horas de duracdo, com orientacbes com uma professora da Faculdade de Pard de Minas
- FAPAM, bem como foi feito uma insercdo (praticas) em uma instituicdo conveniada,
no nosso caso, o “CRAS-Central”, localizado no Centro de Pard de Minas-MG para
realizagdo dos estdgios em campo, somando-se uma carga horéria total de 320
horas/aula de estagio que foram cumprida nos quatro semestres.

Nos encontros de estagio realizados na FAPAM, discutimos sobre o papel da
Psicologia nos campos de atuagdo, fomos orientados sobre as diretrizes e
responsabilidades de estagidrio de psicologia, com base em normas técnicas e
orientacOes legais e éticas, como a lei que regulamenta as atividades de estagio, codigo
de ética profissional, resolucbes e orientagdes técnicas do Conselho Federal de
Psicologia (CFP). No estagio em campo foi possivel conhecer de perto a realidade de
atendimento, bem como observar como as situagdes estudadas, a partir de enfoques
tedricos e metodolégicos como se ddo na pratica do dia-a-dia do profissional de
psicologia, bem como da instituicéo.

O CRAS onde foram realizados os estagios é composto de uma equipe de
psicologo (a), assistentes sociais, coordenador (a), pedagogo (a), advogado (a), técnicos
e profissionais gerais, em consonancia com as recomendagdes exigidas pelo MDS. Sua
estrutura fisica também se encontra dentro das normas exigidas pelo mesmo 6rgao.

Nos encontros desenvolvidos no CRAS foi possivel acompanhar visitas técnicas
em domicilios junto com os profissionais, observar atendimentos psicossociais,
conhecer projetos de fortalecimento de vinculos com criancas e adolescentes e um
conhecimento do mapeamento social sobre a populagéo atendida.

41. DEMANDAS E ATIVIDADES REALIZADAS NO CRAS-CENTRAL

As demandas que chegam ao CRAS ocorrem de variadas formas: demanda
esponténea, usuarios que procuram o0 CRAS em busca de apoio; pessoas em situagdo de
pobreza; idosos e deficientes em busca do Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC),
busca pelo TRANCARD, um cartdo que assegura gratuidade no transporte urbano do
municipio para a populagdo idosa; demandas vindas de outros equipamentos, como
escolas, conselho tutelar, ministério publico, Postos de salde, etc.
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Ao receber um caso o profissional do CRAS avalia a demanda, se necessario,
encaminha para o servigo pertinente, como também, quando chega a outro equipamento
um caso que é demanda do CRAS este 6rgdo faz o encaminhamento para o CRAS.
Ocorrem situagdes em que o CRAS recebe o usuério, encaminha para outro servigo e
posteriormente com uma mudanca da situacdo esse usuario € novamente encaminhado
para 0 CRAS, com o objetivo de se fazer um acompanhamento.

4.1.1. PERFIL SOCIO DEMOGRAFICO DOS USUARIOS

O CRAS-Central possui em seu banco de dados, aproximadamente 4.559
familias cadastradas pelo Cadastro Unico das familias (CAD-UNICO) que se
classificam, de acordo com a faixa de renda, da seguinte forma: 277 familias com renda
per capita de até R$ 85,00; 452 familias com renda per capita familiar entre R$ 85,01 e
R$ 170.00; 1.803 familias com renda per capita entre R$ 170,01 e meio salario minimo;
e 2.027 familias com renda per capita acima de meio salario minimo.

O CRAS Central é o que tem maior cobertura territorial do municipio, por isso
tem uma demanda populacional atendida muito heterogénea, e uma necessidade de
busca maior, como o atendimento & populagdo que vive na zona rural, por exemplo.
Além disso, os programas de fortalecimento de vinculos por ele assistido s&o realizados
em parcerias com organizagdes existentes nas comunidades, 0 que ocorre até mesmo,
uma interlocu¢do com os outros CRAS devido a uma necessidade de suprir demandas
municipais.

Em relacdo aos beneficios recebidos e atendimentos prestados pelo CRAS foi
possivel identificar, através de um levantamento geral dos dados do proprio
equipamento, que no periodo de realizacdo dos estagios: 703 familias sdo beneficiarias
do Programa Bolsa Familia (PBF), 835 pessoas beneficiérias pelo BPC; 2.500 idosos
possuem o cartio TRANSCARD para o transporte publico municipal gratuito; e cerca
de 370 criancas sdo atendidas em programas de fortalecimento vinculos, em parceria
com projetos assistenciais do municipio.

41.1.1. PROPOSTA DE INTERVENGAO DOS ESTAGIARIOS

As atividades de estdgios se configuraram da seguinte forma: Nos estigios
basicos | e Il observamos e acompanhamos diversas atividades dentro do CRAS,
fizemos observagdes dos atendimentos no servigo, acompanhamos entrevistas para a
realizagdo do CAD-UNICO, o cadastro Gnico dos usuarios dos programas da
Assisténcia Social, atendimentos com o0s assistentes sociais € com a psicéloga, visitas
domiciliares.

No estagio bésico Il conhecemos os programas de fortalecimento de vinculos
realizados pelo CRAS, quatro no total, esse programas séo realizados em parcerias com
entidades do municipio, e a partir dessa interlocugdo, levantamos demandas e
necessidades para a elaboracdo de uma proposta de intervencdo. Em didlogos com a
profissional de psicologia do CRAS, definimos focar a agdo da intervengdo em um dos
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projetos, ja que este era o que enfrentavam maiores problemas. Assim, elaboramos um
cronograma de trabalho que seria realizado no estagio bésico IV.

No estagio basico IV fizemos algumas visitas ao projeto para estabelecer uma
relacdo com os “sdcios educandos”, compostos por cerca de 80 criancas e adolescentes,
divididos em dois turnos (manhé e tarde), sempre em contra turno escolar. A variagéo
de idade ficava entre 06 e 16 anos, sendo que no turno da manha houve uma variagdo de
idade entre 06 e 12 anos, ja no turno da tarde de 10 e 16 anos.

Durante as visitas que faziamos aos projetos, foi percebida uma grande
necessidade de melhorar questdes relacionadas & disciplina, respeito ao proximo e
estabelecer formas de criar um didlogo que fosse possivel melhorar o relacionamento
entre todos dentro do projeto. Assim, para a elaboragdo de um cronograma de
atividades, enfrentamos uma serie de desafios, pois durante nossas visitas um dos
projetos escolhido para implementag&o da acdo, passava por diversas mudancgas, 0 que
impactava também nas criancas e adolescentes. Ap6s algumas reunides ficou definido
que teriamos duas datas disponiveis para a intervencéo.

Para as atividades estabelecemos trabalhar algumas questdes mais importantes.
Dentre as que observamos como mais importantes, seria dar mais voz para 0s socio
educandos, trabalhando temas que oportunizassem gerar uma reflexdo a respeito das
diferencas, amizade e compreensdo, e no segundo momento propusemos uma atividade
fora do local onde o projeto é realizado.

Assim, a primeira intervencéo ocorreu da seguinte forma. Reunimos todos os
socio educandos e assistimos a quatro pequenos documentérios, que tinham como temas
questdes que proporcionavam reflexdo acerca de: Valores da vida, Estigmas, Respeito
ao proximos e Convivéncia. Apés assistirmos aos documentarios, que duravam em
media cinco minutos cada, dividimos o grupo em quatro subgrupos e cada estagiario foi
dialogar sobre a tematica de um documentario especifico. Apds um tempo de discussao
em subgrupos reunimos todos novamente em um circulo e trouxemos para 0 grupo
maior as reflexdes de cada subgrupo. Acreditamos que essa atividade pdde favorecer
aos sdcio educandos a se expressarem e refletirem sobre diversas situagdes que ocorrem
em suas vidas.

O segundo momento ocorreu quinze dias ap6s o desenvolvimento da primeira
intervengdo. Nesta atividade recebemos os socio educandos no campus da faculdade,
onde foi realizado o projeto denominado “Cine FAPAM-Social”. A atividade consistiu
em realizar uma sessdo de cinema com 0 grupo e, posteriormente, fazer uma reflexdo
acerca da tematica. Foram escolhidos filmes condizentes com a faixa etaria de cada
grupo. Essa atividade foi bastante gratificante, pois além dos filmes e reflexfes acerca
dos mesmos, possibilitou também abrir as portas do espaco académico para receber as
criancas e adolescentes do projeto. Assim, foi uma atividade muito produtiva e
proporcionou para muitos, uma primeira experiéncia neste espago académico de
formacdo superior. Na ocasido, explordvamos o ambiente junto com eles, falando sobre
a importancia de estudar, buscar uma profissdo no futuro, evidenciando que todos sdo
capazes.
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No espac¢o de tempo entre o primeiro e 0 segundo encontro, 0s socio educandos,
juntos com os coordenadores do projeto fizeram uma atividade de desenhos e textos
sobre o que foi aprendido durante as atividades e nos presentearam como uma forma de
agradecimento pelas atividades que realizamos no projeto. Foi algo muito gratificante e
serviu também para observarmos como eles haviam interpretado as atividades e as
reflexdes que fizemos junto deles.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A realizacdo dos Estagios Basicos nos proporcionaram como estudantes de
Psicologia a busca e compreensdo acerca de um olhar mais critico, que vai além das
teorias estudadas e aprendidas em sala de aula. Como foi observado desde os primeiros
encontros com a profissional de Psicologia do CRAS, onde foi oportunizado nos um
entendimento da importancia do papel da instituicdo no fortalecimento das Politicas
Publicas e como a Psicologia exerce um papel importante dentro desse contexto,
trabalhando de forma integrada com os assistentes sociais, técnicos e demais
profissionais, a fim de promover sempre um trabalho voltado para a realidade social dos
individuos e familias atendidas.

Dessa forma, a visdo da realidade que foi proporcionada através das atividades
acompanhadas no CRAS, como acompanhamento de atendimentos, visitas domiciliares
acompanhados da profissional de psicologia, acompanhamento de programas de
fortalecimento de vinculos e uma interlocugdo maior com os profissionais da
instituicdo, aliadas com a busca de referenciais tedricos acerca do tema e analise do
perfil da populacdo assistida nos proporcionou um aprendizado de forma mais
significativa e estruturada dentro do campo de atuagao.

Desse modo, fica evidenciado para nos, a necessidade de se fazer uma psicologia
com um olhar mais atento e critico a realidade social que nos rodeia, sempre voltado
para as necessidades dos individuos dentro do contexto social em que se encontram e
priorizando por uma visdo mais humana acerca das politicas da Assisténcia Social do
nosso municipio.

O desenvolvimento de todas as atividades foram bastante prazerosas. Entretanto,
os desafios enquanto profissionais do CRAS (percebidos durante os estigios) ou mesmo
dos académicos ndo podem fazer com esquegamos que, juntos podemos fazer mais, e
que este € um campo bastante amplo e que merece toda a aten¢do. Assim, sugerimos
que mais académicos, profissionais se dediquem a compreender este espago e a
popularizar suas préticas para que mais pessoas tenham a oportunidade de conhecer a
realidade da politica publica de assisténcia social do nosso pais.
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