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RESUMO

O presente projeto extensionista, intitulado "Entre Tragos e Emogdes: o Uso do Desenho como
Técnica Projetiva na Reflex@o sobre o Bullying Escolar”, teve como objetivo promover a reflexao
sobre o bullying escolar por meio de atividades psicoeducativas e da utilizacdo do desenho como
recurso expressivo, favorecendo o desenvolvimento da empatia, da comunicacgéo de sentimentos e da
convivéncia saudavel no ambiente escolar. A proposta justifica-se pela relevancia social do bullying,
fendmeno que afeta o0 desenvolvimento emocional, social e académico de criangas e adolescentes,
bem como pela necessidade de criar espacos de escuta e expressdao no contexto educacional. A
metodologia envolveu revisdo bibliografica sobre bullying, técnicas projetivas e desenvolvimento
socioemocional, articulacdo com a Escola Municipal Dom Bosco e realizagdo de uma intervencao
com alunos do 4° ano do Ensino Fundamental. A aplicacdo incluiu exposicéo dialogada sobre bullying
e preconceito, dinamica da folha amassada, atividade projetiva de desenho orientada por questdes
reflexivas e encerramento com mensagens positivas e discussdo sobre atitudes de respeito e
acolhimento. O desenho mostrou-se um importante mediador da expressdo emocional e da reflexao,
possibilitando a comunicacdo simbolica de ideias, sentimentos e percepc¢des. Conclui-se que a
intervencdo atingiu Seus objetivos ao promover conscientizacdo, didlogo e desenvolvimento
socioemocional, contribuindo para a construcdo de um ambiente escolar mais inclusivo, acolhedor e
alinhado ao ODS 4 — Educacéo de Qualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia; Bullying Escolar; Técnicas Projetivas; Desenho; Educacdo
Socioemocional.

ABSTRACT

This extension project, entitled "Between Lines and Emotions: The Use of Drawing as a Projective
Technique in Reflecting on School Bullying," aimed to promote reflection on school bullying through
psychoeducational activities and the use of drawing as an expressive resource, fostering the
development of empathy, communication of feelings, and healthy coexistence in the school
environment. The proposal is justified by the social relevance of bullying, specifically its impact on
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the emotional, social, and academic development of children and adolescents, as well as the need to
create spaces for listening and expression in the educational context. The methodology involved a
literature review on bullying, projective techniques, and socio-emotional development, in conjunction
with the Dom Bosco Municipal School, and an intervention with 4th-grade elementary school
students. The application included a dialogued presentation on bullying and prejudice, a crumpled
paper activity, a projective drawing activity focused on reflective issues, and a conclusion with
positive messages and a discussion about attitudes of respect and acceptance. Drawing proved to be
an important mediator of emotional expression and reflection, enabling the symbolic communication
of ideas, feelings, and perceptions. It is concluded that the intervention achieved its objectives by
promoting awareness, dialogue, and socio-emotional development, contributing to the construction
of a more inclusive and welcoming school environment aligned with SDG 4 — Quality Education.

KEYWORDS: Psychology; School Bullying; Projective Techniques; Drawing; Socio-emotional
Education.

1 INTRODUCAO

O bullying escolar é um problema recorrente que afeta criancas e adolescentes, causando
sofrimento emocional, dificuldades nas relacGes sociais e prejuizos no desenvolvimento integral.
Além de impactar diretamente o bem-estar dos estudantes, essa problematica interfere no clima
escolar, tornando as relagdes mais conflituosas e menos acolhedoras. Muitas vezes, aqueles que
vivenciam situacoes de bullying encontram dificuldades para expressar o que sentem apenas por meio
da linguagem verbal, o que pode dificultar a compreenséo e o enfrentamento dessas experiéncias.

Nesse contexto, as técnicas projetivas apresentam-se como uma importante alternativa para
favorecer a expressao emocional. De acordo com Pinto et al. (2022), essas técnicas possibilitam que
criancas e adolescentes expressem emocdes, pensamentos e conflitos internos de maneira mais livre,
especialmente por meio de atividades ludicas e simbolicas, que facilitam o acesso a contetidos que
nem sempre sdo facilmente verbalizados.

O desenho, enquanto técnica projetiva, destaca-se como um recurso simples, acessivel e
adequado ao contexto escolar, pois permite a expressdo de sentimentos e percep¢oes de forma indireta
e simbolica. Segundo Machover (1967), o desenho da figura humana pode revelar aspectos da
personalidade e da autoimagem, constituindo-se como uma ferramenta relevante na préatica
psicoldgica. No ambiente educacional, esse recurso pode ser utilizado ndo com finalidade diagnostica,
mas como instrumento de escuta, expressao e mediacgdo de dialogos.

Dessa forma, o uso do desenho no contexto escolar pode contribuir para a identificagéo,
compreensdo e reflexdo sobre o bullying, ao possibilitar que os alunos expressem suas vivéncias e
emogdes. Considerando a importdncia de promover espacos de escuta e desenvolvimento
socioemocional, este projeto propde a utilizacdo do desenho como técnica projetiva em atividades
psicoeducativas, buscando estimular a reflexdo sobre o bullying e favorecer a construcao de relacdes
mais empaticas, respeitosas e saudaveis no ambiente escolar (ODS 4 — Educacdo de Qualidade).
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2 OBJETIVOS

a) Objetivo Geral:
Promover a reflexdo sobre o bullying escolar por meio de atividades psicoeducativas e do uso
do desenho como técnica projetiva de expressdo emocional, favorecendo o desenvolvimento

da empatia, da comunicacédo de sentimentos e da convivéncia saudavel no ambiente escolar.

b) Objetivos Especificos
1. Compreender as percepcbes dos alunos sobre o bullying a partir de atividades interativas e
expressivas.
Estimular a expressdo de emocGes por meio da atividade projetiva de desenho.
Promover o didlogo e a escuta ativa por meio de roda de conversa e encenacao.
Promover a reflexdo sobre atitudes e comportamentos nas relagdes interpessoais.
Incentivar atitudes de respeito, empatia e cooperacao entre 0s alunos.

Contribuir para a prevencao do bullying por meio de préaticas de educacédo socioemocional.

N o g bk~ DD

Propor estratégias simbolicas de convivéncia saudavel no ambiente escolar.

3. JUSTIFICATIVA

O tema “Entre tragos e emogdes: o uso do desenho como técnica projetiva na reflexao sobre
0 bullying escolar” foi escolhido devido a sua relevancia social e educacional, uma vez que o bullying
é um fendmeno que afeta significativamente o desenvolvimento emocional, social e académico de
criancas e adolescentes. Nesse sentido, o projeto também se alinha ao ODS 4 — Educagdo de
Qualidade, ao propor agbes que visam promover um ambiente escolar mais seguro, inclusivo e
favoravel ao desenvolvimento integral dos estudantes.

A violéncia escolar ¢ um fenémeno antigo em todo o mundo e configura um grave problema
social que pode se manifestar por meio da indisciplina, da delinquéncia e de dificuldades nas relagdes
entre professores e alunos, bem como entre os proprios estudantes (ABRAMOVAY; RUA 2003).
Nesse contexto, o bullying se destaca como uma forma especifica de violéncia, marcada por
comportamentos agressivos, repetitivos e intencionais, que produzem sofrimento psiquico e
comprometem o ambiente escolar.

A problemaética central que fundamenta este projeto refere-se a dificuldade que muitas criancas
apresentam em reconhecer, expressar e elaborar emocdes relacionadas as vivéncias de bullying, bem
como a limitacdo de espacgos escolares que favorecam o didlogo, a escuta e a reflexdo sobre essas

experiéncias. Frequentemente, os alunos ndo conseguem verbalizar seus sentimentos ou compreender
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0 impacto de suas acOes sobre o0s outros, o que contribui para a manutencdo de comportamentos
agressivos e relacdes pouco empaticas.

Diante disso, a Psicologia, enquanto ciéncia que estuda o comportamento humano e 0s
processos mentais, oferece importantes contribuicdes para a compreensdo e intervencdo nesse
fenémeno. No &mbito das praticas psicoldgicas, o uso do desenho, inspirado nas técnicas projetivas,
apresenta-se como um recurso relevante, sobretudo no trabalho com criangas, por possibilitar a
expressao simbolica de sentimentos, percepcdes e conflitos que nem sempre sdo acessiveis pela via
verbal.

A relevancia deste projeto justifica-se, portanto, pelos impactos negativos do bullying no
desenvolvimento emocional, social e académico dos estudantes, bem como pela necessidade de
praticas preventivas que promovam a satde mental no contexto educacional.

Sendo assim, este projeto busca contribuir para a préatica psicoldgica no contexto educacional
ao propor o uso do desenho como técnica projetiva de carater expressivo e mediador, favorecendo a
comunicagdo emocional e a reflexdo sobre o bullying. Ao articular conhecimentos da Psicologia,
especialmente da area de Técnicas de Avaliacao Psicoldgica, com préaticas acessiveis e aplicaveis —
utilizando o desenho ndo com finalidade diagndstica, mas como instrumento de escuta e expressao
— espera-se que a intervencdo favoreca a reflexdo dos alunos sobre suas atitudes, amplie a
compreensdo acerca do bullying e contribua, de forma prética e socialmente relevante, para a
construcao de um ambiente escolar mais acolhedor.

Dessa forma, o estudo responde as demandas contemporaneas por uma educacdo mais
inclusiva e humanizada, ao mesmo tempo em que refor¢ca o papel da Psicologia como agente
transformador na promocéo da salde mental e da convivéncia social. Alinhado ao ODS 4 — Educagéo
de Qualidade, o projeto contribui para a construgdo de um ambiente escolar mais seguro, ao incentivar
0 desenvolvimento de competéncias socioemocionais e ao promover relacdes mais respeitosas,

empaticas e saudaveis entre 0s estudantes.

4. METODOLOGIA

A metodologia deste projeto foi elaborada com o objetivo de alcancar, de forma estruturada
e participativa, os resultados propostos, articulando fundamentacéo tedrica e intervencdo pratica
no contexto escolar. Para isso, serdo adotadas estratégias que envolvem levantamento
bibliogréafico, articulagdo com a instituicao de ensino e aplicacéo de atividades voltadas ao publico-
alvo, buscando garantir a relevancia e efetividade das a¢Ges desenvolvidas. A seguir, apresentam-

se as principais etapas metodologicas:
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a) Revisdo bibliografica: Inicialmente, sera realizada uma reviséo de literatura com base em
materiais cientificos que abordem tematicas relacionadas a Psicologia, bullying escolar,
desenvolvimento socioemocional e técnicas projetivas, com énfase no uso do desenho
como recurso expressivo. O objetivo dessa etapa € compreender os fatores psicoldgicos
envolvidos nas situacGes de bullying, suas manifestacfes no ambiente escolar e seus
impactos no desenvolvimento emocional, social e académico das criancas. Além disso,
busca-se fundamentar teoricamente o uso de estratégias expressivas como mediadoras na

comunicacdo de sentimentos e na promocao de reflexdes.

b) Articulacdo com a instituicdo escolar: O projeto sera desenvolvido em parceria com a
Escola Municipal Dom Bosco, localizada na R. Jodo Alexandre, 590, no bairro Dom
Bosco, em Para de Minas. Sera realizada uma reunido com a equipe gestora, com o objetivo
de apresentar a proposta do projeto, esclarecer seus objetivos e alinhar aspectos
relacionados a sua execucao. Nesse momento, serdo definidos elementos como o publico-
alvo, o espaco disponivel, os recursos necessarios € 0 cronograma de aplicacdo. Essa
articulacdo é fundamental para garantir que a intervencdo esteja adequada a realidade da
escola, respeitando suas demandas e contribuindo de forma significativa para o contexto

educacional.

c) Aplicacdo prética da intervencdo: A intervencdo sera realizada em um encontro com
duracdo aproximada de 40 a 50 minutos, estruturado de forma dinamica e participativa,

contemplando diferentes estratégias de sensibilizacdo, expressao e reflexao.

1. Palestra informativa e Encenacéo: breve exposicao dialogada sobre o bullying, abordando
sua definicdo, exemplos do cotidiano escolar e seus impactos emocionais. Como forma de
facilitar a compreensdo e promover maior envolvimento dos alunos, seré realizada uma
encenacdo teatral breve, representando situagdes de bullying.

2. Roda de conversa: os alunos serdo convidados a refletir sobre as situacdes apresentadas,
por meio
de perguntas norteadoras e exemplos praticos. O compartilhamento sera voluntério,

buscando estimular a escuta ativa e o respeito as diferentes experiéncias.

3. Hora do desenho: atividade projetiva de desenho, orientada pelas seguintes questdes:
“Como seria uma escola sem bullying?” e “O que podemos fazer para construir uma escola
assim?”. Essa atividade tem como objetivo favorecer a expressdo de emogdes, percepcdes

e vivéncias de forma simbdlica, utilizando o desenho como um recurso mediador.
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4. Fechamento: Apds a realizacdo dos desenhos, os alunos serdo convidados a compartilhar
suas producdes e significados, de maneira opcional, promovendo o didlogo e a valorizacéo
das diferentes perspectivas e formas de expressdo. Por fim, sera realizado um momento de
fechamento, no qual serdo retomados 0s principais pontos discutidos, com énfase na
importancia do respeito, da empatia e da convivéncia saudavel. Como estratégia simbolica,
sera proposta a substituicdo de palavras negativas por palavras gentis, incentivando atitudes

positivas no cotidiano escolar.

5. DESENVOLVIMENTO

A violéncia no ambiente escolar constitui um fendémeno complexo, multifatorial e
historicamente presente nas instituicdes de ensino, sendo reconhecida como um problema social que
impacta diretamente o desenvolvimento emocional, social e académico de criancas e adolescentes.
Segundo Abramovay e Rua (2003), a violéncia nas escolas ndo se restringe a agressoes fisicas, mas
engloba também dimens@es sociais e institucionais, manifestando-se nas relagdes interpessoais e nas
dindmicas do cotidiano escolar, influenciando a qualidade das interacdes entre os sujeitos.

Nesse contexto, o bullying destaca-se como uma forma especifica e recorrente de violéncia,
caracterizada por comportamentos agressivos, intencionais e repetitivos, associados a um
desequilibrio de poder entre agressor e vitima. De acordo com Silva, Vilela e Oliveira (2024), o
bullying deve ser compreendido ndo apenas sob uma perspectiva individual, mas também como um
fendmeno influenciado por fatores sociais mais amplos, como género, raca e condicGes
socioecondmicas. Dessa forma, o ambiente escolar pode tanto refletir essas desigualdades quanto
atuar de maneira positiva na promocdao de relagdes mais justas e respeitosas.

A escola, enquanto espaco de socializacdo e formacdo, possui papel fundamental na
construcao de valores, identidades e vinculos. Ao mesmo tempo em que pode ser cenario de conflitos,
também se configura como um ambiente privilegiado para o desenvolvimento de estratégias
educativas que promovam o respeito, a empatia e a convivéncia saudavel. O bullying pode se
manifestar de diferentes formas, como agressdes verbais, fisicas, sociais e virtuais (cyberbullying),
trazendo consequéncias como baixa autoestima, ansiedade, dificuldades de aprendizagem e prejuizos
nas relagdes interpessoais (Silva; Vilela; Oliveira, 2024). Tais impactos reforcam a necessidade de
intervencdes que favorecam a reflexdo e a transformacao dessas praticas.

Diante desse cenario, torna-se essencial investir em agdes preventivas e psicoeducativas que
contribuam para a construcdo de uma cultura de paz no ambiente escolar. Conforme orientagdes do
Ministério da Educacdo (Brasil, 2025), € necessario promover praticas que incentivem o didlogo, a

escuta ativa e o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, possibilitando que os estudantes
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compreendam suas emog0es e reconhegam o impacto de seus comportamentos nas relagdes com 0s
outros.

Para além dessas diretrizes, € importante considerar que o enfrentamento do bullying exige a
construcdo de espacos seguros de expressdao, nos quais os estudantes se sintam acolhidos para
compartilhar suas vivéncias sem medo de julgamento ou puni¢do. Muitas vezes, criangas e
adolescentes ndo conseguem verbalizar diretamente situacdes de sofrimento, seja por receio de
retaliacdes, seja pela dificuldade em nomear suas emocdes. Nesse sentido, praticas que integrem
diferentes linguagens expressivas tornam-se fundamentais, ampliando as formas de comunicacéo e
favorecendo a emergéncia de contetidos subjetivos que, de outra forma, permaneceriam silenciados.

Nesse sentido, a Psicologia oferece importantes contribuicbes ao propor estratégias que
favorecem o acesso aos aspectos subjetivos da experiéncia humana, especialmente no trabalho com
criancas. Entre essas estratégias, destacam-se as técnicas projetivas, que permitem a expressao
simbolica de emogdes, pensamentos e vivéncias que nem sempre sdo facilmente verbalizados. O
desenho, nesse contexto, apresenta-se COmo um recurso expressivo de grande relevancia.

A técnica do desenho da figura humana, desenvolvida por autores como Machover (1967) e
Koppitz (1966, 1984), consiste na producao grafica de figuras humanas, podendo ser compreendida
sob diferentes perspectivas. Na abordagem cognitiva, o desenho pode indicar aspectos do
desenvolvimento infantil, considerando a presenca e organizagdo dos elementos representados
(Goodenough, 1974). Ja na perspectiva projetiva, o desenho é entendido como uma forma de
expressao simbolica, por meio da qual a crianca pode projetar conteudos relacionados a sua
personalidade, emocdes e experiéncias.

Além disso, estudos apontam que determinados elementos do desenho podem fornecer
indicios importantes sobre o estado emocional da crianca. Conforme Hammer (1991), caracteristicas
como o tamanho das figuras, omissdes ou distor¢des podem estar associadas a sentimentos, conflitos
internos ou vivéncias significativas. No entanto, no contexto deste projeto, o desenho néo é utilizado
com finalidade diagnostica, mas como um instrumento de expressdo e mediacdo do dialogo,
respeitando os limites éticos e o carater educativo da proposta.

A utilizacdo do desenho como técnica projetiva mostra-se especialmente relevante no
contexto escolar, pois possibilita que criancas expressem suas percepcbes sobre situacdes de
violéncia, como o bullying, de maneira indireta e menos ameagadora. Muitas vezes, essas
experiéncias ndo sdo verbalizadas devido a sentimentos de medo, vergonha ou dificuldade de
comunicagéo, tornando o desenho um recurso facilitador no processo de escuta e compreensao.

Além disso, a insercdo de atividades expressivas e menos estruturadas, como o desenho,

contribui para uma abordagem mais sensivel e acolhedora, permitindo a valorizagdo das
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subjetividades e das diferentes formas de expressdo dos alunos (Andreou & Bonoti, 2010). Essa
perspectiva amplia as possibilidades de intervencdo, ao favorecer ndo apenas a identificagéo de
situacOes de sofrimento, mas também a promocéo de reflexdes e mudancas nas relagcdes interpessoais.

Nesse processo, 0 desenho pode ser articulado a outras estratégias, como rodas de conversa,
dindmicas em grupo e atividades reflexivas, potencializando seu carater mediador. Ao compartilhar
suas produgdes, as criangas tém a oportunidade de narrar suas historias, ouvir os colegas e construir
coletivamente novos significados sobre suas experiéncias. Esse movimento favorece o
desenvolvimento da empatia, na medida em que permite reconhecer 0 outro como sujeito de
sentimentos e vivéncias, além de estimular a responsabilizagdo pelos proprios comportamentos.

Outro aspecto relevante refere-se ao papel do mediador — seja psicélogo, educador ou
estagiario — na conducao dessas atividades. A escuta qualificada, o respeito as singularidades e a
auséncia de julgamentos sdo elementos essenciais para que o desenho cumpra sua funcdo como
instrumento de expressdo. Mais do que interpretar tracos de forma rigida, é fundamental considerar
0 contexto em que a crianga esta inserida, valorizando sua fala e construindo, junto a ela, sentidos
para aquilo que é produzido. Dessa forma, o foco desloca-se da anélise isolada do desenho para o
processo relacional que se estabelece a partir dele.

Ademais, 0 uso do desenho também pode contribuir para o fortalecimento da autonomia e da
autoestima dos alunos, uma vez que reconhece suas producdes como formas legitimas de
comunicacdo. Ao se sentirem ouvidos e respeitados, os estudantes tendem a se engajar mais
ativamente nas propostas, favorecendo a construcdo de um ambiente escolar mais participativo e
inclusivo. Esse movimento é fundamental para a prevenc¢do do bullying, pois promove uma cultura
baseada no respeito as diferencas e na valorizacdo da diversidade.

Diante disso, a articulagdo entre a compreensao do bullying como fendmeno social complexo
e 0 uso de técnicas projetivas, como o desenho, amplia as possibilidades de intervencdo no ambiente
escolar, possibilitando o desenvolvimento de praticas educativas mais humanizadas e eficazes. Essa
abordagem permite ndo apenas identificar situacBes de violéncia, mas também desenvolver
estratégias mais sensiveis e eficazes de prevencdo, acolhimento e promocdo da salide mental. Ao
promover espacos de expressdo, escuta e reflexdo, o projeto contribui para o fortalecimento de
vinculos, o desenvolvimento da empatia e a construcdo de um ambiente escolar mais acolhedor e

respeitoso, alinhado ao ODS 4 — Educacdo de Qualidade.

6 APLICACAO

A aplicacédo préatica do projeto "Entre Tracos e Emocg@es: 0 Uso do Desenho como Técnica

Projetiva na Reflexdo sobre o Bullying Escolar"” foi realizada na Escola Municipal Dom Bosco,
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localizada no municipio de Para de Minas — MG, tendo como publico-alvo alunos do 4° ano do Ensino
Fundamental. A interveng&o teve duragédo aproximada de 60 minutos e foi conduzida pelas estudantes
Ana Duarte, Julia Lopes e Juliana Calomeni, com o objetivo de promover reflexdes sobre o bullying
escolar, seus impactos emocionais e a importancia do respeito as diferencas.

Inicialmente, foi realizado um momento de acolhimento e apresentacéo do grupo, informando
que a atividade abordaria temas relacionados ao bullying, ao preconceito e ao poder das palavras nas
relacdes interpessoais. Em seguida, os alunos foram convidados a participar da discussdo por meio
da seguinte pergunta: "Vocés sabem o que € bullying?". As respostas foram ouvidas e valorizadas,
permitindo identificar os conhecimentos prévios da turma sobre o tema.

Ap0s esse momento introdutorio, foi apresentada uma explicagdo dialogada sobre o conceito
de bullying, destacando que se trata de comportamentos agressivos praticados de forma intencional e
repetitiva, capazes de causar sofrimento emocional e social a vitima. Também foi abordado o conceito
de preconceito, explicando que ele ocorre quando uma pessoa € julgada ou tratada de forma negativa
em razdo de caracteristicas pessoais, fisicas, culturais ou sociais. Durante essa etapa, 0s alunos
participaram ativamente, compartilhando exemplos e experiéncias observadas no ambiente escolar.

Na sequéncia, foi desenvolvida a dinamica da folha amassada, utilizada como estratégia de
sensibilizagdo para ilustrar os efeitos emocionais do bullying. Para a realizagcdo da atividade, foi
apresentada uma folha contendo dois personagens desenhados. Os alunos foram convidados a sugerir
palavras e expressdes que costumam ser utilizadas para ofender ou machucar outras pessoas. A
medida que as palavras eram mencionadas, a folha era amassada gradativamente, simbolizando os
impactos emocionais causados pelas agressoes verbais e pelo bullying.

Ao final dessa etapa, a folha foi apresentada completamente amassada, e 0s estudantes foram
estimulados a refletir sobre os sentimentos que uma pessoa pode experimentar ao ser alvo de ofensas
constantes. Posteriormente, foi proposto que imaginassem um pedido de desculpas, momento em que
a folha foi cuidadosamente desamassada. Apesar disso, as marcas permaneceram Visiveis,
possibilitando a reflex&o sobre o fato de que algumas consequéncias emocionais do bullying podem
permanecer mesmo apos o fim das agressdes. A atividade gerou significativa participacao dos alunos,
que demonstraram compreender a mensagem apresentada e compartilharam percepcdes sobre a
importancia do respeito e da empatia.

Apos a dinamica, foi realizada a atividade denominada "Hora do Desenho", considerada o
momento central da intervencdo. Cada aluno recebeu uma folha para desenhar livremente a partir das
seguintes questdes norteadoras: "Comao seria uma escola sem bullying?" e "O que podemos fazer para
construir uma escola assim?". Antes do inicio da atividade, foi reforcado que ndo existiam desenhos

certos ou errados e que 0 mais importante era expressar ideias, sentimentos e percepc¢des pessoais.
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Durante a realizagdo dos desenhos, os integrantes do grupo circularam pela sala, incentivando
a participacdo e promovendo uma escuta acolhedora. Os alunos foram convidados a explicar
espontaneamente 0s elementos representados em suas producgdes, possibilitando momentos de
dialogo e reflexd@o sobre amizade, respeito, inclusao, solidariedade e convivéncia saudavel. Observou-
se grande envolvimento dos participantes, que utilizaram diferentes formas de expressédo para
representar ambientes escolares mais acolhedores e livres de violéncia.

Concluida a atividade artistica, alguns estudantes compartilharam voluntariamente seus
desenhos e explicaram os significados atribuidos as producées. Esse momento favoreceu a troca de
experiéncias, o desenvolvimento da escuta ativa e a valorizacao das diferentes perspectivas presentes
na turma. Muitos alunos destacaram a importancia da amizade, da gentileza e do respeito as diferengas
como estratégias para prevenir situacoes de bullying.

Para finalizar a intervencao, foi realizada uma reflexdo coletiva sobre a substituicdo de
palavras que machucam por palavras que acolhem. Os académicos destacaram que pequenas atitudes
e escolhas cotidianas podem contribuir para a constru¢cdo de um ambiente escolar mais saudavel e
respeitoso. Em seguida, foram distribuidas mensagens positivas e motivacionais para os estudantes.
Inicialmente, solicitou-se que os papeis permanecessem fechados e, posteriormente, todos foram
convidados a abrir suas mensagens simultaneamente. Alguns alunos realizaram a leitura em voz alta,
compartilhando palavras de incentivo, valorizagéo e respeito.

O encerramento ocorreu com uma retomada dos principais contetdos trabalhados durante a
atividade, enfatizando a importancia da empatia, da convivéncia harmoniosa e do reconhecimento
das diferencas como aspectos fundamentais para a prevencgdo do bullying. A intervengéo alcancou
seus objetivos ao promover um espaco de dialogo e expressao emocional, principalmente ao utilizar
o0 desenho como técnica projetiva para reflexdo sobre o bullying escolar, o que possibilitou aos alunos
compreenderem melhor os impactos do bullying e refletirem sobre atitudes que favorecem a

construcao de relacdes mais saudaveis no ambiente escolar.

7 CONSIDERACOES FINAIS

O presente projeto teve como objetivo promover a reflexao sobre o bullying escolar por meio
de atividades psicoeducativas e da utilizacdo do desenho como técnica projetiva de expressdo
emocional, buscando favorecer o desenvolvimento da empatia, da comunicacdo de sentimentos e da
convivéncia saudavel no ambiente escolar. Ao longo de sua construgdo, foi possivel articular
conhecimentos teoricos da Psicologia com uma intervencdo pratica realizada junto aos alunos do 4°
ano da Escola Municipal Dom Bosco, aproximando a formacao académica das demandas concretas

da comunidade escolar.
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A realizacdo do projeto possibilitou compreender de forma mais aprofundada a complexidade
do bullying e seus impactos no desenvolvimento emocional, social e académico das criangas. A
pesquisa bibliografica evidenciou a importancia de estratégias preventivas e educativas que
promovam espacos de didlogo, acolhimento e desenvolvimento socioemocional. Ja a aplicacéo
pratica permitiu observar como atividades lidicas, participativas e expressivas podem favorecer o
envolvimento dos estudantes e estimular reflexdes significativas sobre suas atitudes e relacfes
interpessoais.

Entre as experiéncias mais marcantes vivenciadas pelo grupo, destaca-se o contato direto com
os alunos durante a intervengdo. A participacdo ativa das criangas nas discussdes, na dinamica da
folha amassada e, principalmente, na atividade de desenho demonstrou interesse, sensibilidade e
capacidade de reflexd@o sobre a temética abordada. Além disso, a escuta das falas dos estudantes e a
observacdo de suas producdes possibilitaram perceber como eles compreendem as situacdes de
bullying e quais valores consideram importantes para a constru¢gdo de um ambiente escolar mais
acolhedor.

Os resultados observados indicam que o0s objetivos propostos foram alcancados. A dinamica
realizada favoreceu a compreensdo dos impactos emocionais provocados pelas agressdes verbais e
comportamentos hostis, enquanto a atividade de desenho possibilitou aos alunos expressarem, de
maneira simbdlica e criativa, suas percepc¢des sobre uma escola livre de bullying. Mais do que
produzir imagens, os estudantes foram convidados a pensar sobre suas proprias atitudes, sobre o papel
de cada pessoa na convivéncia coletiva e sobre estratégias para promover respeito, amizade e
inclusdo. Nesse sentido, o desenho mostrou-se um importante mediador da reflexdo, da expresséo
emocional e da comunicacao de ideias e sentimentos.

Outro aspecto relevante refere-se ao impacto da intervencéo no contexto escolar. Embora se
trate de uma acdo pontual, observou-se a criacdo de um espaco seguro para dialogo e
compartilhamento de experiéncias, contribuindo para a sensibilizacdo dos participantes em relacéo
aos efeitos do bullying e a importancia da empatia nas relacdes interpessoais. A receptividade dos
alunos e da institui¢do escolar reforcou a relevancia de iniciativas que integrem educacao e Psicologia
na promocdo da salde mental e da cultura de respeito.

Além das contribuicdes para os participantes, o projeto também proporcionou importantes
aprendizados para as integrantes do grupo. A experiéncia possibilitou o desenvolvimento de
habilidades relacionadas ao planejamento, trabalho em equipe, comunicagéo, escuta ativa e condugédo
de atividades em contexto escolar. Também permitiu compreender, na pratica, o potencial
transformador da atuacdo psicologica em acles preventivas e psicoeducativas, ampliando a visao

sobre as possibilidades de intervencédo da Psicologia para além do contexto clinico.
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Por estar alinhado ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 4 (ODS 4) — Educacéo de
Qualidade, o projeto buscou promover uma educacdo inclusiva, equitativa e voltada para o
desenvolvimento integral dos estudantes. Ao incentivar a reflexdo sobre o bullying, o respeito as
diferencas e a valorizacdo da diversidade, a intervencdo contribuiu para a criacdo de um ambiente
educacional mais acolhedor e favoravel a aprendizagem. Da mesma forma, ao estimular competéncias
socioemocionais como empatia, cooperagao, respeito e dialogo, a a¢do colaborou para a formacéao de
cidaddos mais conscientes e preparados para conviver de maneira ética e respeitosa em sociedade.

Por fim, considera-se que o projeto atingiu sua finalidade ao promover reflexdo,
conscientizacao e expressdo emocional acerca do bullying escolar. A experiéncia evidenciou que o
desenho, quando utilizado como recurso expressivo e mediador do dialogo, pode favorecer a
participacdo das criancas e ampliar as possibilidades de compreensdo de suas vivéncias, sentimentos
e percepcoes. Espera-se que as reflexdes construidas durante a intervengdo possam contribuir para o
fortalecimento de atitudes mais empaticas, respeitosas e inclusivas, colaborando para a construcéo de
ambientes escolares mais saudaveis, acolhedores e comprometidos com o desenvolvimento integral

dos estudantes.

8 ANEXOS

Registros da parte préatica: Escola Municipal Dom Bosco.
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