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RESUMO

Segundo dados de 2025 do Férum Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP), 37,5% das mulheres
brasileiras com 16 anos ou mais vivenciaram ao menos uma situacdo de violéncia nos ultimos 12 meses.
Diante desse cenario, este projeto buscou promover a conscientizacdo de homens, jovens e adultos da
escola de lutas Tchaco Fight Team sobre os altos indices de feminicidio e o crescimento de discursos de
6dio contra as mulheres no Brasil, destacando como essas violéncias sdo sustentadas por padrbes
culturais machistas, relacdes de poder desiguais e pela normalizacdo de comportamentos abusivos no
cotidiano. Para isso, a metodologia contou com a realizacao de uma roda de conversa voltada a prevencao
da violéncia de género, seguida por uma dinamica para estimular a reflexdo critica sobre padrbes de
masculinidade construidos socialmente. Os resultados obtidos mostraram que o cenéario de discriminacéao
e agressdo contra a mulher estd mais proximo do cotidiano dos participantes do que o inicialmente
imaginado. Conclui-se que o enfrentamento da violéncia contra a mulher exige ndo apenas politicas
publicas e instrumentos juridicos, mas também um trabalho continuo de educacdo, dialogo e
responsabilizacdo coletiva no ambiente comunitério.
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ABSTRACT

According to data from 2025 from the Brazilian Public Security Forum (FBSP), 37.5% of Brazilian
women aged 16 or older have experienced at least one situation of violence in the last 12 months. Given
this scenario, this project sought to promote the awareness of men, young people and adults of the Tchaco
Fight Team fight school about the high rates of femicide and the growth of hate speech against women
in Brazil, highlighting how this violence is sustained by sexist cultural patterns, unequal power relations
and the normalization of abusive behavior in everyday life. For this, the methodology counted on the
realization of a conversation circle focused on the prevention of gender violence, followed by a dynamic
to stimulate critical reflection on socially constructed patterns of masculinity. The results obtained
showed that the scenario of discrimination and aggression against women is closer to the daily life of the
participants than initially imagined. It is concluded that confronting violence against women requires not
only public policies and legal instruments, but also a continuous work of education, dialogue and
collective accountability in the community environment.

KEYWORDS: Women; Violence; Awareness; Prevention; Masculinity.

1. INTRODUCAO

A organizacdo das nac¢Bes unidas afirma que a violéncia contra a mulher persiste em todos os paises do
mundo como uma violagdo contendente dos direitos humanos e como um impedimento na conquista da
igualdade de género (ONU, 2006). Ele reconhece ainda que a violéncia contra as mulheres € um grave
problema de salde publica, pois afeta profundamente a integridade fisica e a saude mental das mesmas
(Krug e col.,2002). Essas préaticas sdo sustentadas por padrdes machistas estabelecidos culturalmente e
naturalizados, que se passam despercebidos aos olhos da sociedade. Neste contexto, torna-se fundamental
promover espacos de reflexdo, para que possibilitam questionamentos sobre essas préaticas e incentivar
mudancas de comportamentos. Diante disso, este trabalho propde a realizacdo de uma roda de conversa
e uma dindmica interativa “A Linha de Chegada da Masculinidade” na academia artes marciais Tchaco
Fight Team, um ambiente majoritariamente masculino, voltado ao publico homens jovens e adultos. Com
0 objetivo de conscientizar e trazer reflexdes dos tipos de violéncia e de como a mulher tem sido tratada
na sociedade. Abriremos um espaco de didlogo onde provocaremos os participantes a abordarem
discursos e temas que a principio parecem banais, mas que produzem um grande impacto no cotidiano
na vida das mulheres. Como o desrespeito, discursos de o0dio, ciuimes excessivos, difamacéo, entre
outros... A proposta é fazé-los refletir criticamente sobre 0os comportamentos enraizados, e incentivar a
responsabilidade individual para tracar posicionamentos de mudangas para uma sociedade mais justa. A
escolha do espaco se da pela relevancia da construcao de identidade e valores, onde também é possivel

estimular novas formas de masculinidade baseadas no respeito, e empatia e na igualdade de género.
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2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL

Promover a conscientizacdo de homens, alunos da escola de lutas Tchaco Fight Team, sobre o
feminicidio e os discursos de ddio contra mulheres no Brasil, incentivando a reflex@o critica sobre
atitudes e crencas machistas, a responsabilidade individual e coletiva e a construgdo de relagdes mais

respeitosas, igualitarias e baseadas nos direitos humanos.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. Contribuir para a desconstrugéo de estigmas e crencas que legitimam a violéncia de género.

b. Discutir como 0 machismo e os discursos de o0dio contra as mulheres se manifestam no cotidiano
e contribuem para a escalada da violéncia.

c. Estimular a reflexdo critica sobre comportamentos naturalizados, como cilime excessivo, controle
e desrespeito, frequentemente confundidos com cuidado ou afeto.

d. Evidenciar que o feminicidio ndo € um ato isolado, mas o resultado de um ciclo progressivo de
controle, abuso e desvalorizacdo da mulher.

e. Incentivar atitudes de responsabilidade social, respeito e promocao da equidade de género.

f.  Promover a conscientizacdo de homens, jovens e adultos, do clube de luta Tchaco Fight Team
sobre os altos indices de feminicidio e suas causas estruturais.

g. Reforcar a importancia da dendncia e do acesso a mecanismos de prote¢do, como 0s previstos na
Lei Maria da Penha.

h. Valorizar os direitos humanos e a integridade das mulheres, promovendo uma cultura de néo

violéncia.

3. JUSTIFICATIVA

Segundo dados de 2025 do Forum Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP), 37,5% das mulheres
brasileiras com 16 anos ou mais, 0 equivalente a cerca de 21,4 milhdes, vivenciaram ao menos uma
situacdo de violéncia nos ultimos 12 meses. Entre as formas mais recorrentes, 31,4% relataram ter sofrido
ofensas verbais, como insultos, humilha¢bes ou xingamentos. A agresséo fisica foi mencionada por
16,9% das mulheres (aproximadamente 8,9 milhdes), incluindo tapas, empurrdes, chutes ou socos. Além

Revista Projetos Extensionistas, fev./jul. 2026. |3



Revista Projetos Extensionistas | Faculdade Catolica de Para de Minas - FAPAM

disso, 16,1% afirmaram ter sido ameacgadas de agressao fisica e 0 mesmo percentual declarou ter sido
vitima de stalking (caracterizado por perseguicdo obsessiva e reiterada, com invasdo de privacidade e
ameaca a integridade fisica e psicoldgica). Os dados também revelam que 1 em cada 10 mulheres sofreu
abuso sexual ou foi forcada a manter relagdo sexual contra a propria vontade no ultimo ano. Ainda, 8,9%
sofreram lesdes provocadas por objetos atirados contra elas, 7,8% relataram espancamento ou tentativa
de estrangulamento, 6,4% foram ameacadas com faca ou arma de fogo e 3,9% tiveram fotos ou videos
intimos divulgados na internet sem consentimento.

Quanto aos autores das agressdes, 0s principais responsaveis sdo parceiros intimos, conjuge,
companheiro, namorado ou marido (40%), seguidos por ex-conjuges ou ex-companheiros (26,8%). Esses
dados evidenciam que a violéncia contra a mulher, mais do que doméstica, é também intrafamiliar,
revelando sua complexidade e enraizamento nas relagdes afetivas e familiares. Diante de dados téo
alarmantes, nao € possivel negligenciar uma pauta de tamanha relevancia social. Por isso, este projeto
tem como objetivo direcionar o didlogo aqueles que precisam estar no centro dessa transformacdo, os
homens. Em vez de reforcar a culpabilizacdo das vitimas, a proposta é deslocar o foco para a
responsabilizacdo e conscientizacdo masculina. Sera realizada uma roda de conversa com um grupo de
alunos da Tchaco Fight Team, escola de lutas localizada em Para de Minas (MG), composto por
participantes de diferentes faixas etarias. A escolha do publico parte da compreensdo de que espagos
predominantemente masculinos também sdo territorios potentes para a construcdo de novas formas de
masculinidade, baseadas no respeito, na responsabilidade afetiva e na equidade de género. O intuito é
apresentar os dados, promover reflexdo critica e provocar uma indignacédo consciente, ndo no sentido de
culpa, mas de compromisso. Busca-se sensibiliza-los sobre a importancia de ndo reproduzir nenhum tipo
de violéncia, de romper com vinculos e discursos que banalizam a agressdo contra mulheres e de se
posicionarem ativamente ao lado delas na luta por uma sociedade mais justa e segura. Essa proposta esta
alinhada a Organizacao das Na¢des Unidas (ONU) e a sua Agenda 2030, que estabelece os 17 Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), metas globais adotadas em 2015 para erradicar a pobreza,
proteger 0 meio ambiente e garantir prosperidade, integrando dimensdes sociais, econémicas e
ambientais. Em especial, o projeto dialoga diretamente com o ODS 5, Igualdade de Género, que visa
alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e meninas, além de se relacionar com o
ODS 17, Parcerias e Meios de Implementacdo, ao fortalecer a articulagdo entre universidade e

comunidade para promover transformacao social concreta.
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4. METODOLOGIA

Sera realizada uma dindmica inicial, intitulada “A Linha de Chegada da Masculinidade”, que consiste no
posicionamento dos participantes em uma linha de partida, sendo conduzidos por afirmagdes
relacionadas as construcdes sociais da masculinidade. A cada identificacdo com as afirmac6es propostas,
0s participantes avancam na linha, permitindo a visualizacdo de diferentes experiéncias e influéncias
sociais. Ao final, a disposicao dos participantes subsidia uma breve problematizacdo, que introduz a roda
de conversa sobre desigualdade de género e violéncia contra a mulher. Em seguida, sera realizada uma
roda de conversa dialégica voltada a conscientizacé@o sobre a violéncia contra a mulher.

A proposta fundamenta-se na horizontalidade da fala, buscando favorecer a escuta ativa, a reflexao
subjetiva e a problematizacdo de normas e comportamentos de género que sustentam praticas nocivas. A
intervencdo metodoldgica ocorrerd no dia 27 de maio de 2026, as 19h, na Academia de Luta Tchaco
Fight Team em Para de Minas (MG). A escolha do local configurasse como estratégica, considerando a
territorialidade e o potencial de alcance direto do publico alvo masculino em um espaco de sociabilidade

recorrente.

5. DESENVOLVIMENTO

A violéncia contra a mulher no Brasil configura-se como um fenémeno estrutural, historicamente
construido a partir de relaces desiguais de poder entre homens e mulheres.

Essas desigualdades sdo sustentadas por normas sociais e culturais que naturalizam a dominagéo
masculina e legitimam préticas de controle, opressdo e violéncia. Nesse sentido, a violéncia de género
ndo pode ser compreendida como um conjunto de casos isolados, mas sim como a expressdo de um
sistema que perpetua a inferiorizacdo feminina e a desigualdade nas relagdes sociais.

Os dados mais recentes evidenciam a gravidade desse cenario e reforcam a urgéncia de intervencdes
efetivas. De acordo com o Senado Federal, com base na Pesquisa Nacional de Violéncia contra a Mulher,
cerca de 3,7 milhdes de brasileiras sofreram algum tipo de violéncia doméstica ou familiar em 2025.
Além disso, informacdes do DataSenado apontam que, em 71% dos casos de agressdo, havia a presenca
de testemunhas, incluindo criangas e adultos, sendo frequentemente os proprios filhos das vitimas. Ainda
assim, em aproximadamente 40% das situa¢des, nenhuma testemunha adulta tomou qualquer atitude para

intervir, o que evidencia a naturalizacdo da violéncia e a omissdo social diante de situacdes graves.
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A gravidade da violéncia de género também se manifesta nos indices de crimes extremos. Segundo o
Senado Federal, entre janeiro e junho de 2025, foram registrados 718 casos de feminicidio no pais, o que
corresponde a uma média de aproximadamente quatro mulheres assassinadas por dia em razdo de seu
género. No mesmo periodo, foram contabilizados 33.999 casos de estupro contra mulheres,
representando cerca de 187 ocorréncias diarias. Esses dados demonstram que o feminicidio ndo é um
evento isolado, mas o desfecho de um ciclo progressivo de violéncia, marcado por controle, abuso
psicoldgico, desvalorizacdo e agressdes sucessivas. Além disso, é importante compreender que a
permanéncia de muitas mulheres em relacionamentos abusivos ndo decorre de uma simples deciséo
individual, mas de fatores complexos relacionados as estruturas sociais e culturais. Conforme Gomes
(2023 apud MUSIALAK; SOUZA; BERGAMIN, 2024), existem muitas mulheres que ainda
permanecem submissas aos seus companheiros e vivem aprisionadas a contextos sociais que dificultam
a reconstrucdo de suas vidas. Essa realidade evidencia a persisténcia de relacdes de dependéncia
emocional, econdmica e simbdlica que contribuem para a manutencdo dos ciclos de violéncia. Em muitos
casos, 0 medo, a vulnerabilidade financeira e a preocupacdo com os filhos constituem obstaculos
significativos para o rompimento da relacdo abusiva.

Outro aspecto relevante refere-se ao papel desempenhado pelos meios de comunicacado na construcao
das percepces sociais sobre a violéncia. Segundo Soua e Cunha (2018 apud FEITOSA; RAMOS, 2026),
a globalizacdo e o capitalismo tém contribuido para a espetacularizacdo da violéncia, especialmente por
meio da midia, que frequentemente reproduz e difunde discursos associados a dominacéo, exploracdo e
coercdo. Nesse contexto, a violéncia contra a mulher pode ser banalizada ou tratada de forma superficial,
dificultando a compreensdo de suas causas estruturais e reforcando estere6tipos de género que
contribuem para a perpetuacao das desigualdades.

Diante desse contexto, torna-se fundamental compreender o papel das construgdes sociais da
masculinidade na manutencédo desse cenario. Conforme discutido por Raewyn Connell, a masculinidade
hegeménica esta associada a valores como poder, controle, dominio e repressao emocional, o que pode
favorecer comportamentos violentos e autoritarios. Muitos homens sdo socializados a acreditar que
devem exercer controle sobre suas parceiras, interpretando atitudes como cilme excessivo e
possessividade como demonstracgdes de cuidado, quando, na realidade, tais comportamentos fazem parte
de um padrdo de violéncia.

Nesse sentido, o presente projeto propde uma mudanca de enfoque, deslocando o debate da
culpabilizagéo exclusiva da vitima para a responsabilizagdo masculina e coletiva. A escolha da academia

de lutas Tchaco Fight Team como espaco de intervengdo mostra-se estratégica, uma vez que ambientes
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predominantemente masculinos também sdo locais fundamentais para a construcdo e reconstrucao de
identidades e comportamentos. Ao promover a conscientizagdo nesse contexto, busca-se estimular a
reflexd@o critica sobre atitudes naturalizadas, incentivar o rompimento com discursos que banalizam a
violéncia e promover relacdes baseadas no respeito e na equidade.

A metodologia adotada fundamenta-se no dialogo e na participagdo ativa dos envolvidos. Pretende-se
criar um espaco de escuta, troca de experiéncias e problematizagcdo das normas sociais que sustentam a
desigualdade de género. Essa abordagem possibilita que os participantes reconhecam seu papel na
reproducdo ou transformacéo dessas estruturas, favorecendo o desenvolvimento de uma consciéncia
social mais critica.

Por fim, destaca-se que essa proposta esta alinhada aos principios da Organizacdo das Na¢des Unidas,
especialmente ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 5, que visa alcancar a igualdade de género,
e ao Objetivo 17, que incentiva parcerias para a promog¢do de mudancas sociais. Assim, ao integrar
conhecimento académico e intervencgdo pratica, o projeto contribui para o enfrentamento da violéncia

contra a mulher e para a construcdo de uma sociedade mais justa, igualitéria e livre de violéncia.

6. APLICACAO

A atividade de extenséo foi realizada em uma academia de artes marciais, com a participacao de aluno e
instrutores, tendo como tema central a violéncia contra a mulher e a promocédo da reflexdo acerca de
comportamentos, atitudes e responsabilidades sociais no enfrentamento dessa problematica.
Inicialmente, os participantes foram acolhidos e apresentados aos objetivos da acdo. Antes do inicio da
atividade, o instrutor da academia conduziu um momento pratico com os alunos, realizando exercicios
de defesa pessoal e treinamentos relacionados a modalidade esportiva. Apos esse momento, foi
disponibilizado o espaco para a execugdo do projeto de extensdo. A atividade teve inicio com uma roda
de conversa, na qual foram discutidas questfes relacionadas a prevencdo da violéncia contra a mulher e
a construcéo de relacdes pautadas no respeito, na empatia e na igualdade. Durante esse momento, foram
apresentados dados estatisticos atualizados sobre a violéncia contra a mulher no Brasil, abordando
diferentes formas de violéncia previstas na legislacdo, como a violéncia fisica, psicoldgica, patrimonial,
moral e sexual. A exposicdo desses dados teve como objetivo sensibilizar os participantes quanto a
gravidade e a frequéncia dessas ocorréncias na sociedade brasileira.
Em seguida, foi realizada uma dindmica reflexiva denominada “Linha de Chegada da Masculinidade”.

Nessa atividade, os participantes permaneceram alinhados lado a lado e eram convidados a dar um passo
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a frente sempre que se identificassem com situacGes, frases ou comportamentos ja vivenciados,
reproduzidos ou presenciados ao longo da vida. As perguntas provocativas buscaram estimular a reflexao
critica sobre padrdes de masculinidade construidos socialmente e sobre como determinadas atitudes
podem contribuir para a manutencdo de desigualdades e violéncias de género.

Ao final da dindmica, foi promovido um momento de didlogo e sintese das reflexdes construidas
coletivamente. Destacou-se que muitos pensamentos e comportamentos sédo aprendidos e reforgados
socialmente, sendo necessario questiona-los para promover mudangas efetivas.

Também foi enfatizado que o enfrentamento da violéncia contra a mulher ndo é uma responsabilidade
exclusiva das mulheres, mas um compromisso coletivo que envolve toda a sociedade.

Para encerrar a atividade, foi realizada a entrega de bombons aos participantes, acompanhados de frases
reflexivas relacionadas ao respeito, a empatia e a responsabilidade coletiva no combate a violéncia contra
a mulher. Essa acdo teve como objetivo proporcionar um momento de acolhimento e reforcar a
mensagem trabalhada durante toda a intervencdo, incentivando os participantes a levarem consigo as
reflexBes construidas ao longo da atividade.

A atividade possibilitou um espaco de escuta, conscientizacdo e reflexdo, favorecendo o
desenvolvimento de uma postura mais critica e comprometida com a promocao do respeito e da equidade

nas relagdes sociais.

7. CONCLUSAO

Este projeto de extensdo teve como objetivo principal promover a conscientiza¢do de homens, alunos da
escola de lutas Tchaco Fight Team, sobre o feminicidio e os discursos de 6dio contra as mulheres no
Brasil. Por meio desta a¢do, buscou-se incentivar a reflexdo critica acerca de atitudes e crengas machistas,
ressaltando a responsabilidade individual e coletiva na construcdo de relacbes mais respeitosas,
igualitarias e estritamente baseadas nos direitos humanos. Ao longo do seu desenvolvimento, foram
realizadas diversas etapas integradas, desde a pesquisa bibliografica preliminar até a intervencao pratica,
que nos permitiram alinhar a teoria académica a transformacéo social real.

A aplicagdo pratica do projeto uniu de forma sinérgica o esporte e a conscientizagdo. Inicialmente, o
professor Tchaco conduziu um momento pratico com os alunos, ensinando movimentos fundamentais de
defesa pessoal e orientando sobre como as técnicas deveriam ser aplicadas em cada situacdo para a
salvaguarda da integridade fisica das mulheres. Essa introdugdo dindmica estabeleceu um ambiente de

confianca e engajamento, preparando o terreno para a execucao da atividade reflexiva subsequente.
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Na sequéncia, a realizacdo da roda de conversa e da dindmica intitulada "A Linha de Chegada da
Masculinidade" configurou-se como uma das experiéncias mais significativas de todo o projeto. Durante
essa vivéncia, enfrentamos o desafio de mostrar aos homens e mulheres presentes como as acoes e falas
machistas e misoginas estdo enraizadas no cotidiano, e como é possivel superalas por meio da
identificacdo de situagdes normalizadas que, no entanto, ndo deveriam ser, como, por exemplo, a omisséo
diante de comentérios inadequados sobre o corpo de uma mulher, que contribui para a naturalizagéo
dessas atitudes. Essa vivéncia evidenciou a importancia de ocupar espa¢os majoritariamente masculinos
para debater a igualdade de género, demonstrando que o dialogo aberto ¢ uma ferramenta poderosa de
transformacéo.

Os resultados obtidos mostraram que muitos dos participantes ja haviam passado pelas situacdes citadas,
evidenciando que o cenario de discriminacao e violéncia contra a mulher esta mais préximo do cotidiano
do que se poderia imaginar.

Nesse sentido, a escolha da academia de artes marciais como espaco de intervencdo revelou-se estratégica
e acertada. Ambientes predominantemente masculinos, como academias de luta, constituem territorios
privilegiados para a desconstrucdo de padrdes de masculinidade hegemonica, aquela que associa ser
homem a valores de dominio, controle e repressdo emocional. Ao promover o dialogo justamente nesse
contexto, o projeto demonstrou que a transformacdo cultural ndo ocorre apenas em espacos ja
sensibilizados para o tema, mas especialmente naqueles em que tais discussdes ainda sdo pouco
frequentes.

A articulacédo entre dados estatisticos, reflexdo critica e escuta ativa mostrou-se uma metodologia eficaz
para produzir engajamento genuino. Ao serem confrontados com numeros concretos sobre a violéncia
contra a mulher no Brasil e, ao mesmo tempo, convidados a reconhecer suas proprias vivéncias na
dindmica da Linha de Chegada, os participantes foram conduzidos de uma postura inicial de
distanciamento para uma posicdo de responsabilizacdo e pertencimento a causa. Essa passagem, do dado
abstrato para a experiéncia subjetiva, é o que diferencia uma intervencdo que informa de uma intervencao
que transforma.

Por fim, este projeto reafirmou que o enfrentamento da violéncia contra a mulher exige ndo apenas
politicas publicas e instrumentos juridicos, como o0s previstos na Lei Maria da Penha, mas também um
trabalho continuo de educacdo, dialogo e responsabilizacdo coletiva. A universidade, ao estender sua
atuacdo para além dos muros académicos e dialogar com a comunidade em seus proprios espacos de
vida, cumpre seu papel social mais essencial: o de contribuir para a constru¢do de uma sociedade mais

justa, igualitaria e livre de violéncia.
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8. ANEXOS
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