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RESUMO

Idealizado pelas estudantes do curso de Pedagogia da FAPAM, o projeto de extensdo “Prevenindo e
Combatendo o Bullying na Escola” foi desenvolvido com os alunos do 5° ano da Escola Municipal
Dona Maria Pinto de Mendonca, em lgaratinga/MG. O objetivo foi conscientizar sobre o bullying,
suas diversas formas e impactos, além de promover atitudes de empatia e respeito no convivio escolar.
As atividades incluiram rodas de conversa, estudos de caso, a contacdo da histéria "Borboleta Azul”,
0 jogo das emoc0es e acdes educativas por meio do Instagram. Essas estratégias ajudaram os alunos
a reconhecerem suas emocoes, refletirem sobre seus comportamentos e desenvolverem a habilidade
de se colocar no lugar do outro. O projeto também incentivou a cooperacdo entre escola, familia e
comunidade. Os resultados foram satisfatdrios, os alunos participaram ativamente e demonstraram
mudancas positivas nas relagdes interpessoais, tornando-se mais empaticos e respeitosos. Os
professores relataram uma melhoria no clima escolar, que se tornou mais acolhedor e reflexivo. A
utilizacdo das redes sociais ampliou o alcance das a¢des, permitindo que os contetdos chegassem a
um puablico maior e estimulando o debate sobre o tema fora do ambiente escolar. Conclui-se que
iniciativas como essa contribuem diretamente para a melhoria das relacdes escolares e para a
formacdo de cidaddos mais conscientes, éticos e preparados para lidar com a diversidade em
diferentes contextos sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Bullying, Conscientizacdo, Empatia, Respeito, Prevencao.
ABSTRACT

Created by students of the Pedagogy course at FAPAM, the extension project ‘“Preventing and
Combating Bullying at School” was developed with 5th grade students at the Dona Maria Pinto de
Mendonca Municipal School in Igaratinga/MG. The goal was to raise awareness about bullying, its
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various forms and impacts, in addition to promoting attitudes of empathy and respect in school life.
The activities included discussion groups, case studies, the storytelling of “Borboleta Azul”, the game
of emotions and educational actions through Instagram. These strategies helped students recognize
their emotions, reflect on their behaviors and develop the ability to put themselves in someone else's
shoes. The project also encouraged cooperation between school, family and community. The results
were satisfactory, the students participated actively and demonstrated positive changes in
interpersonal relationships, becoming more empathetic and respectful. Teachers reported an
improvement in the school climate, which became more welcoming and reflective. The use of social
media has expanded the reach of these actions, allowing content to reach a larger audience and
encouraging debate on the topic outside the school environment. It can be concluded that initiatives
like this contribute directly to improving school relationships and to the formation of citizens who
are more aware, ethical and prepared to deal with diversity in different social contexts.

KEYWORDS: Bullying, Awareness, Empathy, Respect, Prevention.
1 INTRODUCAO

O bullying é uma forma de violéncia, que pode ser fisica, verbal ou psicologica, se caracteriza por
acOes repetidas com a intencao de ferir alguém. O impacto do bullying vai muito aléem da sala de aula,
ele pode prejudicar a saide mental e emocional das pessoas, afetando seu desenvolvimento social e
seu desempenho nos estudos. Por isso, entender a gravidade do bullying e suas consequéncias €
fundamental para criar um ambiente escolar mais saudavel e seguro.

E nesse cenario que surge o projeto "Prevenindo e Combatendo o Bullying na Escola”, uma iniciativa
necessaria. O objetivo é conscientizar os alunos sobre o que € o bullying, como ele prejudica e afeta
as pessoas e a importancia do respeito mutuo. Para isso, o projeto utiliza uma abordagem diversificada,
com discussdes em grupo, atividades ludicas, historias educativas e postagens nas redes sociais,
especialmente no Instagram. Assim, buscamos alcancar ndo so os alunos dentro da sala de aula, mas
também toda a comunidade escolar, a sociedade, promovendo reflexdes que vdo além dos muros da
escola.

Um dos principais objetivos deste projeto é incentivar alunos, professores e a comunidade se tornarem
agentes de mudanca na luta contra o bullying. Ao promover empatia e harmonia nas relacdes entre
todos, queremos transformar a escola em um lugar acolhedor e respeitoso. Os beneficios dessa
transformacdo ndo ficam restritos a escola, ao reduzir a violéncia e a discriminacdo, também
ajudamos a construir uma sociedade mais justa e inclusiva.

Além disso, o projeto tem como meta melhorar a saide mental e fisica dos alunos. O bullying pode
causar ansiedade, depressdo e inseguranca, afetando ndo apenas o bem-estar emocional dos
jovens, mas também seu desempenho nos estudos. Portanto, ao abordar esses temas com cuidado e
sensibilidade, esperamos ajudar os alunos a desenvolver habilidades essenciais para resolver conflitos

de maneira pacifica.
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A metodologia usada sera aplicada para os alunos do 5° ano do ensino fundamental I, através da roda
de conversa, estudos de caso, contacdo de histérias, e jogos das emogdes. A narrativa da "Borboleta
Azul", fala sobre tolerancia e respeito as diferencas, onde os alunos poderdo refletir sobre suas
préprias experiéncias.

Diante desse desafio, fica claro que prevenir e combater o bullying é uma responsabilidade coletiva,
desenvolvendo uma escola mais segura e inclusiva, onde cada aluno se sinta importante, seguro e
valorizado. Assim, expectamos que este projeto ndo so ajude os alunos a entenderem melhor as
realidades do bullying, mas também a preveni-lo e combaté-lo, envolvendo mais empatia e respeito,
inspirando mudangas significativas nas atitudes dentro da escola, na sociedade, e para toda a vida.

2 OBJETIVO GERAL

O projeto Prevenindo e Combatendo o Bullying na Escola tem como objetivo conscientizar os alunos
sobre 0 que € o bullying, suas consequéncias e a importancia do respeito matuo, por meio de discusséo
com os alunos do 5° ano do ensino fundamental I, das atividades ludicas e narrativas educativas, como
jogo, a roda de conversa, contacdo de historia e postagens na rede social, o Instagram. Ampliando o
alcance da mensagem e incentivando a reflexdo tanto dentro, quanto fora da escola. Entre os

principais objetivos estéo:

e Incentivar a todos prevenir o bullying, promovendo empatia e harmonia, tornando a escola
cada dia mais um ambiente respeitoso, alegre e acolhedor.

e Reduzir avioléncia, a descriminac¢do ndo somente na escola, mas também na sociedade como
um todo.

e Melhorar a saude mental e fisica, refletindo os sentimentos, atitudes e comportamentos.

e Aprender a resolver conflitos de maneira ndo violenta, comunicar de forma clara, trabalhar
em equipe e cooperar com 0S OUutros.

e Desenvolver uma visdo compartilhada de seguranca fisica e emocional e bem-estar para

todos.

3 JUSTIFICATIVA

O bullying se constitui de um problema emergencial que as escolas enfrentam, pois é um tipo de
violéncia que acontece de forma fisica e verbal, de maneira repetitiva, deliberada e intencional. Onde

0 alvo se senti excluido, afetando a saude mental e emocional, desenvolvendo ansiedade, depresséo,
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baixa autoestima, medo, inseguranga, isolamento e ocasionando consequéncias futuras.

Felizardo (2007) define bullying como “toda forma de agressao, fisica ou verbal, exercida de maneira
continua, sem motivo aparente, causando consequéncias que vao do &mbito emocional até na
aprendizagem”. A incidéncia desse fendmeno tem sido problema cada vez mais presente dentro das
escolas (Colovini e Costa, 2006) sejam publicas ou privadas, podendo trazer consequéncias negativas
para o aluno, demonstrando, com isso, que intervencdes no sentido de coibi-lo devem ser efetivas.
A compreensdo deste fendbmeno nem sempre é facil, pois ainda ha falta de conscientizagdo,
comecgando até mesmo por uma brincadeira inofensiva, criticando roupas, ragas, culturas, diferengas
que cada um tem e varios outros. E a partir disso, ocasionando uma violéncia.

Diante deste cenério, prevenir e combater o bullying na escola e no Instagram, é fundamental, tendo
um grande impacto direto no bem-estar e no desenvolvimento emocional, social e escolar. Criando
um ambiente mais seguro e inclusivo, promovendo a empatia, o respeito as diferencas e a convivéncia
harmoniosa, favorecendo o aprendizado e desempenho escolar ao diminuir as distracGes e tensdes
causadas pelo bullying. E na rede social, oferecendo beneficios tanto para aqueles que estéo sofrendo,
quanto para aqueles que leem as publica¢es. Promovendo uma cultura de respeito entre os usuarios,

através dos recursos, informagdes e dicas, incentivando as pessoas a ndo praticarem bullying.

4 METODOLOGIA

Nossa abordagem sera realizada pelas estudantes do curso de pedagogia da faculdade FAPAM
visando trabalhar e desenvolver atividades com os alunos do 5° ano do ensino fundamental | e
professores sobre o que € o bullying, ensinando a conscientiza¢do e sua prevencdo na escola de
Igaratinga. Sendo assim, essa metodologia detalha os processos que adotamos para conduzir este
projeto, visando ndo apenas falar da historia, mas entender os tipos de bullying, os graves efeitos e
consequéncia que podem causar, compreender a importancia da empatia, da comunicacéo,
identificando e prevenindo situacdo de bullying e quais recursos usar. Desta forma, as principais

estratégias que serdo usadas para o desenvolvimento do trabalho sao:

1. Roda de conversa: Para darmos inicio ao trabalho, sera realizado com os alunos, e professores
um levantamento de hipdteses sobre o que é o bullying, onde todos poderdo dar sua opinido e
se expressar sobre o assunto. Proporcionando aos alunos uma reflexdo sobre as causas,
impactos que podem trazem para as pessoas.

2. Estudo de caso: Sera realizado 03 estudos de casos diferentes sobre o bullying, onde os alunos
deverdo em grupos analisar, refletir e pensar em estratégias para lidar e como solucionar o

problema.
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3. Contacdo de historia: A historia Borboleta Azul, trabalha conscientiza¢do sobre o bullying,
promovendo a tolerancia, a empatia, a solidariedade, e o respeito as diferencas.

4. Jogo das emocdes: Através da historia, os alunos deverdo falar sobre os sentimentos que séo
apresentados em cada carta, como felicidade, tristeza, raiva, amor, inseguranga e medo.
Aprendendo a identificar e gerir suas proprias emocoes, combatendo doencas emocionais e
buscar estratégias para combater o bullying.

5. Plataforma de midia social: Sera utilizado o Instagram para postar contetdos relacionados ao
nosso trabalho, divulgando informacoes, trazendo dicas de prevengdo, conscientizando as
pessoas sobre a gravidade e efeitos que causam, sobre o respeito e empatia com o proximo.

5 DESENVOLVIMENTO

O bullying é caracterizado como um comportamento agressivo, intencional e repetitivo, que visa
intimidar, humilhar ou excluir o individuo, especialmente em ambientes de convivéncia social como
a escola. O termo bully, de origem inglesa, significa "valentdo™ ou "brigdo”, e estd relacionado a
atitudes violentas que tém como consequéncia danos fisicos e psicologicos a vitima.

As manifestacdes do bullying podem ser classificadas em trés principais categorias: direta, indireta e
psicologica. O bullying direto envolve agressbes fisicas, como empurrdes, chutes, socos ou a
destruicdo dos pertences da vitima. O bullying indireto caracteriza-se por agdes mais sutis, como
exclusdo social, difamacédo, apelidos pejorativos ou o cyberbullying. Ja a forma psicoldgica inclui
manipulacdo, isolamento e difamacdo, afetando diretamente a saide mental do individuo. Trata-se,
portanto, de um fenbmeno complexo que atinge ndo apenas as instituicdes escolares, mas a sociedade
como um todo.

Essa forma de violéncia pode ter origem em diferentes contextos, incluindo o ambiente familiar, com
conflitos entre irmdos ou com os pais, e também no contexto escolar, nas relacdes entre colegas ou
entre professores e alunos. Apesar de sua complexidade, é possivel identificar algumas caracteristicas
recorrentes tanto nas vitimas quanto nos agressores. As vitimas geralmente sdo individuos mais
frageis, com dificuldades de se defender, além de apresentarem timidez e baixa autoestima. Por sua
vez, 0s agressores frequentemente utilizam a violéncia como mecanismo para extravasar problemas
emocionais ou afirmar poder sobre os demais. Para Rosenberg (1989), pessoas com baixa autoestima
engajam-se em comportamentos delinquentes como uma forma de retaliacdo contra a sociedade que
desdenha deles e também como uma forma de obter autoestima. (ROSENBERG, 1989 apud
BANDEIRA, HUTZ, 2010, p.133). Dessa forma, pode-se observar a formagdo de um ciclo vicioso
em que a vitima, ao internalizar a violéncia sofrida, pode vir a se tornar agressora.
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Ao relacionarem género e bullying, Kuhn, Lyra e Tosi (2011) destacaram que meninos estdo mais
envolvidos com o bullying direto e meninas com o bullying indireto. (Kuhn, Lyra e Tosi, 2011 apud
OLIVEIRA-MENEGOTTO, PASINI, LEVANDOWSKI, 2013, p. 204). Enqguanto 0s meninos
estdo mais envolvidos com agressdes diretas, como bater ou danificar pertences, asmeninas
tendem a adotar comportamentos mais sutis e indiretos, como exclusdo social e disseminacdo de
boatos. O espago escolar €, sem duvida, um dos principais ambientes onde o bullying se manifesta.
Ele pode ocorrer ndo apenas entre os estudantes, mas também a partir da postura dos educadores.
Atitudes autoritarias e humilhacdes publicas, como comparar alunos, expor dificuldades de
aprendizagem ou desvalorizar comportamentos, podem desencadear sentimentos de inferioridade e
revolta nas criangas, que muitas vezes buscam vinganga durante momentos de menor supervisao,
como os intervalos das aulas.

Diante disso, torna-se fundamental que o professor seja capacitado para identificar os sinais de
bullying e intervir de forma adequada. Tal responsabilidade é ainda maior no caso dos professores da
Educagdo Infantil e dos anos iniciais do Ensino Fundamental, que mantém um vinculo mais proximo
com a mesma turma ao longo do ano letivo. J& nos anos finais do Ensino Fundamental e no Ensino
Médio, com a rotatividade dos docentes, o vinculo tende a ser mais superficial, o que pode dificultar
a identificacdo de comportamentos agressivos.

Com o avancgo da tecnologia e a popularizacdo das redes sociais, surgiu uma nova modalidade de
agressdo: o cyberbullying. Trata-se da préatica de intimidacdo no ambiente virtual, que pode ocorrer
por meio de imagens, videos ou mensagens ofensivas em plataformas digitais e aplicativos de
mensagens. Uma das particularidades do cyberbullying é a permanéncia das agressdes no ambiente
online, o que amplia o alcance e o impacto das ofensas. Em muitos casos, a vitima sente-se coagida
a permanecer em grupos virtuais por medo de represalias ainda mais severas, 0 que agrava a violéncia,
que pode evoluir do ambito virtual para o fisico.

A reportagem do Gazeta Digital relata o caso de um adolescente de 15 anos, morador de
Rondondpolis, que, de vitima na vida real, se tornou o agressor no ambiente virtual. O jovem incitava
praticas como automutilacdo, suicidio e humilhacdes por meio da internet, sendo interceptado pela
Policia Civil pela terceira vez por crimes relacionados ao cyberbullying. Segundo a investigacéo, o
adolescente afirmou nédo ter amigos e revelou que, ao adotar uma identidade falsa online, sentia-se
como "uma pessoa que tem poder". Para o delegado responsavel, esse comportamento estaria ligado
a inseguranca e a baixa autoestima do jovem.

A Lein®14.811 aprovada em 12 de Janeiro de 2024, tem como objetivo instituir medidas de protecdo

a crianca e ao adolescente contra a violéncia nos estabelecimentos educacionais ou similares.
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Tornando crime o bullying e cyberbullying. A prética do bullying tem puni¢cdo com multa e o
cyberbullying tem a recluséo de 2 a 4 anos mais multa.

Diante desse cenério, o0 combate ao bullying deve ser pautado por agfes integradas entre escola,
familia e comunidade. Projetos escolares voltados a prevencao e ao enfrentamento do bullying séo
fundamentais. Gomes (2011), sugere incluir o tema do bullying no contetdo escolar. (GOMES,2011
apud OLIVEIRA-MENEGOTTO, PASINI, LEVANDOWSKI, 2013, p. 209). Nesse sentido, a
Lein®13.277, de 29 de abril de 2016, instituiu 0 Dia Nacional de Combate ao Bullying e a Violéncia
na Escola, celebrado anualmente no dia 7 de abril. Essa data tem como objetivo promover agdes de
conscientizagdo dentro das escolas, como palestras, rodas de conversa e atividades educativas, criando
um ambiente de acolhimento para as vitimas e de responsabilizacdo para 0s agressores.

A Lei n° 13.185/2015 cria o Programa de Combate & Intimidacdo Sistemética (Bullying) no Brasil.
Em seu artigo 1° § 1° define bullying como qualquer ato intencional e repetitivo de violéncia fisica
ou psicoldgica, acrescentando o cyberbullying. Em seu artigo 3° trata das formas que pode se
manifestar, sendo elas: verbal, moral, sexual, social, psicolédgica, fisica, material e virtual. No artigo
4° tem o objetivo de envolver profissionais da educacdo para a implementacéo das a¢oes de discussao,
prevencdo, orientacdo e solucdo do problema e até mesmo as familias, para instituir praticas de
conduta e orientacdo de pais, familiares e responsaveis diante da identificacéo de vitimas e agressores.
A atuacdo conjunta entre escola e familia € essencial, especialmente no que diz respeito ao
cyberbullying. E imprescindivel que os pais e responsaveis acompanhem o comportamento digital
dos filhos e estabelecam um canal de comunicacgéo aberto e seguro. Além disso, a orientacdo sobre o
uso consciente da internet, o respeito ao proximo e a importancia da privacidade e seguranca digital
sdo elementos centrais na formacao de uma cultura de paz.

A contacdo de historia, uma pratica milenar € um poderoso aliado no combate ao bullying,
especialmente em espacos escolares. Os ouvintes ao mergulharem na histéria contada, se envolvem
emocionalmente com 0s personagens, assim se colocam em seu lugar, vivenciando sua trajetoria,
desenvolvem empatia e senso de justica.

O jogo das emocoes, uma ferramenta ladica, que desenvolve a habilidade de inteligéncia emocional,
promovendo a empatia, autorreflexdo e respeito. O jogo possibilita que através de situac@es ficticias
os alunos discutam sobre casos de bullying para chegarem a uma resolucéo estratégica dos conflitos,
sendo mediados pelo regente.

Portanto, combater o bullying exige uma abordagem interdisciplinar e continua, baseada no dialogo,
na empatia e no respeito as diferencas. A escola, como espaco privilegiado de socializacao, tem papel
estratégico na prevencdo dessa violéncia, devendo atuar de forma proativa na constru¢do de um

ambiente seguro e acolhedor para todos.
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6 APLICACAO

Este relato apresenta a intervencao realizada pelas alunas do curso de Pedagogia da FAPAM na Escola
Municipal Dona Maria Pinto de Mendonca, localizada na cidade de Igaratinga/MG, com a turma do
5° ano do Ensino Fundamental. A atividade teve como objetivo conscientizar alunos e professores
sobre o bullying, seus impactos e formas de prevencdo, promovendo um ambiente escolar mais
saudavel e acolhedor.

Fomos muito bem recebidas pela escola, que se mostrou aberta e receptiva, e 0s alunos interagiram
de forma ativa, demonstrando curiosidade e interesse durante todas as atividades. Assim, a proposta
buscou desenvolver a compreensdo do que é o bullying e seus diferentes tipos, refletir sobre os
impactos emocionais e sociais causados por ele, estimular a empatia, a comunicagdo, o respeito as
diferencas e proporcionar momentos de escuta e expressao emocional, e para isso, utilizamos uma
metodologia participativa e reflexiva.

Iniciamos com uma roda de conversa, na qual foi feito um levantamento de hipdteses sobre o que é
o bullying e o que ele causa. Durante essa troca, varios alunos refletiram sobre atitudes que antes
consideravam normais, e comecgaram a identificar comportamentos inadequados no dia a dia escolar,
como risadas, apelidos, exclusbes e empurrdes. Esse didlogo foi muito importante, onde os alunos
puderam compreender e repensar a postura diante de outra pessoa, respeitando o sentimento e o limite
de cada um.

Em seguida, apresentamos trés estudos de caso com situacdes reais de bullying. As criancas
analisaram os comportamentos, propuseram solucGes e refletiram sobre as atitudes envolvidas,
desenvolvendo o senso critico e a empatia.

Depois realizamos a leitura da histéria "Borboleta Azul”, que trata do bullying de forma ludica e
sensivel. A narrativa despertou emocdes e reforcou valores como solidariedade, empatia e respeito
as diferencas. A partir da historia, aplicamos o Jogo das Emocdes, onde cada aluno escolheu
borboletas que demonstravam sentimentos como felicidade, tristeza, raiva, medo, inseguranca
e amor, e atraves delas, compartilharam experiéncias e emocdes relacionadas ao tema. Alguns
relataram situacGes em que sofreram bullying e como isso os fez se sentirem tristes e sozinhos.
Ja outros contaram sobre o sentimento de amor, felicidade que sentem quando as pessoas 0s tratam
com respeito e valor. O jogo favoreceu o reconhecimento das emoc¢fes e promoveu a escuta e 0
acolhimento entre os colegas.

Durante todo o processo de aplicacdo, foram registrados imagens dos alunos, participando e
realizando a atividade proposta, além do feedback que a diretora da escola deixou para nés, no qual
achou muito importante, rico e valido desenvolver com os alunos sobre o tema de prevenir e combater
o0 bullying na escola.
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E para além, da intervengdo na escola, foi criado uma pagina no Instagram, pi.pedagogia.fapam,
permitindo alcancar um publico maior, incluindo alunos, pais, professores e a comunidade em geral,
promovendo a reflexdo sobre o que é o bullying, informando e educando por meio de postagens de

dicas de prevencdo, conscientizacdo, estratégias de como ajudar vitimas e conscientizar a todos.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Este projeto teve como objetivo principal conscientizar os alunos do 5° ano do Ensino
Fundamental | sobre p que é o bullying, suas consequéncias e a importancia do respeito matuo,
buscando promover uma cultura de paz, respeito e empatia na escola. Ao logo do desenvolvimento
deste trabalho, foram realizadas etapas como rodas de conversa, estudos de caso, contacdo de
historias, jogos das emocdes e acdes de sensibilizacdo nas redes sociais, alcancando um publico
maior, que nos permitiram refletir, dialogar e agir sobre o problema de forma pratica e significativa.
Uma das experiéncias mais significativas foi 0 momento em que os alunos compartilharam situacdes
pessoais durante o jogo das emog¢des. Conseguimos enfrentar o desafio de tratar um tema sensivel
com os alunos, e criamos um ambiente de escuta, confianga e acolhimento. Essa vivéncia nos mostrou
a importancia da escuta ativa, do respeito as emocdes e sentimentos, e do uso de metodologias
ludicas para tratar o assunto.

Os resultados mostraram que as criancas compreenderam melhor o que € o bullying, suas formas de
manifestacdes e 0s sentimentos envolvidos. Houve relatos espontaneos de mudangas de atitude, além
de maior empatia nas relagdes em sala de aula. No entanto, identificamos que o tempo limitado de
intervencdo € uma limitacao, e que a¢des continuas ao longo do ano seriam mais eficazes. 1sso nos
levou a refletir sobre a necessidade de politicas escolares permanentes de combate ao bullying.
Assim, o impacto gerado foi significativo, especialmente na escola atendida. A diretora nos relatou
que a atividade foi muito importante e destacou a necessidade de ampliar esse tipo de acdo, de
prevenir e combater o bullying na escola e em toda a sociedade. Os alunos participaram de todas
atividades propostas, com grande abertura ao didlogo, o que reforca o potencial transformador de
projetos pedagdgicos voltados a convivéncia ética e respeitosa.

Contudo, este projeto nos ensinou que prevenir o bullying vai muito além de informar, € preciso criar
espacos seguros de fala, trabalhar a empatia, a gestdo das emocdes, dar apoio e suporte aos alunos e
todas pessoas que precisam de nds e valorizar as diferencas.

E para futuras acdes, sugerimos ampliar o tempo de intervencdo, envolver a familia no processo
educativo e realizar formacdes para professores sobre identificacdo e mediacdo de conflitos. Além
disso, propomos a criacdo de materiais pedagdgicos permanentes sobre o tema e a continuidade da
pagina no Instagram como canal de informacédo e conscientizacdo. Com isso, pretendemos fortalecer

ainda mais a cultura de paz, respeito e incluséo nas escolas e na sociedade.
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ANEXOS

< pi.pedagogia.fapam /A

Projeto Integrador - Pedagogia

6 100 106
posts seguidores seguindo

= Prevenindo e combatendo o Bullying nas escolas
r~ Pedagogia em Agdo: Juntos pela mudanga!
a Junte-se a nés na luta contra o bullying!

r‘»‘sA Seguido(a) por perolakimberlly20,
. ¥ franciele_oliveira_17 e outras 17 pessoas

Seguindo v Mensagem

&

COMO RESPONDER
AO BULLYING

EFEITOS
T NAS VIiTIMAS
BULLYING CE

Juntos podemos enfrentd-iol

N

- @

COMO PREVENIR
0 BULLYING
A OQUEEO
e O BULLYING?
BULLYING :

Diga NAO ao

Bullying!
Zoacdo e violéncia ndo
sio brincadeiras.

=
g {8
( N e |
' &
STOP BULLYING!

Nao permita que os
valentdes tomem conta
de sua vida.

Se vocé ou um amigo
seu sdo vitimas de
bullying. denuncie o
agressor!

Revista Projetos Extensionistas, fe\/./jul. 2025. 70




Revista Projetos Extensionistas | Faculdade Catdlica de Para de Minas - FAPAM

REFERENCIAS

BANDEIRA, Denise R.; HUTZ, Claudio S. Violéncia e vitimizacdo no contexto escolar:
perspec- tivas psicoldgicas e legais. Porto Alegre: Artmed, 2010.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Prevencéo e enfrentamento do bullying nas escolas.
Brasilia, 2017. Disponivel em: https://www.mec.gov.br. Acesso em: 27 mar. 2025.

DEL PRETTE, Zilda Aparecida Pereira; DEL PRETTE, Almir. Habilidades sociais
e prevencdo da violéncia na escola. Petrdpolis: VVozes, 2017.

FELIZARDO, Maria. Bullying: uma ameaca as relaces sociais na escola. In: CONGRESSO
NA- CIONAL DE EDUCACADO, 2., 2007, Recife. Anais Recife: UNICAP, 2007.

GOMES, Rogério. Bullying escolar: o que é e como enfrenta-lo. In: OLIVEIRA-
MENEGOTTO, Leticia; PASINI, Marina; LEVANDOWSKI, Dirson Jodo (org.). Bullying:
escola e violéncia. Porto Alegre: Penso, 2013.

KUHN, Danilo; LYRA, Mariana C.; TOSI, Pedro A. Bullying e género: diferencas entre
meni- nos e meninas. In: OLIVEIRA-MENEGOTTO, Leticia; PASINI, Marina;
LEVANDOWSKI, Dir- son Jo&o (org.). Bullying: escola e violéncia. Porto Alegre: Penso,
2013.

PENNA, Juliana; OLIVEIRA, Maria José. Narrativas como ferramenta de educacéo
emocional no ambiente escolar. Cadernos de Educacéo e Diversidade, v. 6, n. 1, p. 112-125,
2021.

RAMIRES, Yuri. Lider de grupo criminosos sofria bullying na vida real; online se 'sentia
podero- so'. Gazeta digital. Cuiaba, 27 maio 2025. Disponivel em:
<https://www.gazetadigital.com.br/edito- rias/policia/lider-de-grupo-criminosos-sofria-
bullying-na-vida-real-online-se-sentia-poderoso/ 809880.> Acesso em: 06 jun 2025.

SILVA, Carla Regina; CUNHA, Fernanda Lopes. A contacdo de histérias como
instrumento pedagdgico no combate ao bullying. Revista Educacdo e Humanidades, v. 4, n.
2, p. 78-89, 2019.

SILVA, Ludimila Oliveira. Bullying nas escolas. Direito & Realidade, Monte Carmelo, V.6,
n. 5, p. 1-15, fev. 2018. Disponivel em:
https://www.revistas.fucamp.edu.br/index.php/direito-realidade/ article/view/1279. Acesso
em: 27 mar. 2025.

Revista Projetos Extensionistas, fev./jul. 2025. 71


http://www.mec.gov.br/
http://www.gazetadigital.com.br/edito-
http://www.revistas.fucamp.edu.br/index.php/direito-realidade/

