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RESUMO

Objetiva-se informar sobre as prevencdes de lesdes por pressdo, tanto no ambito hospitalar
qguanto domiciliar. No contexto da prevencdo, o estudo destaca estratégias fundamentais,
incluindo a avaliacdo regular da pele, o uso de superficies de suporte adequadas e mudancas de
decubito. Diante disso, ressalta a importancia da nutricdo adequada e do controle de fatores de
risco individuais para reduzir a incidéncia de lesdes por pressdo. No mais, destaca a adaptacao
de praticas personalizadas, levando em consideracdo as necessidades especificas de cada
paciente, e a integracdo de abordagens de cuidado centradas no paciente para fortalecer as
medidas preventivas contra lesdes por pressdao. Tem-se como metodologia revisdo bibliogréafica,
no qual foi utilizado fontes de confianca pesquisadas em outubro de 2023.

PALAVRAS-CHAVE: Lesdo Por Presséo; Prevencdo; Enfermagem.
ABSTRACT

The aim is to provide information on pressure injury prevention, both in hospital and home
settings. In the context of prevention, the study emphasizes fundamental strategies, including
regular skin assessment, the use of appropriate support surfaces, and changes in position. In
doing so, it underscores the importance of proper nutrition and the control of individual risk
factors to reduce the incidence of pressure injuries. Furthermore, it highlights the adaptation of
personalized practices, taking into account the specific needs of each patient, and the integration
of patient-centered care approaches to strengthen preventive measures against pressure injuries.
The methodology employed is a literature review, utilizing reliable sources researched in
October 2023.

KEYWORDS: Pressure Injury; Prevention; Nursing.
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1. INTRODUCAO

A lesdo por pressao (LPP) é um acontecimento resultante do longo periodo de internagéo
do paciente no &mbito hospitalar, e pode estar associada com diversos fatores, bem como: falta
de compromisso do profissional para com o paciente, restricdo ao leito, idade avancada, falta
de comunicacéo entre a equipe multidisciplinar, entre outros.

De acordo com o Ministério da Saude (2013, p. 2) a LPP é uma “leséo localizada da pele
e/ou tecido subjacente, geralmente sobre uma proeminéncia dssea, resultante da pressdo ou da
combinagdo entre pressdo e cisalhamento, causado pela fricgdo.”.

Tal problemaética torna-se preocupante, ja que gera grande impacto no sistema de salde,
nos usuarios e seus familiares. Segundo o Ministério da Saude (2013), a permanéncia dos
pacientes por um periodo extenso pode acarretar riscos para seu bem- estar fisico, tornando-o
propicio a infeccBes e outros agravos, enquanto para o sistema, pode vir a gerar mais gastos.
Fatos esses que poderiam ser evitados.

Estimativas evidenciam que aproximadamente 600 mil usuarios em hospitais nos EUA
evoluem a 6bito por ano, devido as complicacbes de LPP, embora evitaveis. Diante disso, vé-se
a preocupacdo dos numeros e o grande custo gerado a instituicdo, de aproximadamente 11
bilhdes de dolares por ano.

Desse modo, programas de prevencdo sdo indispensaveis para diminuir as lesbes e a
equipe de enfermagem precisa estar a frente para auxiliar na educacdo preventiva da equipe e
pacientes.

Para tanto, o presente artigo tem como objetivo orientar a populacdo e os
profissionais de salde sobre as lesdes por pressdo e ressaltar as medidas preventivas

essenciais para uma boa assisténcia diante de uma LPP.

2. METODOLOGIA

Revisdo bibliografica, que consiste na revisdo de pesquisas e discussdes de outros
autores sobre o tema que sera abordado. Levantamento e busca bibliogréfica, realizada em
outubro de 2023, para fundamentar o Projeto Integrador da Faculdade de Para de Minas
(FAPAM). Foram considerados como critérios de inclusdo: artigos em idioma portugués,
artigos relacionados ao tema e disponiveis na integra com acesso gratuito, publicados entre 0s
anos de 2011 a 2023. Como critério de exclusdo: artigos que nao atendam o objeto de estudo,

publicacdes duplicadas, teses, livros e artigos ndo originais. Divulgado através de folheto
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informativo e da rede social Instagram para divulgacdo dos conteudos informativos, a fim de
possibilitar de forma diretiva os objetivos propostos, evidenciando a importancia da prevencao

de LPP para a populacéo.

3. DESENVOLVIMENTO

Com base nas literaturas analisadas, foram evidenciadas como as principais formas de
prevencdo de Lesdo Por Pressdo (LPP): admissdo do paciente, implementacdo do plano de
cuidado e escala de Braden; inspecdo diaria da pele e evolucdo de enfermagem; mudanca de
decubito, coxins de conforto e colchdo pneumatico; nutricdo e ingesta hidrica; manejo da
umidade: manutencdo do paciente seco e pele hidratada e prevencao relacionada a dispositivos

médicos.

3.1 Admissdo do paciente, implementacdo do plano de cuidado e Escala de Braden

O plano de cuidado para o paciente deve ser construido a partir de algumas etapas
avaliativas como, avaliacdo e inspecdo da pele, a fim de localizar fatores de risco para o
desenvolvimento de uma LPP. Por isso, torna-se indispensavel uma boa avaliacdo clinica e
exame fisico, e a partir disso, deve-se registrar na anamnese as percepcdes sobre o quadro e o
grau de risco para desenvolver uma LPP. A mesma é classificada como: risco alto, moderado,
baixo e sem risco, devendo ser sinalizado no quadro de identificacdo do paciente.

A partir destas etapas, € necessario que o enfermeiro prescreva quais serdo os cuidados
de enfermagem com este paciente para prevencdo de LPP e repassar para a equipe O risco
de desenvolvimento e quais serdo os cuidados.

Para que seja eficaz é necessaria uma avaliacdo diéria de todos os pacientes acamados,
atualizando os dados sobre a predisposicdo de desenvolver a lesdo e em seguida repassar a
equipe, a fim de auxiliar na prevencéo e deteccao de risco LPP.

Um instrumento bastante utilizado é a escala de Braden, que foi desenvolvida por
Barbara Braden e colaboradores em 1987, que auxilia os profissionais a criar um plano de
cuidado,

"[...] s@o levadas em consideragdo as variaveis: percepgdo sensorial, umidade,
atividade mobilidade, nutricdo, friccdo e cisalhamento. Para cada item desses, é
determinada uma pontuagéo que sdo somados e resultam em um total, denominado
de score. O score total varia de 6 a 23 pontos e a classificacdo pode ser: risco muito
alto (escore < 9), risco alto (10 a 12), risco moderado (13 a 14), risco baixo (15 a
18) e sem risco (19 a 23).". (MACEDO et al., 2018).
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Para que funcione com éxito, é necessario que o profissional tenha conhecimento sobre
como utilizar adequadamente as escalas de avaliagdo de risco e realizar corretamente o

preenchimento da escala.

3.2 Inspecéo diéria da pele e evolugdo de Enfermagem

A inspecdo diaria da pele necessita ser realizada em todos os pacientes que apresentam
no quadro de identificacdo o risco de LPP, com o intuito de minimizar o seu surgimento.
Segundo o Ministério da Saude (p. 5, 2013) “A inspecdo da pele deve ocorrer em intervalos pré-
definidos, cuja periodicidade é proporcional ao risco identificado. E necessario o registro

apropriado e pontual das alteragdes encontradas”.

“O processo de enfermagem fundamenta a organizagdo, de forma sistematizada,
para a prestacdo de cuidados do profissional de enfermagem. Sua documentacéo
tem como objetivo descrever, explicar e compreender as necessidades do paciente
em relacdo a préatica do profissional de enfermagem. Assim, a equipe
multiprofissional de salde, incluindo a de enfermagem, necessita utilizar
instrumentos que possam classificar cotidianamente os pacientes com maior risco
de LPP e estabelecer medidas preventivas” (JANSEN et al., 2020).

Em pacientes hospitalizados ou admitidos, é necessario o exame fisico por completo.
Deve-se dar uma atencdo maior a pele em regides com proeminéncia éssea e/ou submetidas

por dispositivos médicos, como: cateteres, tubos e drenos.

3.3 Mudanca de decubito, uso de coxins de conforto e colchdo pneumatico

De acordo com a ANVISA (2023) e Ministério da Sadde (2013), a redistribuicdo da
pressao, principalmente sobre as proeminéncias 6sseas, tem papel fundamental na prevencédo
de lesdes por pressdo. Os autores utilizados nesse estudo concordam que a mudanca de decubito
em aprazamento de duas horas, quando possivel, é a medida de prevencdo mais utilizada e o
incentivo a pacientes que podem ser removidos da cama, devem fazer uso de outros assentos,
como por exemplo, cadeira de rodas ou cadeiras apropriadas, por aproximadamente uma hora;
favorecendo a redistribuicdo da presséo e consequentemente melhorando a perfusdo vascular

em areas de risco de desenvolver LPP.

“Em relacao as agdes de enfermagem, a mudanca de decubito (aprazamento a cada
duas horas) foi a mais encontrada em 82,7% nas prescri¢cdes, com maior associa¢do
a auséncia de LP (p=0,005). Em um estudo brasileiro exploratério, qualitativo,
realizado com enfermeiros de CTI, essa foi considerada uma das principais
medidas preventivas de LP “(MENDONCA et al., 2016).
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Os coxins de conforto séo outra ferramenta muito utilizado de uso padréo disponivel nas
intuicBes para o alivio de pressdo sobre as proeminéncias désseas, como ressaltado por
Mendonca (et al., 2016, p. 8) “[...] em especial quando utilizados entre superficies da pele,
como joelhos, onde pode haver o atrito, e sob panturrilhas, a fim de reduzir as pressées na
interface com o calcanhar.”. J& no estudo realizado por Holanda (et al., 2018, p. 72), fica
evidenciado a reducdo do uso desses dispositivos “[...] visto que, no inicio da aplicacdo do
mesmo, a equipe fazia uso de coxins nos locais que posteriormente foram substituidos pelos
aliviadores de pressao na regido calcanea, e de placas de hidrocoloide regular na regiao sacra.”.

Quando pesquisado sobre o uso de colchdes pneumaticos, situa¢des apareceram, como
o fato de ele ser recomendado apenas em casos de alto risco de LPP, devido ao seu alto custo
de aquisicdo. Deve ser considerado ainda, a necessidade individual, considerando seus
parametros corporais e historico médico. Outra observacao relevante foi feita, em relacdo a sua
fabricagdo e escolha “Os colchdes pneumaticos de pressao alternada com células pequenas, ou
seja, com didmetro menor de dez centimetros, ndo conseguem insuflar ar suficiente para
assegurar o alivio de presséo sobre as células que se encontram desinsufladas.”. (MENDONCA
et al., 2016). Ou seja, a escolha dos colchBes também interfere diretamente na prevencéo de
LPP, além do fato de que o uso de colchdes especiais ndo reduz a necessidade dos outros meios
de redistribuicdo da pressao.

3.4 Nutricdo e ingesta hidrica

A avaliacdo de individuos com potencial risco de desenvolver LPP deve envolver a
analise de fatores relacionados a nutricdo e hidratagdo. Geralmente, 0s mesmos estdo associados
ao desenvolvimento de edema e a uma diminuicdo do fluxo sanguineo na pele, que, por sua vez,
pode contribuir para a formacéo de lesGes isquémicas que aumentam o risco de lesGes na pele.
Quando um paciente apresenta deficiéncias nutricionais ou desidratacdo, isso pode levar a perda

de massa muscular e peso, resultando em maior proeminéncia 6ssea e dificuldade na mobilidade.

“No emagrecimento, a musculatura se torna hipotréfica e o paniculo adiposo
escasso ocasiona ruptura da pele. Com a deficiéncia dos nutrientes ocorre também
alteracdo da cicatrizacdo tissular, da reagdo inflamatoria e da fungdo imune quando
exposta a pressao. A desnutricdo também pode estar associada ao baixo peso,
indicado pelo baixo indice de Massa Corporal (IMC).”. (SANTOS et al., 2016).

O balango hidrico refere-se a compatibilizagcdo entre os fluidos administrados e

excretados do organismo. Individuos com uma média de balango hidrico positiva enfrentam um
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maior perigo de desenvolver LPP. Portanto, é vital que a assisténcia de enfermagem seja
fornecida de forma constante e criteriosa, acompanhada de implementacdo de medidas
preventivas para reduzir ao maximo as incidéncias de lesdes.

Para manter um estado nutricional adequado, € crucial considerar a ingestao de liquidos,
proteinas e calorias. Nos casos em que a ingestdo nado seja suficiente, pode ser necessario 0 uso
de suplementos nutricionais. Recomenda-se a consulta a um profissional de nutricdo em
situacbes de desnutricdo, a fim de avaliar o paciente e determinar as intervencGes mais

apropriadas.

3.5 Manejo da umidade: manutencdo do paciente seco e pele hidratada

De acordo com Mastrodomenico (et al., 2023), no passado, houve escassa abordagem
desse topico, levando a uma auséncia de iniciativas focadas na prevencdo. Atualmente, os
especialistas demonstram uma crescente consciéncia da frequéncia e padrdes de ocorréncia,
permitindo a formulacdo de estratégias preventivas.

Para preservar a salde da pele dos pacientes acamados, é essencial aplicar praticas de
cuidado descomplicadas. A maioria das diretrizes para avaliar a pele e adotar medidas
preventivas € amplamente aplicavel, abrangendo ndo apenas a prevencdo de lesdo por presséo,

mas também a protecdo contra qualquer tipo de lesdo cutanea.

“Pele umida é mais vulneravel, propicia ao desenvolvimento de lesdes cutaneas, e
tende a se romper mais facilmente. A pele deve ser limpa, sempre que apresentar
sujidade e em intervalos regulares. O processo de limpeza deve incluir a utilizacdo
cuidadosa de um agente de limpeza suave que minimize a irritacdo e a secura da
pele. Deve-se tomar cuidado para minimizar a exposi¢cdo cutdnea a umidade
decorrente de incontinéncia, transpiracdo ou exsudato de feridas. Quando estas
fontes de umidade ndo puderem ser controladas, a utilizagdo de fraldas e
absorventes é recomendada, com o objetivo de minimizar o contato da pele com a
umidade. Agentes topicos que atuam como barreiras contra a umidade e hidratam
a pele também podem ser utilizados.” (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

O Ministério da Saude (2013) recomenda a utilizacdo de logdes hidratantes na pele seca,
que deve ser utilizada diariamente apds o banho. A pele ressecada é um fator consideravel e
independente na formac&o de lesdes por pressdo. Durante o processo de hidratacéo, € preciso
evitar esfregar areas com proeminéncias 0sseas ou regibes avermelhadas. A aplicacdo de
hidratante deve ser feita com movimentos suaves e circulares.

Preservar a pele contra a exposi¢do prolongada a umidade é essencial para diminuir o

perigo de LPP. O estrato corneo, a camada mais externa da pele, sofre modificacdes de suas
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caracteristicas mecénicas quando exposto a umidade, afetando seu papel na regulagdo da
temperatura. Para controlar a umidade, é crucial identificar e solucionar a causa subjacente. O
uso de absorventes ou fraldas é recomendado. Sempre que viadvel, deve-se considerar a
utilizacdo de dispositivos como comadres ou papagaios durante as mudancas de posicao.

O protocolo do Ministério da Satde (2013), ressalta que a equipe de enfermagem deve
monitorar a umidade da pele, além da incontinéncia urinaria e fecal, considerando drenos,
feridas, suor e linfa em pacientes com edema generalizado devido a infiltracdo de liquido

seroso no tecido celular subcutaneo de todo o organismo para evitar irritacdes cutaneas.

3.6 Prevencao relacionada a dispositivos médicos

No que tange a presenca de dispositivos médicos, como cateteres, tubos, drenos e
fixadores, o principal aspecto para evitar que estes provoquem uma LPP, é o controle da
integridade cutanea do paciente. Eles sdo os principais causadores de lesfes por pressao nos
pacientes e seu desenvolvimento estd associado ao tempo de permanéncia nas instituicbes de
cuidado, a nutri¢do e ingesta hidrica, ja que todos esses fatos influenciam na qualidade e no
aspecto da pele.

Segundo SANTOS (et al., 2021), apesar de necessario, 0 uso de fitas nos dispositivos
médicos para fixa-los, além de estabelecer uma pressao no local, prejudica o profissional na
inspecdo para identificar sinais de possiveis lesdes. Essa fixacdo também requer cuidado e
atencdo no momento de trocas, a fim de evitar friccdo sobre a regido que se encontra sensivel.

Diante do protocolo EBSERH (2020), a inspecdo em pacientes com a presenca de
dispositivos médicos, deve ser realizada de seis em seis horas e a cada achado, 0 mesmo deve ser
registrado. Dispositivos de fixa¢do como esparadrapo e fita microporosa, podem com o tempo,
causar danos cutaneos, principalmente se o paciente ndo estiver devidamente hidratado e
nutrido.

A enfermagem assiste a todo momento o paciente e € ela quem precisa se atentar aos
sinais de LPP. Com isso, sabe-se que a fixacdo dos dispositivos é indispensavel, por trazer mais
seguranga. Em contrapartida, o profissional deve atentar- se ao uso desses utensilios, ndo
utilizando sobre lesGes, regides avermelhadas, evitar friccdo toda vez que realizar o
procedimento e se atentar a umidade da pele.

Segundo Santos (et al., 2021), pacientes com mascaras de oxigénio, requerem uma
grande aten¢do devido ao seu uso constante. Dessa forma, € necessario medidas preventivas,

como: remover a mascara a cada duas horas para auxiliar na diminuicdo da pressdo naquela
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regido, utilizar de coberturas preventivas entre a méscara e a pele em contato, se atentar ao

retorno do paciente quanto a dor, e os sinais presentes: vermelhid&o e les6es na pele.

4 APLICACAO

O projeto de intervencdo se deu por meio de folheto informativo e postagens no
Instagram, com o nome: @ENFERMAGEMMZ2023, composto, no presente momento (16 de
outubro de 2023), por 9 postagens e 125 seguidores. O Instagram sobre a Conscientizagao de
LPP, traz como reflex&o a importancia da prevencao dessas lesdes. Informar sobre o tema pode
ajudar as pessoas a desenvolverem um olhar critico sobre os cuidados béasicos realizados para

precaver LPP.

Link para acesso:

https://instagram.com/enfermagemm?2023°?igshid=MzRIODBiIiNWFIZ

enfermagemm2023 Q

Q

o
IEGRAboR
LESAO POR PRESSAO 9 1 2 5 1 0
DIGA NAO Publicagdes Seguidores Seguindo

FAPAM_

PROJ ETO
INTEGRADOR

Conscientizagdo LPP. .
® Académicas do 5° de Enfermagem - FAPAM
2 Projeto integrador: Lesdo Por Pressdo: Medidas Preventivas

Essenciais Para Uma Boa Assisténcia. ALUNAS DO 5° PERiODO DE ENFERMAGEM -
Ver tradugao
(ﬁ)‘XP Seguido(a) por brenda_vasconcelos?7, VOC E SAB E co M 0 P REVE N I R?
geizielleadriane e outras 7 pessoas
Seguindo v Mensagem .x.
Lesao Por Pressao: Medidas Preventivas
H £y Essenciais Para Uma Boa Assisténcia
o 2 2 g
OQUEE == 0 SABIA QUE A Para obter mais informacdes acesse o
LESAO POR |:= g LESAO POR Qr code abaixo:

P P PRESSAQ TEM
PRESSAQ? |-- _ ESTAGIOS?

B B & B :
et Vit et
wrdGRABOR & WrECRAoR TR |

ESTAGIO | ESTAGIO | ESTAGIO Ill

ST

B B B {
oo POkt viesy
INTEGRADOR : INTEGRADOR + INTEGRADOR >

£S1AGIONAO CLASSIFICAVEL CONSEQUENCIA MAIS COMUM

' m DALESAO POR PRESSAO

GENFERMAGEMM2023

Revista Projetos Extensionistas, jul./dez. 2023



Revista Projetos Extensionistas | Faculdade de Para de Minas - FAPAM

5 RELATO DE EXPERIENCIAS

Inicialmente o tema a ser abordado seria sobre a gestdo e administracdo em enfermagem,
com a execucao de uma pesquisa de campo. Para tanto, devido a burocracia da documentacédo
necessaria e ao curto periodo de tempo, foi constatado que ndo seria concluido em tempo
habil. Diante disso, foi necessario a troca do tema para “Lesdo Por Pressdo: Medidas
Preventivas Essenciais Para Uma Boa Assisténcia”.

Devido as situacdes inesperadas, observou-se que o primeiro passo para elaboracédo do
trabalho, deve ser a pesquisa bibliogréafica sobre o tema escolhido, além da organizacdo em torno
da metodologia selecionada.

Em relacdo ao tema abordado, foi alcancado o objetivo através do Instagram e folhetos
informativos nos murais da FAPAM, que buscam informar sobre as medidas preventivas da
LPP.

Durante a apresentacdo em salas de aula, constatou o interesse dos docentes e discentes
sobre a tematica abordada, uma vez que todos teceram comentarios sobre a importancia desse
tema, tanto no ambito hospitalar, quanto domiciliar. Com isso, vale ressaltar que houve uma
boa adesdo na rede social, com um nimero de seguidores significativo, interacGes, sugestdes e

troca de experiéncias.
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