Revista Projetos Extensionistas Faculdade de Para de Minas - FAPAM

DIABETES MELLITUS E SEUS FATORES
ASSOCIADOS: PE DIABETICO

DIABETES MELLITUS: AND ITS ASSOCIATED FACTORS:
DIABETIC FOOT

Ana Carolina Mateus de Oliveira !

Ana Flavia Pereira Barbosa ?

Izabella Magalhdes Melo Santos 3

Julia Ursini Frutuoso *

Kenia Alexsandra de Sousa Lopes Rocha ®
Leticia Silva Cézar ®

Marcelo Henrique Anselmo Duarte ’
Nadia Cristina de Paula Fonseca &
Nayara Maria Alves Teixeira Santos °
Rafaela Aparecida Oliveira Pinto

RESUMO

Atualmente existem mais de 13 milhdes de pessoas vivendo com diabetes mellitus no Brasil,
0 que representa 6,9% da populacdo nacional. Portanto, entre as varias complicagdes crénicas
gque estdo associadas a diabetes mellitus, o “pé diabético” ¢ altamente frequente.
Consagrando-se como a complicacdo cronica de maior impacto social do diabetes mellitus,
por ser a principal causa de amputacGes de membros inferiores com origem nao traumatica e a
diminuicdo da qualidade de vida da populacdo acometida, resultando no aumento do risco de
morte. Este estudo tem como objetivo proporcionar uma compreensdao aprofundada sobre o
que é o Pé Diabetico, trazendo alguns pontos no processo de enfermagem, para identificar e
classificar as lesdes, com estratégias de prevencao e tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus; Pé diabetico; Ulceras, insulina.

ABSTRACT

There are currently more than 13 million people living with diabetes mellitus in Brazil, which
represents 6.9% of the national population. Therefore, among the various chronic complications that
are associated with diabetes mellitus, “diabetic foot” is highly common. Establishing itself as the
chronic complication with the greatest social impact of diabetes mellitus, as it is the main cause of
lower limb amputations of non-traumatic origin and the reduction in the quality of life of the affected
population, resulting in an increased risk of death. This study aims to provide an in-depth
understanding of what Diabetic Foot is, bringing some points to the nursing process, to identify and
classify injuries, with prevention and treatment strategies.
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1 INTRODUCAO

Segundo o Ministério da Salde a “Diabetes Mellitus é uma doenga causada pela
producdo insuficiente ou ma absorcdo de insulina, horménio que regula a glicose no sangue e
garante energia para o organismo.” Os diferentes tipos de Diabetes Mellitus (DM) sdo causados
por uma complexa interagdo de fatores genéticos e ambientais. Dependendo da etiologia, 0s
fatores que contribuem para a hiperglicemia incluem reducdo da secrecdo de insulina,
diminuicdo da utilizacdo de glicose e aumento da producdo de glicose. Sendo a Diabetes
Mellitus dividida em diferentes tipos, que se diferenciam pelos processos que exercem dentro
do organismo.

Tendo como tipos, a DM tipo 1, que se concentra entre 5 a 10% do total de pessoas
com a doenca, que aparece geralmente na infancia ou adolescéncia, a DM tipo 2, que se
encontra em 90% dos casos e se manifesta mais frequentemente em adultos. Entre a DM Tipo
1 e a Tipo 2, foi identificado ainda o Diabetes Latente Autoimune do Adulto (LADA), que
atinge 2% da populagdo e ocorre geralmente em adultos. A diabetes gestacional, que atinge
aproximadamente 16,7% das gestantes, que possuem prevaléncia de hiperglicemia na
gestacao.

A International Diabetes Federation (IDF) 2021, mostra que o Brasil esta no ranking
com um dos maiores indices de diabetes mellitus (DM) no mundo, com 32 milhGes de pessoas
entre 20-79 anos, portadores dessa patologia. Doenca essa, causadora de muitos problemas
para seu portador. Com o aumento da glicemia, que pode levar a complicacdes no coracdo,
nas artérias, nos olhos, nos rins e nos nervos. Em casos mais graves, podem levar até a morte.
Entre as varias complicagdes crénicas que estdo associadas com diabetes mellitus, o “pé
diabético” ¢é altamente frequente. Estima-se que nos paises em desenvolvimento, 25% dos
pacientes com diabetes desenvolverdo pelo menos uma Ulcera do pé durante a vida.

Consagrando-se como a complicacdo crénica de maior impacto social do diabetes
mellitus, por ser a principal causa de amputacbes de membros inferiores com origem néo
traumatica e da diminuicdo daqualidade de vida da populacdo acometida, resultando, portanto,
no aumento do risco de morte.

Sendo a sindrome do pé diabético responsavel por afetar cerca de 40 a 60 milhdes de
pessoas com DM no mundo, podendo ser causada tanto pelo DM1 quanto pelo DM2,

prevalecendo este ultimo tipo devido a sua rela¢do intima com a sindrome metabolica. Por
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iSso, a prevencdo é crucial, tendo em conta o impacto negativo na qualidade de vida.

“De acordo com as diretrizes de 2015 sobre o manejo e prevengdo de problemas nos
pés no diabetes (IWGDF)7, os principios basicos de prevencao e tratamento de problemas nos
pés de uma pessoa com diabetes sdo: (1) identificacdo do pé em risco; (2) inspecdo e exame
regulares; (3) educacdo de pacientes, familiares e profissionais de saude; (4) uso rotineiro de
calcados apropriados; e (5) tratamento de sinais pré-ulcerativos.” Revista Gaticha de
Enfermagem (2019).

Este estudo tem como objetivo proporcionar uma compreensao aprofundada sobre o
que é o Pé Diabético, trazendo alguns pontos no processo de enfermagem, para identificar e
classificar as lesdes, estratégias de prevencdo e tratamento. Mostrando que é possivel adotar
um plano de cuidados adequado, para que se viva bem, evitando os danos que o pé diabético

causa.

2 METODOLOGIA

No presente estudo foi utilizado a pesquisa exploratéria, que teve como finalidade
apresentar pontos especificos sobre o que é o pé diabetico, patologia essa causada pela
diabetes mellitus. Tendo como finalidade abordar os processos da doenca, suas estratégias
educativas e o papel da enfermagem nesseprocesso.

Para isso, a pesquisa sera baseada nas principais plataformas sobre Diabetes Mellitus,
sendo elas: A sociedade brasileira de Diabetes (SBD); o Ministério da saude e a International
diabetes federation. Tendo como fonte de pesquisa primaria, artigos cientificos recentes,
livros, relatérios, sites e aulas académicas. Sera utilizado também como aplicacdo pratica a
realizacdo de uma pesquisa de campo, em uma das principais UBS de Para de Minas, a fim
de conhecer seu publico alvo para que seja elaborado um cartaz explicativo sobre como
prevenir o pé diabetico.

Sendo esse trabalho quantitativo, com énfase na revisdo bibliografica, onde sera
realizado ao final o cruzamento das informacdes para que se alcance através dos cartazes e

dos folders educativos para amelhor compreensao do publico alvo.

3 DESENVOLVIMENTO

Epidemiologia da Diabetes Mellitus: O Atlas de Diabetes da IDF (2021) relata que

aproximadamente 537 milhdes de adultos (20-79 anos) vivem com diabetes mellitus no
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mundo. No Brasil, atualmente existem mais de 13 milhGes de pessoas vivendo com a doenca,
0 que representa 6,9% da populagdo nacional, segundo “A Sociedade Brasileira de Diabetes
(SBD)”.

A SBD ainda mostra que o Brasil estd entre os cinco paises com o maior indice de
diabetes mellitus tipo 1 em criancas e adolescentes (0-19 anos), com 92.300 casos, ficando
atras apenas da India e dos Estados Unidos. Prevé-se que o niimero total de pessoas que vivem
com diabetes aumente para 643 milhdes até 2030 e 783 milhdes até 2045.

Epidemiologia do Pé Diabetico: O pé diabético é uma das complicacbes mais
temidas do diabetes, pela incapacidade que gera e suas repercussoes na qualidade de vida das
pessoas que a sofrem.

Sendo a neuropatia o fator de risco mais importante e prevalente para o
desenvolvimento de Ulceras nos pés, que esta presente em 80% dos pacientes diabéticos que a
apresentam.

A neuropatia tem como causa o0 controle inadequado da glicose, nivel elevado de
triglicérides, excesso de peso, tabagismo, pressdo alta, 0 tempo em que VOcé convive com 0
diabetes, a presenca de retinopatia e doenca renal. Fatores que favorecem a sua progressao.
Uma pessoa com diabetes mellitus tem 25% de risco de apresentar tlcera no pé, somente 2 /3
dessas Ulceras cicatrizaram e quase 28% resultam em alguma forma de amputacédo. O risco de
ulceracdo ou amputacdo aumenta em pessoas do sexo masculino que tenham tido diabetes por
dez anos ou mais, cujos niveis de glicose ndo sejam controlados e que apresentem
complicacdes cardiovasculares, nefropatia e retinopatia.

Conceito de pé diabético: O pé diabético € uma complicacdo causada pela diabetes,
caracterizada por presenca de infeccdo, ulceracdo e/ou destruicdo de tecidos profundos,
associados a anormalidades neuroldgicas e a varios graus de doenca vascular periférica em
pessoas com DM. Essa condicdo geralmente ocorre porque, com o tempo, o diabetes leva a um
problema chamado neuropatia. Situacdo essa que causa danos nos nervos. Levando a
deformacéo dos ossos, musculos dos pés e reduzindo a sensibilidade da pele.

Assim, a0 mesmo tempo que os pés ficam mais suscetiveis as lesdes (bolhas,
calosidades, traumas e etc.), 0 paciente perde parte da capacidade de sentir dor, fazendo com
que ndo perceba que estd com uma lesdo. O Pé Diabético pode ser classificado, segundo sua
etiopatogenia, em:

» Neuropatico: Que é caracterizado pela perda progressiva da sensibilidade. Os sintomas
mais frequentes sdo os formigamentos e a sensacdo de queimacéo (que tipicamente melhoram

com o exercicio). Sendo assim, a diminuicdo da sensibilidade pode apresentar-se como lesdes
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traumaéticas indolores. Havendo relatos de pessoas que perdem o sapato sem ao mesmo notar.
+ Vascular (também chamado isquémico): E caracterizado pela alteracdo da sensibilidade
dos membros inferiores, formigamentos e sensacdo de queimacdo (que melhora com
exercicios). O pé isquémico caracteriza-se tipicamente por historia de claudicacédo
intermitente e/ou dor a elevagdo do membro. Ao exame fisico, pode-se observar rubor postural
do pé e palidez a elevacdo do membro inferior, a palpacdo, o pé apresentam-se frio, podendo
haver auséncia dos pulsos tibial posterior e pedioso dorsal.

« Miisto (neurovascular ou neuroisquémico):Esse tipo de ulcera é uma combinacéo entre a
vasculare a neuropaética.

Classificacdo de feridas: O primeiro passo no tratamento das Ulceras do pé diabético é
avaliar, graduar e classificar a Ulcera para determinar a natureza e intensidade do tratamento. A

classificagdoé baseada em:
e Avaliacéo clinica da extensdo da Ulcera;
e Avaliacéo clinica da profundidade da Ulcera,;
e Presenca ou néo de infeccgéo;
e Presenca ou ndo de isquemia;
e Indice tornozelo-braquial;

e Medidas de pressdo do dedo do pé.
Sistema de classifica¢do da Universidade do Texas avalia:

e Profundidade da ferida;
e Presenca de Infeccéo;

e Doenca arterial obstrutiva periférica (presenca de isquemia).
Que se divide em: Grau

e 0= Pré ou Po6s ulcerativo;

e 1 ="Ulcera de espessura total que ndo envolve tend&o, capsula ou 0sso;
e 2 =Envolvimento tendinoso ou capsular sem osso palpavel;
e 3= Envolvimento tendinoso ou capsular com osso palpavel.
Estéagio:
e A = Nao Infectado e Nao Isquémico;
e B = Infectado e Nao Isquémico;
e C =Isquémico e Nao Infectado;

e D = Infectado e Isquémico.
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Classificacao das feridas no pé diabético

e Sistema da Universidade do Texas
~

- Estagio D:
Feridas infectadas
e isquémicas

. J INFECTOLOGIA

Classificacao das feridas no pé diabético

® Sistema da Universidade do Texas )
- Grau 1: Ulcera de espessura total que

- Grau O : Pré ou p6s ulcerativo nio envolve tendao, cdpsula ou osso
BN =

Ulcera Superficial do Pé Diabético

Ulcera de espessura Total do Pé Diabético

- Grau 2: Envolvimento tendinoso - Grau 3: Ulcera profunda

ou capsular sem osso palpdvel
r

com osso palpavel

https://www.drakeillafreitas.com.br/pe-diabetico-conheca/

Sistema de classificacdo de Wagner, PEDIS e outros. Essa classificacao foi baseada apenas na

avaliacdo clinica que avalia:
e Profundidade da Ulcera,;
e Presenca de necrose.
Que se divide em: Graus
e Grau 1: Ulcera superficial;
e Acometimento de:
o Pele;
e Tecido subcuténeo;
e Grau 2: Ulcera profunda
e Acometimento de:
o Tendéo;
o Mdsculo;
o Capsula articular;
o 0sso;
e Grau 3: Ulcera profunda infectada
e Abscesso;
e Osteomielite;
e Tendinite;
e Grau 4: Gangrena parcial do pé
e Grau 5: Gangrena total do pé
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Classificacao das feridas no pé diabético
L d Wagner, PEDIS e outros

A
* . . Ulcera superficial
- Grau 1: . Apenas pele e
tecido subcutineo
estao afetados

Ulcera profunda no
tendao, musculo, capsula

- Grau 2:

articular ou osso

Ulcera profunda com
- Grau 3:

abscesso, osteomielite ou
tendinite

Pé com gangrena

- Grau 4: Z
parcial

- Grau 5:

Pé com gangrena
total

@) weeor

https://www.drakeillafreitas.com.br/pe-diabetico-conheca/

Processo de enfermagem

Anamnese: € a entrevista inicial que o enfermeiro faz com o paciente. Servindo como um

banco de dados do paciente, onde contém o histérico da doenga, recorréncia, doencas

hereditarias ou qualquer tipo de informacdo que possa contribuir para o tratamento e melhora.

Quando o paciente € diabético algumas perguntas sdo essenciais para identificar possiveis

sinais do pé diabético, sendo elas:

Quanto tempo o paciente tem a DM?

Se faz o controle da glicemia.

Tem historico de DM na familia?

Tem histdrico de AVE (Acidente Vascular Encefalico), DAP (Doenca arterial
periférica), infarto,retinopatia ou doenga renal cronica?

O paciente é etilista?

O paciente é tabagista?

Faz curativo diariamente?

Sente dor? Se sim, relate como é?

Sente dorméncia ou sensibilidade nos pés?
Faz hidratagdo regular dos pés?

Os pés ja ficaram ou ficam azulados, arroxeados?
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Exame fisico: Pessoas com DM devem ser submetidas anualmente ao exame dos pes,
incluindo historia clinica e exame fisico. A avaliacdo é dividida em quatro etapas, sendo elas:
Avaliacéo da pele; musculoesquelética; avaliacdo vascular e neurologica.

Na avaliacdo da pele: observa-se a higiene dos peés, corte das unhas, hidratacao,
deformidades nas unhas, onicomicose, micose ou umidade interdigital, bolhas,
hiperqueratose, sinais de ulceracdo ou areas de eritema, temperatura dos pés e fissuras.

Na avaliacdo musculoesquelética: inspecionou-se deformidades como dedo em garra, dedo
em martelo, dedos sobrepostos, halux valgo, pé plano, pé cavo, edema, sinais de Artropatia de
Charcot e rachaduras; que sinalizam neuropatia motora. Avaliou-se ainda a sensibilidade
dolorosa através de testes com extensémetro e diapaséo e neurotip (palito).

Na avaliacdo vascular: palpou-se 0s pulsos pedioso e tibial posterior e registrando como
presente, ausente ou diminuido. Observou-se também a presenca ou auséncia de pelos e a
perfusdo periférica.

Avaliacdo neuroldgica: Compreende na avaliagdo a sensibilidade (tatil, dolorosa-térmica e
vibratdria), a avaliacdo de reflexos tendineos e a avaliacao da funcdo motora.

Tendo como objetivo identificar a perda da sensibilidade protetora dos pés, para
classificacéo de riscoe prevencdo de complicacdes.

Os testes que se mostraram mais Uteis para a pesquisa de neuropatia periférica no
contexto do Pé Diabético foram as avaliagcbes de sensibilidade tatil com monofilamento e
vibratéria (MCCULLOCH,2012).

A auséncia total ou parcial do reflexo Aquileu também constitui um importante
sinal preditivo de processos ulcerativos nos pés e deve ser periodicamente avaliado (OCHOA-
VIGO; PACE, 2005) Sendo os testes:

e Auvaliacdo da sensibilidade tatil com monofilamento de Semmes-Weinstein, que €
realizadocom monofilamento de 10 gramas (5,07 U) de Semmes-Weinstein;

e Avaliacdo da sensibilidade vibratoria com diapasao de 128 Hz, que é avaliada com o
uso deum diapaséo de 128 Hz;

e Avaliacdo do reflexo tendineo Aquileu, que é obtido por meio da percussdo com o

martelode reflexos ou com a digito percussao do tenddo de Aquiles;
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Avaliacdo da sensibilidade tatil com monofilamento de Semmes-Weinstein.

https://www.as.saude.ms.gov.br/wp-content/uploads/2016/06/manual do pe diabetico.pdf

Avaliacdo da sensibilidade vibrat6ria com diapasao de 128 Hz.

https://www.as.saude.ms.gov.br/wp-content/uploads/2016/06/manual do pe diabetico.pdf

Avaliacdo do reflexo tendineo Aquileu.

Yes bl

https://www.as.saude.ms.gov.br/wp-content/uploads/2016/06/manual do pe diabetico.pdf

Intervencdes e Cuidados: Vale destacar que o diabetes ndo tem cura, mas o paciente pode ter
uma boa qualidade de vida, sem grandes riscos. Para isso, basta manter 0s costumes saudaveis
combinados com a medicacdo. E mais do que informar e intervir, os profissionais de

enfermagem orientam o paciente diabético para que ele possa se manter no controle da
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doenca. Utilizando de a¢des comuns no atendimento, sao elas:

Educar sobre a medicao das taxas de agucar no sangue, por meio do glicosimetro.
Explicar o jeito certo de aplicar a insulina.

Orientar como guardar e manipular as medicagdes.

Ensinar o descarte correto das agulhas.

Apresentar estratégias de prevencao ao pé diabetico.

Mostrar como cuidar das feridas e como fazer os curativos.

Acompanhar a glicemia do paciente hospitalizado, dando as medicagdes e verificando
sinais.

Questionar sobre habitos e costumes que tornam o tratamento mais eficaz.

Com relacdo aos cuidados, o paciente deve:

Realizar a inspecdo diaria dos pés (seja por ele mesmo ou com a ajuda de um familiar
ou um cuidador), sempre incluindo as areas entre os dedos.

Realizar a higiene regular dos pés, seguida da secagem cuidadosa deles,
principalmente entre os dedos. Sempre tomando cuidado com a temperatura da agua,
a deixando sempre inferior a 37° C,para evitar o risco de queimadura.

Evitar andar descalco, seja em ambientes fechados ou ao ar livre.

Sempre use meias claras ao utilizar calgados fechados. E sempre que possivel, meias
com costura de dentro para fora ou de preferéncia sem costura, procurando trocar de
meias diariamente.

Nunca use meias apertadas e evite usar meias altas acima do joelho.

Inspecione e palpe diariamente a parte interna dos calgados, a procura de objetos
que possammachucar seus pés.

Use calcados confortaveis e de tamanho apropriado, evitando o uso de sapatos
apertados ou comreentrancias e costuras irregulares.

Use cremes ou 0Oleos hidratantes para pele seca. Porém, evite usa-los entre os dedos.
Corte as unhas em linha reta, ndo utilize agentes quimicos ou emplastros para
remover calos.

Calos e calosidades devem ser avaliados e tratados pela sua equipe de saude.

Faca a reavaliacdo dos seus pes com a sua equipe de salde uma vez ao ano (ou mais
vezes, se forsolicitado).

Procure imediatamente sua Unidade de Saude se uma bolha, corte, arranhdo ou
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ferida aparecer,em caso de duvidas procure sempre a sua equipe de salde.

Estratégia Educativa: Como estratégia educativa foi elaborado folhetos e cartazes, contendo
alguns cuidados para a prevencdo do pé diabetico. Sendo estes, entregues nos dias 30 e 31 de
outubro as 11:00 horas na UBS de Nossa Senhora da Piedade, em Para de Minas.

Onde tivemos uma boa recepgéo das pessoas. Essa agédo teve como intuito orientar a populagédo
sobre o que é o pé diabético e alguns meios de prevencdo. Foi utilizado desse método para que

de certa forma chegasse a mais pessoas, portadoras ou ndo de diabetes.

. FAPAM

PROJETO
INTEG RADOR

0 que é Diabetes?

3
$

° Periodo

Disbetes & ums doenc¢a caracterizada
pelo aumento da glicose no sangue,
conhecida também como “aglicar no
sangue”, Essa doenca é causada pela
baixa produglio ou absorglio da insulina,
horménio que regula os niveis de glicose
no sangue ¢ garante energia para o
0880 COrpo

Enfermagem

0 que é P¢é Diabético?

8o feridas que podem ocorrer no pé de
pessoas diabéticas, por causa da
dorméncia nos pés. As feridas demoram

issglogoani oo Cuidados

ocorre & amputagio dos dedos ou/e do

pé ]) al'c
Prevencao

do Pé

I/A\\ ra; ot Diabético
7N
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Examine seus pés todos os dias.
Use um espelho para te auxiliar

O

Lave os pés com sabéio e

seque bem entre os dedos

Observe se hé bolhas,
rachaduras ou
ressecamentos da pele

¢ Use sapatos confortéveis e
7 meias de algodio sem costuras.
Mantenha a pele hidratada,
mas evite usar o hidratante
entre os dedos

Nio use produtos quimicos
nem esparadrapos nos seus
pés. Procure uma equipe de
satide para orienta-lo

Ande sempre cal¢ado,

mesmo em Casa.
Procure um profissional da
satide em caso de dorméncia ou
feridas nos pés.

4 RELATO DE VIVENCIAS

Nossa acdo foi realizada nos dias 30 e 31 de outubro, na UBS de Nossa Senhora da
Piedade em Paréd de Minas, sendo feita no dia 30 das 11:00 as 11:30 e no dia 31 das 13:00 as
14:30. Para essa abordagem foram elaborados cartazes e folhetos educativos, que tiveram
como intuito informar a populacdo sobre como prevenir o pé diabetico.

Nosso grupo escolheu a UBS Nossa Senhora da Piedade justamente por isso, por ela
ser uma das maiores de Para de Minas e por atender uma boa parcela da populacdo. Também
por termos estagiado 14, e nesse tempo observado e até atendido uma boa quantidade de
pacientes portadores de diabetes mellitus, que |4 frequentavam, para realizar o tratamento de
ulceras e machucados de dificil cicatrizacdo, ocasionados justamente pela diabetes mellitus
mal tratada.

Entdo tivemos a ideia de nos dividir em dois grupos para que todos conseguissem
participar e que assim alcancasse mais pessoas.

Sentimos que a populacdo estd bem interessada nesse assunto, por ser uma patologia
bem comum e que estd presente em quase todas as familias e ciclos de amizade. E de
fundamental importancia que toda a populacdo tenha esse tipo de conhecimento, para que
ajude e auxilie esses grupos a prevenir ou identificar a falta de sensibilidade nos pés que
futuramente podem ocasionar ao pe diabetico.
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Também pontuamos na nossa a¢do que em qualquer suspeita de diabetes ou de pé
diabetico a pessoa procure atendimento o mais rapido possivel, para evitar esse tipo de
problema.

Juntamente com o diagnoéstico é de fundamental importancia a utilizacdo correta das
medicag0es e da insulina, medidas essas que véo auxiliar a ndo ter piora na doenca, evitando
assim, a perda da sensibilidade e o pé diabetico.

Agora falando sobre nossa experiéncia. Este trabalho foi de extrema importancia para o
nosso grupo, ndo s6 pelo tema que abordamos, mas também pelas experiéncias vividas. Foi
através desse projeto que resolvemos e decidimos vérias questdes juntos (Como o local da
acdo, as artes e as informacdes a serem utilizadas). Também lidamos com algumas frustracbes
(Como o tamanho dos posters que vieram errados e a dificuldade de reunir, devido a vida
corrida de todos).

Entdo chegamos a conclusdo que para 0 nosso primeiro projeto integrador ele saiu
como esperado, apesar de termos algumas intercorréncias ao decorrer dele ficamos muito
felizes com o resultado. Sendo este um tema escolhido por todos e de grande importancia para

nossa area.

5 ANEXOS
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