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RESUMO

A historia do surgimento dos psicofarmacos utilizados no tratamento dos transtornos mentais
ocorreu de forma acidental, ao serem realizados testes para a producdo de medicamentos
utilizados para tratamento de doencas de origem biolégica. Com o passar dos anos 0s estudos
vém trazendo novas descobertas dessas classes medicamentosas que possam causar menos
efeitos colaterais em seus usuarios. Diversos transtornos mentais sdo indispensaveis 0 seu uso,
porém para alguns a psicoterapia € a primeira linha de escolha. Devido a ampla gama de efeitos
colaterais em alguns casos irreversiveis 0 seu uso deve ser feito sempre através de prescricao e
acompanhamento profissional. O presente trabalho visa a conscientizacdo do risco do uso
desses psicofarmacos sem a prescricdo e acompanhamento do profissional, bem como
informar sobre os beneficios para os pacientes que necessitam do seu uso. Os métodos
utilizados foram o estudo da bibliografia da temética do projeto, pesquisa para coleta de dados
importantes sobre o uso destes pelos estudantes do campus e a populacdo geral, e a
conscientizacdo através da palestra ministrada pelo profissional da area. Espera se que 0s
resultados sejam positivos no que diz respeito ao objetivo proposto, e que os individuos que
fazem uso destes medicamentos sem acompanhamento adequado possam procurar pelo
profissional responsavel para que a conducdo do tratamento seja feita de forma segura.

PALAVRAS-CHAVE: psicofarmacos; transtornos; riscos; beneficios.

ABSTRACT

The history of the emergence of psychophamaceuticals used in the treatment of mental
disorders occurred accidentally, when tests were carried out for the production of drugs used
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to treat diseases of biological origin. Over the years, studies have brought new discoveries of
these drug classes that may cause fewer side effects in their users. Several mental disorders
are essential for its use, but for some psychotherapy is the first line of choice. Due to the wide
range of side effects, in some cases irreversible, its use should always be done through
prescription and professional monitoring. This work aims to raise awareness of the risk of
using these psychophamaceuticals without prescription and professional monitoring, as well
as informing about the benefits for patients who need its use. The methods used was
bibliography researches, research to collect important data on the their use by students on
campus, and awareness through the lecture given by the professional in the area. It is expected
that the results will be positive with regard to the proposed objective, and that individuals who
use these drugs without adequate monitoring can go for the rights professionals so that the
treatment can be carried out safely.

KEYWORDS: psychophamaceuticals; disorders; scratchs;benefits.

1. INTRODUCAO

A descoberta dos psicofarmacos utilizados como tratamento dos transtornos mentais,
ocorreu de forma acidental, quando pesquisas e testes estavam sendo realizados pesquisas
voltadas a medicamentos de enfermidades de origem estritamente bioldgicas, e como resposta
notou se melhoraem quadros de humor dos pacientes submetidos aos testes.

Entre os diversos testes realizados, ao final da década de 50 ja haviam sido
descobertos 5 classes de psicofarmacos que podiam ser administrados nos tratamentos de
doencas mentais. As principais classes incluiam os antidepressivos triciclicos, antidepressivos
IMAO, antipsicoticos, ansioliticos, estabilizadores de humor (popularmente conhecido com
antimania). Estes medicamentos sdo compostos de agentes capazes de agir no SNC (Sistema
nervoso central) e inibir ou bloquear neurotransmissores que, segundo a literatura, sao
responsaveis por causar alguns dos principais sintomas presentes nos diversos transtornos
mentais, como ansiedade, apatia, avolia, dentre outros.

Esta descoberta causou uma ascensdo da psicofarmacologia na época e seu uso foi
disseminado. Foi possivel através do uso de psicofarmacos o tratamento de diversos
transtornos mentais fora do ambiente hospitalar, ocasionando a reducdo consideravel do
numero de internacBes psiquiatricas que eram na época 0 Unico tratamento disponivel para
pacientes que sofriam das conhecidas neuroses e psicoses e viviam em condigdes limitantes
em virtude de suas enfermidades.

Todavia € importante destacar que devido a ampla disponibilidade de psicofarmacos
atualmente, os profissionais devem estar preparados para desempenhar um efetivo trabalho

nesta area, munidos de conhecimento acerca dos psicofarmacos existentes, bem como as
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evidéncias seguras sobre seu uso na pratica, uma vez que a decisdo do clinico deve levar em
consideragdo o diagnostico presente no paciente, bem como suas comorbidades e
principalmente os mais variados efeitos colaterais dos usos desses medicamentos.

Diante do exposto nos paragrafos acima e levando em consideracao 0s riscos que 0s
psicofarmacos podem causar nos individuos, fica evidente que sua administracdo deva sempre
ser feita por meio de prescricdo e acompanhamento médico, pois os efeitos colaterais podem
por vezes se tornarem irreversiveis. Todavia € importante destacar também que os pacientes
que possuem algum tipo de transtorno mental, ou sofrimento psiquico de natureza severa se
beneficiam consideravelmente do uso dos mesmos, uma vez que 0s sintomas dos seus
transtornos superam os riscos. O presente projeto ira apresentar os riscos do uso dessa classe
de medicamentos que vem sendo cada vez mais utilizada pela populacdo geral, visando
conscientizar os individuos que fazem o uso desses medicamentos sem o acompanhamento
profissional e apresentar os beneficios as pessoas que necessitam dessas medicacdes e por

vezes por diversos estigmas ndo o fazem o que torna oadoecimento cada vez mais cronico.

2. METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a realizacdo deste projeto, consiste na pesquisa
bibliogréafica de materiais acerca da tematica do trabalho para conclusdo da parte tedrica do
projeto.

Ja a metodologia utilizada para a conclusdo da parte pratica do projeto consiste na
realizacdo de uma pesquisa via formulario que foi realizada no campus da FAPAM com 0s
estudantes e populacdo geral via formulario google forms, para coletar informacdes acerca do
uso de psicofarmacos pelos mesmos. Juntamente com a realizacdo da pesquisa foi fornecido
um panfleto informando os riscos do uso dos psicofarmacos sem acompanhamento de um
profissional durante todo o processo do tratamento, bem como os beneficios para os que
necessitam fazer uso destes comotratamento.

Como forma de conscientizacdo sera também realizada uma palestra no auditorio da
FAPAM no dia 17 de outubro ministrada por um profissional psiquiatra que ira fornecer
informacdes acerca da temética do projeto. Para conclusdo final do projeto sera realizada, a
apresentacdo do mesmo a toda populacdo no shopping Fabrica Mall no espago recreativo,
através do modelo escolhido pelo grupo.
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3. DESENVOLVIMENTO

A descoberta dos psicofarmacos utilizados como tratamento dos transtornos mentais,
ocorreu de forma acidental, quando pesquisas e testes estavam sendo realizados pesquisas
voltadas a medicamentos de enfermidades de origem estritamente bioldgicas, e como resposta
notou se melhoraem quadros de humor dos pacientes submetidos aos testes. Como ocorreu no
caso do composto ativo a iproniazida que estava sendo testado para o tratamento da
tuberculose. O mesmo ocorreu com a classe dos antipsicoticos que foram acidentalmente
descobertos em testes realizados com medicamentos para 0 Uso como anestésico por conter
propriedades sedativos.

Esta descoberta causou uma ascensdao da psicofarmacologia na época e seu uso foi
disseminado. Foi possivel através do uso de psicofarmacos o tratamento de diversos
transtornos mentais fora do ambiente hospitalar, ocasionando a reducdo consideravel do
namero de internagdes psiquiatricas que eram na época o Unico tratamento disponivel para
pacientes que sofriam das conhecidas neuroses e psicoses e viviam em condic¢des limitantes
em virtude de suas enfermidades Com essa evolucdo da descoberta desses psicofarmacos, o
consumo de algumas classes de psicofarmacos, em especial o0s ansioliticos, onde o0s
benzodiazepinicos utilizados nos tratamentos de transtornos de ansiedade para reduzir os
sintomas de ansiedades, sdo 0s que mais vem sendo comercializados.

Todavia é importante destacar que devido a ampla disponibilidade de psicofarmacos
atualmente, os profissionais devem estar preparados para desempenhar um efetivo trabalho
nesta area, munidos de conhecimento acerca dos psicofarmacos existentes, bem como as
evidéncias seguras sobre seu uso na pratica, uma vez que a decisdo do clinico deve levar em
consideracdo o diagnostico presente no paciente, bem como suas comorbidades e
principalmente os mais variados efeitos colaterais dos usos desses medicamentos.

Vale salientar que nem todos os transtornos mentais diagnosticados segundo 0s
manuais de classificagdo CID 11 e DSM V -TR, serdo necessarios o uso de medicamentos
para a conducdo do tratamento. Alguns dos transtornos como esquizofrenia, o transtorno
bipolar, quadros graves de depressdo, e ataques de panico seu uso é indispensavel. Porém,
outros transtornos como fobias especificas, alguns transtornos de ansiedade, e também
situacOes pontuais rotineiras que causam um nivel de sofrimento significativo em algumas
pessoas, a psicoterapia deve ser indicada como primeira op¢do de escolha para condugdo do

tratamento. E por ultimo alguns transtornos e situagdes especificas, a combinacdo das duas
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modalidades sera a op¢do mais indicada.

Devido a ampla gama de efeitos colaterais que os psicofd&rmacos mais antigos
causavam nos pacientes, estudos foram e vem sendo desenvolvidos para a reducdo desses
efeitos e diminuicdo dos efeitos colaterais dessas substancias com o intuito de causar menos
impactos negativos na vida dos pacientes.

Diante do exposto nos paragrafos acima e levando em consideracdo os riscos que 0s
psicofarmacos podem causar nos individuos, fica evidente que sua administracdo deva sempre
ser feita por meio de prescricdo e acompanhamento médico, pois os efeitos colaterais podem
por vezes se tornarem irreversiveis. Deve-se assim estudar os efeitos de cada grupo de

remédio receitados pelomédico psiquiatra.

3.1 Antidepressivos

O termo antidepressivo ganhou maior énfase ap6s a Segunda Guerra Mundial, onde foi
observado a melhora gradativa no humor dos pacientes com sintomas depressivos apos 0
maior uso de farmacos industrializados, porém na década de 50 j& havia alguns testes para
tratar pacientes com disturbios mentais em hospitais psiquiatricos onde a pratica clinica trouxe
avangos no tratamento e entendimento contribuindo para maiores investigaces e avancos
cientificos acerca de compostos farmacol6gicos na industria farmacéutica que nos ultimos
anos vem se reinventando e evoluindo rapidamente sendo importante salientar que os
antidepressivos ndo influenciam de forma acentuada o organismo normal em seu estado basal,
apenas corrigem condi¢fes andmalas.

Os primeiros antidepressivos eram divididos em duas classes: os triciclicos (ADTS) e
os inibidores de monoaminooxidase (IMAOs). Os IMAOs atuam diminuindo a recaptacdo da
enzima monoamina oxidase, que tem papel importante no metabolismo das chamadas aminas
biogénicas (incluindo dopamina, noradrenalina, adrenalina e serotonina) e os ADTs atua
aumentando a disponibilidade cerebral de serotonina, noradrenalina e, em menor escala, de
dopamina, que sdo neurotransmissores fundamentais para 0 bom funcionamento do cérebro,
regulando o humor, o sono, a libido e o apetite, porém mesmo com sua eficacia, apresentavam
efeitos colaterais indesejaveis causados pela inespecificidade de sua agdo farmacoldgica e
eram potencialmente letais em casos de superdosagem.

Com o passar dos anos, foram surgindo novas classes de drogas catalogadas pelo
determinado receptor com o qual interage no organismo e adicionadas ao grupo de

antidepressivos se diferenciando dos classicos ADTs e IMAOSs, os Inibidores Seletivos da
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Recaptacdo de Serotonina (ISRS) que merecem destaque, tanto pela difuséo do seu uso por
médicos ndo psiquiatras quanto pela ampliagdo do uso para outros diagndsticos além dos
quadros caracterizados por sintomas depressivos (Horwitz & Wakefield 2007; Turnquist 2002;
Dagognet & Pignarre 2005; Pignarre 2001), e nas ultimas décadas atuais do século XXI, outros
medicamentos, como os inibidores seletivos da noradrenalina e os antidepressivos atipicos,
foram langados no mercado (Baldessarini 2006) que também s&o utilizados no tratamento de
distdrbios psiquiatricos como transtorno de ansiedade, bulimia, estresse pos- traumatico e
apresentam menores efeitos colaterais.

Apesar de muitos avangos na pesquisa, ainda néo se sabe ao certo o real efeito dos
antidepressivos e seu mecanismo de acdo, antidepressivos com estruturas quimicas diferentes
possuem em comum a capacidade de aumentar agudamente a disponibilidade sinaptica de um
Ou mais neurotransmissores, através da acdo em diversos receptores e enzimas especificos.
Apesar de essencial, este efeito ndo explica a demora para se obter resposta clinica (de 2 a 4
semanas em média),

sugerindo que a resolucdo dos sintomas da depressdo requeira mudancas adaptativas
na neurotransmiss&o.

Dessa forma, apds o diagnostico e a prescricdo do medicamento € necessario persistir
0 acompanhamento com o paciente com terapia antidepressiva, reconhecer os efeitos adversos
destas drogas durante o periodo de laténcia, dentre eles gastrintestinais (nduseas, vémitos, dor
abdominal, diarréia), psiquiatricos (agitacdo, ansiedade, insbnia, ciclagem para mania,
nervosismo), alteracbes do sono, fadiga, efeitos neuroldgicos (tremores, efeitos
extrapiramidais), perda ou ganho de peso, disfuncbes sexuais, reacdes dermatoldgicas .O
reconhecimento destes efeitos aumentara os beneficios da terapia antidepressiva, uma vez que
0 médico poderéa escolher a droga que melhor se adapte as particularidades de cada paciente,
visando uma terapia medicamentosa segura e efetiva.

Por fim, o indicador mais relevante é o envolvimento do médico psiquiatra e outros
profissionais de satde acompanhassem os tratamentos com antidepressivos, ndo somente pela
diminuicdo dos sintomas depressivos e de ansiedade, mas também pela autopercepgdo de
salde dos pacientes visando incluir tratamentos ndo farmacolégicos ou mudangas de
condutas, quando necessario, para diminuir os riscos futuros de recaidas e agravamentos dos
quadros, como também aumentar a satisfacdo com o tratamento e a qualidade de vida o

paciente.

3.2 Ansioliticos (Benzodiazepinicos)
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No final do século XIX, além do etanol, do par aldeido e do hidrato de cloral, na época
utilizados como depressores do sistema nervoso central (SNC), os sais de brometo foram
introduzidosespecificamente como "ansioliticos".

O é&cido barbitdrico foi sintetizado em 1862, porém sé no inicio do século XX seus
primeiros derivados foram introduzidos na pratica médica: o barbital, introduzido em 1903; o
fenobarbital, introduzido em 1912.

Os barbitaricos obtiveram grande aceitacdo médica e leiga, passando a ser as mais
utilizadas como hipnéticos e ansioliticos. A busca de drogas com efeitos mais especificos
conduziu a sintese de barbitdricos de curta e média agdo, utilizados como hipnoticos: o
secobarbital, o amobarbital, o pentobarbital; os barbitaricos de longa acdo, como o
fenobarbital, continuavam sendo utilizados como ansioliticos e anticonvulsivantes. Na década
de 1950, embora os barbituricos fossem amplamente utilizados, era reconhecida sua
capacidade de produzir tolerancia, e causar dependéncia com aparecimento de sindrome de
abstinéncia, semelhante a sindrome de abstinéncia do alcool. Enquanto isso, hovos compostos
foram sintetizados e introduzidos na clinica: 0 meprobamato, a glutetimida, a metaqualona.
Entretanto, seus efeitos colaterais e toxicos, o grande potencial de abuso e a capacidade de
também levar a dependéncia fisica, com o aparecimento de sintomas de abstinéncia
quando interrompida sua ingestdo, contribuiram para importante queda no seu uso. Em 1957
foi sintetizado o clordiazepoxido, langado comercialmente em 1960, iniciando-se assim a "era
dos benzodiazepinicos”.

Os benzodiazepinicos (BDZs) sdo um grupo de medicamentos que atuam no sistema
nervoso central (SNC), produzindo efeitos sedativos, ansioliticos, hipnéticos,
anticonvulsivantes e relaxantes musculares. Os principais farmacos BDZs utilizados
atualmente sdo: Alprazolam, Clonazepam, Diazepam, Lorazepam, Midazolam etc. Eles sdo
usados para tratar transtornos de ansiedade, insonia, epilepsia, espasmos musculares e outros
transtornos.

Os BDZs devem ser usados com cautela e sob orientacdo medica. Eles devem ser
prescritos na menor dose eficaz e pelo menor tempo possivel. Eles devem ser evitados ou
usados com muito cuidado em pessoas idosas, gravidas, lactantes, alcodlatras ou com doencas
hepaticas ou renais. Eles devem ser descontinuados gradualmente para evitar a sindrome de
abstinéncia. Eles ndo devem ser misturados com outras substancias que possam potencializar
seus efeitos, como alcool, opidides ou antidepressivos.

Os benzodiazepinicos sdo medicamentos Uteis para o tratamento de diversas condi¢fes
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clinicas, mas também apresentam riscos importantes para a salde dos pacientes. Por isso, €
fundamental que eles sejam usados com responsabilidade e conhecimento dos seus beneficios
e maleficios.

Entrando entdo neste ponto dos maleficios produzidos pelos BDZs, iremos citar 0s
principais efeitos colaterais causados por estes. Sendo eles: abstinéncia, ataxia, diminui¢éo dos
reflexos e do desempenho psicomotor, fadiga, sonoléncia, dificuldade de concentracdo, déficit
de atencdo, sedacdo, tontura, fraqueza, sonoléncia diurna, amnésia anterograda, cefaleia,
confusdo, déficit de memodria, disartria, insonia de rebote, relaxamento muscular, vertigem,

entre outros.

3.3 Estabilizador de humor

Em 1949 o carbonato de litio, no século XIX era usado para pacientes com gota. O
elemento mostrou ser eficaz para o tratamento Bipolar.Com isso, comegaram a surgir estudos
clinicos com litio, confirmando sua eficécia, sobretudo, na fase maniaca no tratamento do
transtorno bipolar. Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) € uma doenga mental caracterizada pela
alternancia de humor. O paciente, oraa apresenta episodios de euforia e mania, ora demostra
sintomas depressivos. Passou a ser prescrito como medicamento psicofarmacos (tratamento
para transtorno mental). Em 1950 surgiu a Clorpromazina um antipsicotico que comecou a
ser utilizado como estabilizador de humor em 1952.

Entre as décadas 1960 e1990 os estabilizadores de humor evoluiram conforme a
passagem dos anos, assim surgiram o0s antipsicoticos atipicos cujo antagonismo receptor de
serotonina do tipo 5SHT2A (pertencentes a familia de receptores de serotoninérgicos).
Atualmente pode dividi-los em trés grupos de farmacos de litio. 1.Carbonato de litio 2.
Anticonvulsivantes 3. Antipsicéticos atipicos. O estabilizador de humor é eficaz em estado
misto, na mania, tratar depressdo aguda bipolar, diminuir a frequéncia e a magnitude de
recorréncias maniacas ou depressivas, ndo agravar mania nem depressdo, ndo iniciar mudangas
de humor nem ciclagem rapida. Contudo, permanece um padrdo notratamento, o litio continua
sendo o agente que possui mais evidéncias no tratamento de transtorno bipolar.

Como todos os psicofarmacos existem varios efeitos colaterais possiveis associados a
cada tipo de medicamento estabilizador. Como exemplo: vermelhiddo na pele, feridas em
mucosas, ganho de peso, confusdo mental e fala empastada(arrastada). Contudo, muitas vezes
de acordo com o quadro psiquiatrico, os ajustes da dosagem resolvem a maior parte dos efeitos

colaterais.
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3.4 Antipsicoticos

Conhecida como "revolugdo farmacologica da psiquiatria”, os antipsicoticos tiveram
seu surgimento como farmaco psiquiatrico em 1952, na Franc¢a, por meio de uma substancia
conhecida por clorpromazina. Sua histéria comeca com o interesse do cirurgido Henri Laborint
em buscar drogas que ajudassem na diminuicdo da ansiedade pré-operatoria. Laborint percebeu
que a substancia aplicada nos pacientes pré-operatorios causou certa indiferenca ao
procedimento cirdrgico e que isto ndo impediu que 0s mesmos pudessem se manter
tranquilamente no contato social diante a situacdo. As observagfes feitas pelo cirurgido,
impulsionou Delay e outros psiquiatras da época a fazerem a utilizagdo da clorpromazina em
pacientes psiquiatricos, que tiveram uma melhora significativa nos quadros sintomaticos.
Possibilitando assim que doentes mentais, que eram tratados em manicoémios, pudessem dar
continuidade ao tratamento em suas casas, permitindo também, um maior convivio social em
alguns casos.

Os antipsicoticos sdo divididos em duas classes, sendo antipsicoticos convencionais e
antipsicoticos 2° geracdo (ASG).

Os antipsicéticos convencionais agem como bloqueadores do receptor de dopamina do
tipo 11 (D2 da dopamina). S&o eles: Clorpromazina; Tioridazina; Trifluoperazina; Flufenazina;
Perfenazina;Loxapina; Molindona; Tiotixeno; Haloperidol e Pimozida.

Os convencionais sdo classificados entre: Alta poténcia - tém afinidade maior pelos
receptores de dopamina e menos afinidade pelos receptores alfa-adrenérgicos e
muscarinicos.Baixa poténcia - que ndo sao utilizados com muita frequéncia, tém menor
afinidade pelos receptores de dopamina e afinidade relativamente maior pelos receptores alfa-
adrenérgicos, muscarinicos e de histamina.

Os antipsicéticos convencionais podem causar efeitos antagdnicos relacionados a
cognigdo e movimentos extrapiramidais como, por exemplo, sedacdo, embotamento cognitivo,
distonia e rigidez muscular, tremores, aumento dos niveis de prolactina (causando
galactorreia) e ganho ponderal e diminui¢cdo do limiar convulsivo nos pacientes com
convulsbes ou em risco de convulsdes; acatisia (inquietacdo motora) é particularmente
desagradavel e pode resultar em ndo adeséo; pode ser tratadacom propranolol.

Os antipsicaticos de 2° geracdo (ASG):

Os antipsicoticos de 2° geragdo provocam um bloqueio dos receptores de dopamina de
formamais criteriosa do que os convencionais, assim diminuem a probabilidade de efeitos

colaterais extrapiramidais (motores). S&o eles: Aripiprazol; Asenapina; Brexpiprazol,
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Cariprazina; Clozapina; lloperidona; Lumateperona; Lurasidona; Olanzapina; Paliperidona;
Pimavanserina; Quetiapina; Risperidona; Ziprasidona. Estes possuem maior ligagdo com o0s
receptores serotoninérgicos contribuindo para as acdes antipsicoticas nos sintomas positivos e
o0s beneficios dos efeitos adversosdessa classe de antipsicoticos.

O primeiro ASG que mostrou 50% de eficacia em pacientes resistentes aos
antipsicdticos foi a clozapina. Esta, reduz os sintomas negativos, reduz a probabilidade de
suicidio, produz pouco ou nenhum efeito adverso motor e tem risco minimo de causar
discinesia tardia, mas produz outros efeitos colaterais, como sedacdo, hipotensdo, taquicardia,
ganho ponderal, diabetes tipo 2, aumento na salivacdo, convulsdes proporcionais a doses e 0

efeito adverso mais sério é agranulocitose.

3.5 Psicoestimulantes

Os psicoestimulantes podem atuar de diversas formas no Sistema Nervoso Central
(SNC), como a alteracdo na atividade motora, diminuicdo de fadiga, euforia entre outros. O
primeiro relato de uso estimulante surgiu ha muito tempo pelo uso da famosa cafeina e, mais
tarde, em 1887 na Alemanha surgiu uma sintese da anfetamina, mas foi apenas depois dos
anos de 1930 que mais estimulantes foram desenvolvidos e utilizados como medicamentos em
tratamentos de transtornos, mas também como drogas estimulantes como a metanfetamina,
cocaina e heroina.

No inicio do séc. 1950 a D-anfetamina, por exemplo, era vendida como remédio para
gripe, tratamento de depressao e casos de fadiga, e durante a Segunda Guerra Mundial, varios
soldados a utilizavam para melhorar seu desempenho. Todavia, no mundo pés-guerras seus
efeitos foram observados: a grande dependéncia quimica e fisica que causaram, e em
decorréncia disso em 1970 o Drug Enforcement Administration (DEA) classificou-a como
ilicita e toda as outras anfetaminas. Em virtude disso, os psicoestimulantes passaram ser
manipulados legalmente apenas pela industria farmacéutica e focaram seu uso apenas para
tratamentos de Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e narcolepsia.

Para o tratamento de TDAH o0s mais comuns sdo: metilfenidato, lisdexanfetamina e
modafinil. Esses medicamentos ativam o SNC e aumentam 0S neurotransmissores como a
dopamina e noradrenalina em certas partes especificas do cérebro, isso proporciona uma
melhor concentracdo, produtividade e coordenagéo motora. Dessa forma, os psicoestimulantes
diminuem os sintomas do TDAH aumentando a qualidade de vida de um sujeito ao fazer seu

uso. Um outro interessante aspecto sobre os estimulantes é que quando se alcanca a dosagem
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apropriada, os efeitos clinicos j& sdo percebidos em 1 ou 2 dias de uso que o torna
extremamente benéfico para seus usuarios, diferentemente por exemplo de antidepressivos ou
ansioliticos que podem fazer efeitos de 2 a 4 semanas de uso. Para o tratamento de narcolepsia
é bastante indicada a modafinila, o metilfenidato de liberacdo lenta e o0 mazindol. A modafinila
€ a maior indicada por bloquear a proteina receptora de dopamina e aumentando a
neurotransmissdo dopaminérgica, diminuindo assim a sonoléncia. Além disso, a modafinila
possui pouco risco de efeitos colaterais enquanto o metilfenidato e mazindol possuem mais
incidéncia, inclusive de dependéncias por serem de origem de outras anfetaminas.

Ademais, faz-se necessario destacar também que os tratamentos de qualquer transtorno
deverdo jamais ser provindo exclusivamente de apenas tratamento farmacoldgico. Junto ao
psicoestimulantes o tratamento de TDAH deve ser feito com terapias cognitivas e
comportamentais traz muito mais melhoras que o os tratamentos separados, bem como o
tratamento de narcolepsia seramuito mais proveitoso se junto ao medicamento for trabalhado a
higiene do sono do paciente.

E comum encontrar, também, pessoas que utilizam os estimulantes para tratamentos de
transtornos de compulséo alimentar ou como remédio para emagrecimento, como é o caso da
lisdexanfetamina e do metilfenidato. Esses medicamentos apresentam efeitos adversos que
podem diminuir o apetite, como o caso do metilfenidato ou auxiliando no controle de
impulsividade no caso dos transtornos de compulsdo alimentar, usa-se entdo a
lisdexanfetamina. Contudo, € importante ressaltar que estes medicamentos s6 obtiveram
efeitos benéficos quando usados como tratamento auxiliar a outras formas de tratamento. N&o
ha evidéncias cientificas quanto a sua utilizacdo na queima de gordura e emagrecimento, por
exemplo.

Por altimo, embora seja muito benéfico o uso desses medicamentos nos tratamentos de
transtornos citados acima, é importante ressaltar que ele deve ser sempre acompanhado pelo
médico psiquiatra para avaliar a dosagem e como o estimulante esta agindo no corpo no
individuo uma vez que doses feitas erroneamente podem provocar grandes reacdes e efeitos
colaterais. Por exemplo, a D-anfetamina em doses superiores a 80 mg/dia pode produzir
psicose aguda, delirios e sintomas convencionais de psicose toxica semelhante a esquizofrenia
paranoide. Além disso, diferentes tipos de medicamentos apresentam diferentes efeitos
colaterais e grupos de risco, alguns ndo podem ser ingeridos por gravidas e lactantes
(modafinila), pessoas que apresentam problema cardiacos (metilfenidato e lisdexanfetamina),
ou pessoas que tém historico de abuso de substancias (lisdexanfetamina) entre diversos

outros risco, por isso é importante a entrevista com o psiquiatra para que ele possa estar atento
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ao historico do paciente antes de receitar algum psicofarmaco.

4. OPROJETO

A divulgacéo do projeto para além do Campus universitario o que inclui a parte pratica
do projeto por assim dizer se deu através da realizacdo de uma pesquisa para coleta de dados e
informacgdes pertinentes a tematica, a distribuicdo dos folders informativo e uma palestra. A

seguir serd explanado como ocorreu cada formato de divulgacao.

4.1 APESQUISA

Foi realizada uma pesquisa e divulgada nos canais de comunicagdo watsapp e
instagram através do link direto da pesquisa via Google Forms, onde o intuito foi colher
informacBes da populacdo e dos estudantes do campus Fapam sobre o entendimento do uso
dos psicofarmacos seus riscos e beneficios.

O questionario era composto por 6 perguntas e das 179 pessoas que responderam
69,3% nédo fazem uso de psicofarmacos. Destas 77,9% ndo fazem uso dos medicamentos pois
nunca tiveram prescricdo medica para seu uso, 9,8% % receberam prescricdo mas nao fazem
uso pois optaram por fazer terapia, 9% receberam prescricdo mas optaram por ndo fazerem
uso pois acreditam que ndo precisam e 3,3% ndo fazem uso pois acreditam que 0s
medicamentos causam dependéncia.

O restante das pessoas, 30,7% responderam que fazem uso de psicofarmacos. Destas
58,2% fazem uso da medicacdo de forma regular conforme prescricdo, 13,4% fazem uso de
forma regular pois acreditam que seu uso é indispensavel no tratamento. Porém 14,9% fazem
uso de forma eventual, mesmo possuindo prescri¢do para seu uso de forma regular e ainda
13,4% fazem uso também de forma eventual sem prescricdo médica por achar que é
necessario, 0 que evidencia a necessidade de uma conscientizacdo dessa fracdo que representa
a populagéo de forma geral.

Ainda assim de forma geral os resultados foram satisfatérios quando perguntado sobre
a procura por informacbes sobre o risco do uso de medicacdo sem acompanhamento
profissional adequado, bem como os beneficios oferecidos aqueles que necessitam da
medicacdo e ndo aderem ao tratamento. Dos entrevistados 83,22% responderam que sim e

apenas 16,8% que ndo. Para finalizar 96,6% das pessoas responderam que acreditam que 0 uso
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de alguns psicofarmacos pode ser reduzido através da terapia e da mudanca na rotina através
da adesdo de habitos saudaveis, o que demonstra que é possivel que a conscientizagdo da

populacgdo traga resultados positivos.

4.2 APALESTRA

Seguindo as partes praticas utilizadas, organizamos uma palestra para estar abordando o
nosso tema central. Em grupo, ressaltamos a ideia da realizacdo desse evento e apds essa
tomada de decisdo, procuramos pelo Dr. Philippe Diniz, CRM 70251, um Psiquiatra com anos
de experiéncia no campo da salde mental. Ele é amplamente reconhecido por suas
contribuicBes para o entendimento dos Psicofarmacos e seu impacto na psicologia.

Entramos, em um primeiro momento, em contato com ele através de redes sociais e
posteriormente foi realizado encontros presenciais. Ele hd todo momento se mostrou receptivo
e prestativo para com 0os membros do nosso grupo.

Divulgamos a realizagdo desta palestra através de folders, comunicados feitos nas
salas de aula da faculdade, e meios sociais — 0 que ocasionou uma abrangéncia maior para
além do circulo académico, contando com a presenca da populacdo da cidade.

Apo6s conversas, definicdes tomadas e divulgacbes feitas, realizamos no dia
17/10/2023, as 19:00, no auditorio |, da Faculdade de Para de Minas — FAPAM, a nossa
palestra. Onde o Dr. Philippe Diniz abordou assuntos como o0 que sdo psicofarmacos, como
funcionam, efeitos e beneficios positivos e colaterais, além de tirar dividas apds o término da

mesma, dentre outros assuntos.

4.3 ADISTRIBUICAO DOS PANFLETOS

Foi feita uma panfletagem na manha do dia 23 de Setembro, na feira comercial da Praca
Padre José Pereira Coelho, no centro de Para de Minas. Abordamos o publico individualmente
e falamos brevemente sobre o tema abordado pelo nosso projeto integrador, fizemos o convite
para a palestra ministrada pelo Dr Philippe Diniz e entregamos o nosso panfleto informativo

acerca do tema Psicofarmacos: Riscos e beneficios.

5. RELATO DE EXPERIENCIAS

O presente projeto foi elaborado com o objetivo principal de realizar a conscientizagao
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da populacédo geral e dos alunos do campus Fapam dos riscos do uso dos psicofarmacos sem
acompanhamento de um profissional, bem como os beneficios do uso dos mesmos pelas
pessoas gque possuem transtornos mentais cujo manejo ndo se limita apenas a pratica regular da
psicoterapia.

Ao longo do semestre o grupo se propods a realizar a divulgacdo do projeto dentro do
campus da faculdade através da entrega de um panfleto confeccionado com informacdes
importantes a respeito da tematica do trabalho e o convite via link de cadastro no sympla da
palestra que ocorreu no dia 17/10/2023 no auditério 1 da faculdade ministrada pelo
profissional Dr. Philipe Diniz. A divulgagéo ocorreu por meio de visita em todas as salas dos
cursos que existem na Fapam. De modo geral embora algumas salas mesmo sendo visitadas em
dias diferentes ndo possuir alunos, foi possivel alcancar esse objetivo de divulgacdo dentro do
campus universitario, uma vez que o nimero de salas que nao receberam a visita dos alunos do
projeto foi insignificante.

Além da divulgacdo dentro do campus o grupo teve como proposta a divulgacao fora
do campus para a populacao geral. Essa divulgacao foi realizada através da entrega do mesmo
panfleto por meios digitais, e também através da distribuicdo dos mesmos impressos na praga
da igreja matriz no centro da cidade. A recepcdo por parte da populacdo foi positiva,
demonstrando interesse na tematica.

Foi realizada também no decorrer do semestre através do link em meios digitais uma
pesquisa com perguntas a respeito da temaética, e como demonstrado anteriormente 0s
resultados foram positivos em relacdo ao uso e conhecimento por parte dos entrevistados a
respeito da tematica.

A proposta final de conscientizacdo que ocorreu através da palestra no Campus, teve
seu objetivo amplamente alcancado, uma vez que os feedbacks recebidos pelo grupo por
diversas pessoas, dentre elas estudantes do campus e a populacdo geral foram extremamente
positivos. O assunto foi abordado pelo palestrante de forma fluida e leve e trouxe importantes
reflexdes e ensinamentos a todos que estiveram presentes.

Por fim as experiéncias do grupo na elaboracéo do projeto foram positivas, e todos 0s

objetivospropostos foram alcangados com éxito.

6. ANEXOS

6.1 - Panfleto Informativo
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Sobre este tema convidamos vocés a participarem -
de uma jornada para entender os segredos dos PaleStrante -
Psicofarmacos e como eles afetam a nossa mente
¢ bem-estar emocional. Philippe Diniz, renomado
psiquiatra, ira explorar os riscos e beneficios .
desses medicamentos, proporcionando uma
visdo aprofundada sobre seu uso. { v
v INTEGRADOR *

ALUNOS DO 5° PERIODO DE PSICOLOGIA

Tépicos Abordados:

* O que sdo Psicofarmacos? Descubra o que sdo
¢ como funcionam esses medicamentos.

* Beneficios e Efeitos Positivos: Saiba como os
Psicofdrmacos podem ajudar a tratar distdrbios
mentais.

* Riscos e Efeitos Colaterais: Conhega os
possiveis riscos e efeitos adversos associados ao
uso de Psicofdrmacos.

Garanta o seu lugar.
Para se inscrever acesse o Qrlode logo abaixo:

Dr. Philippe Diniz
CRM 70251

Contmnos com sew upoio para uma breve pesquisa.
Acesse o Qreode jogo abaixo e responda algumes
perguntas sobre o tema proposte acima. Sea
contribuigho ¢ valiosa para o nosso estude e ajudard o Dr. Philippe Diniz é um Psiquiatra com

promover um major entendimento sobre este assunto. anos de experiéncia no campo da saiade
mental. Ele é amplamente reconhecido por
suas contribuicbes para o entendimento
dos Psicofarmacos e seu impacto na
psicologia.

Detalhes do Evento:

Ndo perca esta oportunidade dnica de
expandir seu conhecimento sobre

Data: 17 de outubro de 2023
: : % Horario: 19 horas
Psmgfarmacos e tqmar decisdes Local: Auditério 1 - FAPAM
conscientes sobre sua satide mental!
cemos antecipadamente pela sua
participacao e pelo seu apoio & Nossa pesquisa

Beneficios: 1. Tratamento de Transtornos Psi- 3.In oes Medicamentosas: Os psicofarmacos

»
PSICOFARMACOS- quidtricos: Os psicofirmacos sdo eficazes no podem interagir com outros medicamentos,
. tratamento de uma variedade de transtornos incluindo medicamentos prescritos e de venda
- entais, permitindo que as pessoas melhorem livre, o que pode levar a efeitos colaterais
Rlscos suaqualidade de vida e funcionamento. indesejados ou d iilra oRcAca fe ambas 63

X . medicamentos.
Z. Alivio dos Sintomas: Eles podem ajudar a

r -
e Beneflc‘os aliviar sintomas como depressdo, ansiedade,
alucinacées, delirios ¢ mudancas de humor
xtremas, proporcionando alivio significativo
para os pacientes.

4. Monitoramento Necessdario: 0 uso de
psicofarmacos muitas vezes requer monito-
ramento médico regular para avaliar a eficacia ¢
verificar os efeitos colaterais. E importante
3. Melhoria na Qualidade de Vida: Para muitas enfatizar que o uso de psicofarmacos deve ser
sdo, ansiedade, esquizofrenia e transtorno pessoas, o uso adequado de psicofdrmaces pode cuxdadosargcmc avah.:‘ad:) £ Superviennere pok
bipolar. Eles podem trazer beneficios significar uma melhoria substancial na um profissional de sa(ide mental qualificado. A
sngniﬁcauvos para muitas pessoas, mas quaildad- de vida, rmitindo que elas decisdo de usar esses medicamentos deve levar
também apresentam riscos e efeitos colaterais funcionem melhor em suas vidas cotidianas. em consideracdo a relacdo entre beneficios e
que devem ser cuidadosamente considerados. riscos, bem como a necessidade individual do
Aqui estdo alguns dos principais riscos e do Risco de Recaida: Em alguns paciente. Além disso, a terapia e outras
beneficios associados aos psicofdrmacos: 5 macos podem ajudar a reduzir o abordagens ndo farmacoldgicas podem ser
a em transtornos cronicos, como combinadas com ¢ uso de pszcofa!macos para
transtorno bipolar e esquizofrenia. obter os melhores resultados no tratamento de

transtornos psiquiatricos.

Os psicofdrmacos sdo medicamentos que
afetam o funcionamento do sistema nervoso
central e sio frequentemente usados para
tratar transtornos psiquiatricos, como depres-

Riscos:1. Efeitos Colaterais: Psicofirmacos
podem ter uma ampla gama de efeitos
srais, que variam dep
mento ¢ da pessoa. Isso pode incluir
anho de peso, tremores, disfuncao
ual, nauseas ¢ outros sintomas desagra-
daveis.

2. Retirada: Parar abruptamente o uso de
psicofarmacos pode resuitar em sintomas de

retirada, que podem ser desconfortaveis e aré
gosos em alguns casos.
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6.2 —Link de inscricdo da Palestra

https://www.sympla.com.br/evento/psicofarmacos-riscos-e-beneficios/2166636- (Evento
Encerradono link anexo)

6.3 — Link da pesquisa

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd7bhSRkweuKIHOmkOkxlat pwl E8Lmcr6dX
Stkgg YNGDOEw/viewform

6.4 — Resultado da Pesquisa

179 reSpOStaS Link para ¢ app Planilhas

Aceltando respostat .

Resumo Pergunta Individual

|_D Copiar
1- Voce faz uso de algum medicamento come antidepressivo, ansiolitico,
psicoestimulante, etc? Em caso afirmativo, responda a questdo 2, em caso negativo

responda a questao 3.

179 respostas

® Sim
@ Nao
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2-Se voce faz uso de algum medicamento, marque 3 opgan que mealhor descréve 3 ID Copiat
suz condigao

€7 respostas

@ Tomo medcamenio regularmenie que
ot prescitn pak med medcolpsquiatrg

@® Tomo mecicamsnte regulsTmante 9ois
als &indspansavel 066 O &lamamo

© Tomo medicamentc evanfuaiments. mas
lenhyo praschicho Hara o usSe regutar.

@ Tomo medicamenio regulsments sem
mcra»;in madica, poes e semo bam
® 'omo mecicamento avantusmants sam
prascricio madica em dias qus 3o

3- Se yoce ndo faz uso de medicamentos, marque a opgdoe que melhor descreve l_[_] Copiar
sua condigdo

122 resposinG

@ Meu medco (5 ME Crescravey sigum
medicamento. mas 80 tomo. pois ey
@ Meu medcoo & me grescravay algum
medcamenio mas aio lomo pors oo
# Mou mEccD & a presCrevey Sigum
medcamanio. mas NAn toma. pats mi
® Meu meaco 3 MB prescIaval sigum
medcemeanto. mas oplet poe fazar ar
@ 130 1omo nenhum medicementa pols
NUNCA e Senhums presinicdo médics

LD Copiar

4-Vocs procura s& informear sobrs os riscos do uso de medicagao sem
acompanhamenta profissionzl adequado, bem comao os benaficins oferecidos
aqueles que necessitam da mecicagio & ndo aderem ao tratamento?

7 resposias

® Sim
9 Na

5- Voce acredila que o uso de slguns psicoisrmeces pode ser ieduzido straves de 0 cooim
terapla e rotina de habitos sauddveis?

17V raspastas

@ Sim
® N
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6.5 — Fotos da Divulgacéo do Projeto e Palestra

W—
o T
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