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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo discorrer sobre a violéncia sexual na infancia e adolescéncia,
pensando em suas formas, perfil das vitimas e agressores e formas de prevencdo. Outrossim fazer
uma breve explanacéo sobre a atuacéo da psicologia com o tema discutido. Para tal foi realizado uma
analise de dados estatisticos acerca do assunto abordado, alem de pesquisa e estudo de artigos
cientificos, livros e cartilhas a respeito da tematica. Os resultados da investigacdo demonstraram que
0 abuso infanto-juvenil pode ocorrer de diversas maneiras, todas causando consequéncias negativas
na vida das vitimas. Além disso, também apontou que o ambiente familiar, que deveria ser um espaco
de protecéo, é o ambiente onde mais ocorre esta forma de violéncia, sendo assim um fator de risco.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia; Sexual; Infancia; Adolescéncia.

ABSTRACT

The present work aimed to discuss sexual violence in childhood and adolescence, thinking about its
forms, the profile of victims and aggressors and forms of prevention. Also make a brief explanation
about the performance of psychology with the topic discussed. To this end, an analysis of statistical
data was carried out on the subject addressed, in addition to research and study of scientific articles,
books and booklets on the subject. The results of the investigation showed that child abuse can occur
in different ways, all of which have negative consequences on the victims' lives. In addition, it also
pointed out that the family environment, which should be a space of protection, is the environment
where this form of violence occurs most often, thus being a risk factor.
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1 INTRODUCAO

De acordo com o artigo 4° do Estatuto da Crianca e do Adolescente:

Graduando no curso de Psicologia pela Faculdade de Par4 de Minas (FAPAM).
Graduando no curso de Psicologia pela Faculdade de Paré de Minas (FAPAM).
Graduando no curso de Psicologia pela Faculdade de Paré de Minas (FAPAM).
Graduando no curso de Psicologia pela Faculdade de Pard de Minas (FAPAM).
Graduando no curso de Psicologia pela Faculdade de Para de Minas (FAPAM).
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E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder pUblico assegurar, com
absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a salde, a alimentacdo, a
educagdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitéaria (BRASIL).

Entretanto, ao olhar dados estatisticos e pesquisas relacionadas a violéncia sexual contra
criancas e adolescentes no Brasil, 0 que se percebe é um vasto nimero de casos de abuso e violacao
de direitos de criancas e adolescentes, sendo grande parte desses casos ocorridos dentro do ambiente
familiar.

Segundo dados presentes no “Anudrio brasileiro de seguranga publica” de 2022, no ano de
2021 foram registrados 47.606 casos de crimes sexuais contra criangas e adolescentes de 0 a 17 anos.
Sendo, 45.076 crimes de estupro, 1.797 crimes de pornografia infanto-juvenil e 733 casos de
exploragdo sexual. No que diz respeito as caracteristicas do criminoso, tem se que: “homem (95,4%)
e conhecido da vitima (82,5%), sendo que 40,8% eram pais ou padrastos; 37,2% irmaos, primos ou
outro parente e 8,7% avés™ (Forum brasileiro de seguranca publica, p. 5).

A respeito do perfil das vitimas 85,5% s3o meninas e “quanto a cor/raca, a maioria dos
registros sao de meninas brancas (49,7%), seguido de negras (49,4%), amarelas (0,5%) e indigenas
(0,4%)” (Forum brasileiro de seguranca publica, p. 6).

Com isso dito, levando em consideracdo os crescentes e alarmantes numeros de casos de
violéncia e abuso sexual infanto-juvenil, é necessario compreender quais sdo e como essas formas de
violéncia ocorrem, para que assim seja possivel pensar em formas de prevencdo e atuacdo mais
adequada com as vitimas e autores da violéncia.

Cabe destacar que este trabalho tem por objetivo contribuir para a ampliacdo do conhecimento
cientifico sobre a violéncia contra criancas e adolescentes no Brasil, bem como para ampliar a

discusséo e conhecimento do tema com a sociedade em geral.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa qualitativa, com base em livros, artigos cientificos e dados
estatisticos acerca da violéncia sexual contra criangas e adolescentes que utiliza a técnica de revisao
sistematica da literatura, por meio de busca eletronica em bases de dados, utilizando os termos
"violéncia sexual”, “criangas e adolescentes” e "Brasil" como palavras-chave.

Os dados foram analisados por meio de leitura critica e analise de conteudo dos artigos, livros
e cartilhas selecionadas e organizados em categorias, como tipos de violéncia, perfis das vitimas e

dos agressores, politicas publicas e programas de prevencgéo e enfrentamento da violéncia.
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3 DESENVOLVIMENTO

3.1 VIOLENCIA SEXUAL CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES E SUAS FORMAS

A priori € preciso compreender 0 conceito de violéncia para que entdo se possa pensar em

formas mais especificas desta. No que diz respeito a isso Marilena Chaui diz que:

Em nossa cultura, a violéncia é entendida como o uso da forca fisica e do constrangimento
psiquico para obrigar alguém a agir de modo contrario a sua natureza e ao seu ser. A violéncia
é a violacdo da integridade fisica e psiquica, da dignidade humana de alguém (CHAUI, 2000,
p. 433).

Assim sendo, podemos inferir que ha diversas formas de violéncia que podem ocorrer aos
sujeitos, sendo estas baseadas na violagéo da dignidade humana, fazendo com que as pessoas saiam
da sua condicéo de sujeito e entrem numa condi¢do de objeto, trazendo entdo consequéncias fisicas,
psicoldgicas e sociais aos seres humanos.

Em consonéncia a isso, a violéncia sexual contra criancas e adolescentes € uma violacéo da
dignidade humana, da integridade fisica e mental destes. Os tirando da sua posi¢do de sujeito e
colocando numa posicdo de objeto de prazer do outro. Assim, o abuso sexual, segundo Seabra e
Nascimento (1997, p.372-82): “ocorre quando a vitima, crianga ou adolescente, tem desenvolvimento
psicossexual inferior ao do agressor, que a expOe a estimulos sexuais impréprios para a idade ou a
utiliza para sua satisfacdo sexual ou de outra pessoa”(apud PIRES, MIYAZAKI, 2005, p.45).

O abuso sexual pode ser classificado como qualquer ato de carater erético, com ou sem 0
toque fisico, com ou sem o uso forca, sendo todas as modalidades de abuso podendo causar traumas
emocionais e psicolégicos. Além disso, pode se dizer também, acerca da violéncia sexual contra

criancas e adolescentes, que:

O fendbmeno consiste numa relacdo adultocéntrica, sendo marcado pela relagéo desigual de
poder; o agressor (pais/ responsaveis legais/pessoas conhecidas ou desconhecidas) domina a
crianga e/ou adolescente, se apropriando e anulando suas vontades, tratando-o0s, hdo como
sujeitos de direitos, mas sim como objetos que d&do prazer e alivio sexual (BRASIL 2022,
p.10).

Como dito anteriormente, nem todo tipo de abuso sexual envolve contato fisico, sendo assim,
segundo a Childhood Brasil, alguns destes tipos de abuso sao:

a) Assédio sexual: Todo comportamento sexual indesejado baseado, na maioria das vezes, na
posicdo de poder do agressor sobre a vitima que envolva chantagens e ameacas.

b) Abuso sexual verbal: Conversas de cunho sexual e erdtico com o objetivo de despertar

interesse em criangas e adolescentes.
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c) Exibicdo de material pornografico: Quando o abusador mostra ou obriga a vitima a
assistir conteudos pornogréaficos.

d) Exibicionismo: Exibir os 6érgdos sexuais ou se masturbar na frente de criancas e
adolescentes.

e) Voyeurismo: Observar fixamente atos sexuais ou Orgaos genitais de criancas e

adolescentes.

3.2 AMBIENTE FAMILIAR COMO FATOR DE RISCO

A familia pode ser entendida como paradoxo de um objeto da prote¢cdo a0 mesmo tempo em
que determinadas condi¢des podem oferecer grande risco, fisico, sexual e emocional as criancas e
adolescentes membros do grupo familiar.

Segundo o Anuério Brasileiro de Seguranca Publica (2022), 95,4% dos abusadores sexuais
sdo homens e 82,5% sdo conhecidos da vitima, sendo que 40,8% corresponde a pais ou padrastos;
37,2% irmdos, primos ou outro parente e 8,7% avos. Além disso, 76,5% dos estupros acontecem
dentro de casa.

Alusivo a isso a violéncia sexual devera ser compreendida como fendmeno social que atinge
diversos aspectos da formacdo humana e das relacdes familiares. A ingenuidade natural e a relacéo
de confianca que as criancas e adolescentes depositam no membro do grupo familiar, podem dificultar
a identificacdo da situacdo de violéncia sofrida. Além disso, o desconhecimento sobre as questdes
sexuais e suas caracteristicas de abuso, contribuem para que o abusador manipule facilmente a vitima,
fazendo- a acreditar que aquele ato criminoso, € um gesto de amor e carinho.

A violéncia intrafamiliar tende a ser cometida em um periodo mais prolongado no tempo e
tende a deixar mais sequelas na vitima, ja que o agressor tende a ser uma pessoa de confianca,
afetivamente préxima, com quem, na maioria das vezes, o convivio € mantido. Essa configuracao faz
com que haja uma maior dificuldade, por parte da vitima, para a revelacdo (Goodman-Brown et al,
2003 apud PALUDO, SCHIRO, 2012, p. 398).

O ambiente familiar pode apresentar carater disfuncional, estando presente a hostilidade,
violéncia fisica ou psicoldgica, negligéncia, desrespeito e falta de apoio e protecdo. Alguns fatores
que também podem estar associados aos fatores de risco como; dependéncia quimica, abuso de
substancias, problemas psiquiatricos e de saude mental, falta de controle de impulsos e agressividade.

Além disso, a presenca de conflitos conjugais, especialmente quando ocorrem brigas e
agressOes fisicas entre 0s pais. As criangas que sdo expostas a essas situacGes podem sofrer

consequéncias psicologicas graves, como ansiedade, depressdo, baixa autoestima, raiva e
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comportamentos agressivos. Além disso, podem ter dificuldades de aprendizado, problemas de satde
fisica e desenvolver comportamentos de risco, como o uso de alcool e drogas.

A falta de habilidades parentais adequadas também pode ser um fator de risco para a violéncia.
Pais que ndo possuem conhecimentos basicos sobre o desenvolvimento infantil e ndo sabem como
lidar com comportamentos desafiadores podem recorrer a violéncia fisica ou verbal como forma de
controle.

Outro aspecto é sobre a omissdo e conivéncia com 0 ato criminoso por parte de outros
membros familiares, alguns acabam optando pelo siléncio, pelo temor do criminoso, as vezes pela
dependéncia financeira ou emocional vinculada ao agressor. Esta atitude coloca a crianca e
adolescente ainda mais vulneravel e sem conseguir sair da situacdo de violéncia, ndo tendo opcbes
para procurar ajuda e apoio.

A familia ao romper com a caracteristica de protecdo causa graves danos psicoldgicos
prejudiciais a crianca e adolescente, despertando quebra de confianca com as figuras parentais e de
cuidado. Ao invés de promover bem-estar, seguranca e conforto, passam a desenvolver medo e
traumas psicol6gicos.

Assim sendo, a violéncia sexual no ambito familiar contra o infante ou jovem é a que ocorre
no contexto das relagdes familiares, contendo peculiaridades singulares, ante ao convivio entre o
abusador e a vitima. Dessa forma, é importante compreendé-los para que possamos prevenir e

proteger as criangas e adolescentes.

3.3 FORMAS DE PREVENCAO

Ao se falar sobre violéncia sexual contra criancas e adolescentes, € importante ressaltar que
existem alguns cuidados que o0s pais ou responsaveis devem adotar, juntamente com a rede de ensino
que a crian¢a ou o adolescente esteja inserido, fazendo com que 0s casos de abusos sejam cada vez
mais evitados.

Com a expansdo da era tecnoldgica, as criancgas sdo inseridas cada vez mais precocemente nas
redes sociais, ficando sujeitas a conhecer e se envolver com possiveis agressores. Alguns criminosos
usam das ferramentas de alguns aplicativos para modificar sua voz e imagem, ludibriando as vitimas
e construindo um vinculo emocional com as mesmas. Além dos casos registrados envolvendo
agressores distantes da vitima, afirma-se que a maioria dos abusos acontecem dentro da propria
familia, a partir da necessidade dos pais ou responsaveis de deixarem as criangas e adolescentes com

outros adultos ou jovens conhecidos.
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Entre os fatores que auxiliam na prevencéo da violéncia sexual contra criangas e adolescentes,
podemos destacar a aproximacgdo dos pais para com as criancas, a educacdo acerca do corpo e a
fiscalizac&o sobre companhias e lugares que possam estar frequentando.

Os pais devem incentivar seus filhos a conversarem com eles, demonstrando que se importam
e deixando claro que sdo sua rede de apoio e seguranca, aumentando as possibilidades da crianca ou
adolescente relatar aos pais sobre qualquer situacdo que ele possa sofrer. Ao educar a crianga sobre
quais sdo as partes intimas do seu corpo e exemplificar possiveis a¢Bes de invasdao ao mesmo, ela
conseguird identificar qualquer violacdo que possa vir a sofrer para poder relatar aos seus
responsaveis.

E necessario ter ciéncia de onde a crianca ou o adolescente esteja enquanto nio esta com os
pais, e quais sdo as pessoas que tém acesso a eles, se atentando a qualquer manifestagédo de perigo,

para que assim, seja possivel prevenir qualquer violéncia.

3.4 PSICOLOGIA E SUA ATUACAO

Baseado na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, o Cédigo de Etica Profissional do
Psicologo (CEPP) nos orienta quanto a nossa atuacgdo profissional. E segundo este, em seu paragrafo
VI refere-se: a(0) psicologa(o) contribuira para a eliminago de quaisquer formas de violéncia, que
atuard com responsabilidade social e que considerara as relacdes de poder nos contextos em que atua
e 0s impactos dessas relacdes sobre as suas atividades profissionais (CFP, 2005).

A praxis da psicologia necessariamente deve estar em concordancia com o descrito no codigo
de ética profissional e, portanto, se faz importante a intervencdo no que se trata o fenémeno da
violéncia.

A ciéncia da psicologia compreende e analisa o fenbmeno da violéncia sexual contra criancas
e adolescentes de diversas formas e vem contribuindo de forma significativa e sua intervencao e
avalicdo, na forma preventiva de atuacdo e também em situacGes que os direitos da crianca e do
adolescente ja foram violados.

Neste sentido, a Psicologia esta presente em diversas areas relacionadas a Rede de Protecédo a
infancia e adolescéncia, como Salde, Assisténcia social, Educacdo, Seguranca publica e Sistema de
justica. Portanto, a praxis da Psicdloga (0) também esta relacionada diretamente a politicas publicas
de promocdo a saude e prevengdo. Dando énfase na importancia de sua atuacdo embasada
cientificamente, com analise critica e social sobre as demandas atuais.

Diante o exposto faz-se necessario destacar o compromisso social e ético dos profissionais da
Psicologia em colocar em pratica uma atuagdo pautada no codigo de ética e na declaracéo universal

dos direitos humanos na luta pelo combate a violéncia sexual contra criangas e adolescentes.
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3.5 CANAIS DE DENUNCIA

De acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), é dever de todo cidadao
denunciar situacdes de violacdo de direitos humanos de criancas e adolescentes, de qualquer tipo,
incluindo a violéncia sexual.

Ao falar de prevencdo é necesséario apontar os canais de dendncia e redes de apoio para
proteger as criangas e adolescentes. Dentre muitos, iremos citar alguns que podem auxiliar de maneira
efetiva no processo de denuncia e tratamento do fato envolvendo a violéncia sexual.

Disque 100: Canal de denuncia anénima gratuito e funciona 24 horas, todos os dias da semana.
Este canal recebe fatos de qualquer violagéo de direitos humanos, incluindo violéncia sexual contra
criangas e adolescentes;

Conselho tutelar: Orgéo responséavel pelo atendimento de criancas e adolescentes com seus
direitos violados. Presente em cada municipio, este 6rgdo € responsavel por acompanhar todo o
nucleo familiar e encaminhar para medidas juridicas cabiveis a depender do caso.

Delegacia: as delegacias especializadas sdo 6rgdos integrantes da Policia Civil responsaveis
pela investigacao de crimes contra criangas e adolescentes.

Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS): € um equipamento
responsavel por acompanhar familias e individuos em situacéo de violacéo de direitos, fortalecendo

e reconstruindo os vinculos familiares e comunitarios.

4 APLICACAO DO PROJETO

A aplicacdo desse Projeto Integrador teve como principal objetivo, conscientizar a sociedade
acerca da violéncia sexual contra criancas e adolescentes e dessa forma atuar como forma de
prevencdo. A ideia inicial consistia na execucdo de palestras em escolas com as criancas e
adolescentes, a fim de fornecer informagdes, orientagdes e cuidados para se protegerem.

Entretanto, houve uma dificuldade na comunicacdo com as escolas locais de Para de Minas
para realizacdo das palestras com criancas e adolescentes. A alternativa proposta pelo grupo foi
promover uma palestra e roda de conversa com alunos do curso de Pedagogia do 3° e do 5° periodo
na FAPAM. Tendo como objetivo a discussao de estratégias efetivas para prevenir a violéncia sexual
contra criangas e adolescentes, afinal, os alunos do curso de Pedagogia serdo futuros professores e
terdo a oportunidade de aplicar o conteldo pautado no exercicio de sua profissao.

A roda de conversa foi estruturada com “violéncia sexual contra criangas e adolescentes e suas

29 ¢

formas”, “ambiente familiar como fator de risco” e “formas de prevengdo”. Como recurso didatico
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foi projetado slides para auxiliar a apresentacdo de informacdes de forma clara e objetiva e uma
cartilha para orientacdo e informag&o aos graduandos sobre a tematica abordada.

Na palestra ministrada, foram abordados temas como conceito de violéncia sexual, tipos de
abuso, fatores de risco, indicadores de comportamento e formas de denincia. Apds a palestra, a roda
de conversa foi conduzida de forma participativa, permitindo que os alunos do curso de pedagogia e
0 professor compartilhassem suas percepcbes e experiéncias pessoais sobre. Esse momento foi
fundamental para estimular o engajamento dos participantes, incentivando-os a combater esse
problema.

Na roda de conversa, foram discutidas hipdteses e possiveis estratégias de intervencdo,
desenvolvendo uma abordagem mais sensivel e inclusiva que promova a protecdo e o bem-estar das
criangas.

Através da realizacdo da palestra e roda de conversa sobre violéncia sexual contra criangas e
adolescentes, o projeto integrador ofereceu uma abordagem prética e transformadora aos discentes
do 3° e 5° periodos de Pedagogia da FAPAM. Esse projeto proporcionou um espaco para gerar novos
conhecimentos, refletir sobre suas futuras préaticas profissionais e fortalecer sua atencdo em prol da

protecdo das criancas e adolescentes.

5 RELATO DE VIVENCIAS

Através do projeto aplicado e discussdes em grupo, analisamos diversos aspectos sobre o
tema, algumas dificuldades e reflexGes necessarias para contribuir de forma significativa no
compartilhamento de informacdes acerca da tematica.

O fendémeno da violéncia sexual contra criancas e adolescentes, como ja discutido neste
trabalho, € um tema rodeado por tabu e preconceitos a serem desconstruidos e trabalhado. Mesmo
diante de algumas discussdes, o tema € levado de forma errénea pelo senso comum, como um assunto
que deve ser proibido para criancas.

E neste aspecto, durante o processo de comunicacdo com as escolas locais, houve uma
dificuldade em relacdo a aceitacdo do projeto no ambiente escolar para que pudéssemos abordar o
tema. Este fato demonstra de forma prética o receio de que docentes, funcionarios e trabalhadores do
ambito escolar possuem em discorrer sobre a violéncia sexual contra criangas e adolescentes.

Esta dificuldade torna ainda mais complexo tornar o assunto de facil acesso as pessoas e
principalmente as vitimas de violéncia, contribuindo para que este fendbmeno continue aumentando e
ocorrendo de forma silenciosa e dificultando a sua identificagéo de forma precoce.

Analisando entdo de forma critica a nossa experiéncia, reforcamos com énfase a necessidade

de tratar o assunto com os profissionais do ambiente escolar e a inser¢ao de temas educativos na grade
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de ensino aos alunos. Pensando nessas alternativas, buscamos trazer o tema no ambito académico
para os futuros profissionais da Pedagogia, de forma preventiva e informativa para os futuros docentes
das redes de ensino.

Através da conversa e discussdao com alunos do curso de Pedagogia obtemos retornos
positivos acerca da tematica, relatos de experiéncias profissionais e educacionais significativas sobre
a violéncia sexual contra criangas e adolescentes. Mediante a troca de saberes e experiéncias,
construimos novas possibilidades de atuagdo conjunta das Areas do conhecimento. Além disso,
abordamos também possiveis canais de identificacao da vitima de violéncia sexual, formas de agir na
pratica e buscas por orientacdo, exercitando o trabalho preventivo e de acolhimento.

Com a nossa experiéncia préatica através da aplicacdo do nosso projeto, podemos observar a
importancia do didlogo multiprofissional ao falar sobre prevencéo e erradicago da violéncia sexual

contra criancas e adolescentes.
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6 ANEXOS

PROJETO INTEGRADOR 7° PERIODO DE PSICOLOGIA
TELEFONEMAS OBSCENOS ABUSO SEXUAL VERBAL

Q % Séo também uma modafidade de Conversas abertas sobre atividades

abuso sexual verbal. sexuais, destinadas a despertar o
interesse da crianca ou adolescente
ou chocé-los.

PROTEGER A
CRIANGA DE HOJ
E PROTEGER O
ADULTO DE
\ AMANHA EXIBICIONISMO ASSEDIO SEXUAL

Ato de mostrar os 6rgaos genitais Todo o comportamento indesejado
ou se masturbar em frente do de carater sexual com o objetivo

criangas ou adolescentes ou do [0 SRS M e riea O
forma que possa ser visto por eles. SORSIANGEE WWRA Frbuch

4ok
¥y .

.‘a

INTEGRANTES: Caio lima, Esther Valadares, Jilia
Borges, Lidiana Matos, Maria Eduarda Araljo

Ato de observar fixamente atos ou
orgaos sexuais de outras pessoas
quando elas nao desejam ser
vistas, obtendo satisfaciio dessa
pratica.

Via telefone: Disque 100
Via site: ouvidoria mdh gov.br

Via app: Direitos Humanos Brasil
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