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Este projeto tem como objetivo analisar a historia do sistema prisional e a relagdo ao
abandono, aos problemas enfrentados pelas mulheres presas, seus perfis, e como séo
tratadas no sistema penitenciario e como a prisao é incompativel com o exercicio pleno da
maternidade, que além de ferir a autonomia da detenta, ha o desrespeito com o direito das
criancas e da familia. A metodologia deste projeto € baseada em pesquisa bibliogréafica e
documental, em doutrinas, artigos, pesquisa de campo e livros de legislacdo que aborda o
tema. Quanto as principais conclusfes, podemos ver como € instavel a vida de uma mulher
na prisdo, pois mesmo com toda a evolugao historicamente prisional, as mulheres presas
ainda tém suas necessidades ignoradas ou subestimadas.

PALAVRAS-CHAVE: ENCARCERAMENTO FEMININO. INVISIBILIDADE DA MULHER.

DIREITO DAS PRESAS, MATERNIDADE E SAUDE.

ABSTRACT
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3Graduando no curso de Direito pela Faculdade de Para de Minas (FAPAM).
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This project aims to analyze the history of the prison system and its relation to abandonment,
problems faced by women prisoners, their profiles, how they are treated in the penitentiary
system, and how prison is incompatible with the full exercise of motherhood, which in
addition to hurting autonomy of the detainee, there is disrespect for the rights of children and
families. The methodology of this article is based on bibliographical and documentary
research, on doctrines, articles, field research, and legislation books that address the
subject. As for the main conclusions, we can see how unstable a woman’s life in prison is,
because even with all the historical prison evolution, women prisoners still have their needs
ignored or underestimated.

KEYWORDS: FEMALE INCARCERATION. INVISIBILITY OF THE WOMAN. RIGHT OF
PREY, MATERNITY OF PREY, AND HEALTH.

1 INTRODUCAO

Primeiramente, no Brasil e no mundo, a maior parte da populacao é feminina. As condi¢cbes
do Sistema Carcerario sdo sub-humanas, uma que vez que ndo cumprem a legalidade, pois
a precariedade que as detentas vivem atualmente sdo assuntos delicados. Tendo em vista,
gue os presidios se tornaram grandes e aglomerados depdésitos de pessoas, tem-se que a
superlotacdo, a falta de assisténcia médica e até mesmo higiene pessoal, acarretam
doencas graves e incuraveis, onde o mais forte ird subordinar o mais fraco. A prisao
feminina expde especificidades correlacionadas ao género, que refletem no contexto ético
— juridico atual e tem sido um grande exemplo no interior do sistema prisional, possui
diversos problemas, quando se fecha em torno do tratamento dado as detentas que se
encontram nestes locais, 0os problemas se agravam. Pretende-se estabelecer quais
condicdes deveriam ter de acordo com as regras do ordenamento juridico brasileiro, bem
como, as regras e tratados internacionais adotados pelo Brasil para o tratamento das
mulheres presas que sao constantemente desrespeitadas

Destacando-se o perfil das mulheres encarceradas, dentre fatores sociais, familiares e
raciais, com as particularidades que as levaram ao mundo do crime. Através do perfil destas
mulheres, busca-se entender quais mudancas necessarias no sistema penitenciario

brasileiro, se hd uma verdadeira aplicacdo da legislacdo e respeito aos principios
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constitucionais dentro dos presidios, e como 0 machismo da sociedade ainda se encontra
até mesmo nos modelos de presidios brasileiros. Por estes motivos, diferencas biologicas
continuam presentes e é a realidade das mulheres no Sistema Penitenciario brasileiro e
fazem parte da vida dessas presas, fazendo com que mulheres percam sua dignidade, sem
0 basico de higiene, saude fisica e mental, o respeito as suas necessidades basicas.
Quando o assunto € maternidade a situacdo piora ainda mais, quando, se trata de uma
situacdo onde mulheres e sua familia ndo séo respeitadas.

Por isso, é necessario estabelecer quais as condi¢cbes deveriam ter de acordo com as
regras do ordenamento juridico brasileiro, bem como, as regras e tratados internacionais
adotados pelo Brasil para o tratamento das mulheres presas que sdo constantemente
desrespeitadas. E em busca deste objetivo que este trabalho sera construido, na busca de
bibliografias, dados estatisticos, pesquisas de campo, tentaremos buscar relatos de
presidiarias, analise critica, dados disponiveis nas redes de computadores, leituras, onde
analisaremos criticamente para encontrarmos e divulgarmos a realidade vivida destas

detentas ou pessoas.

2 METODOLOGIA

O estudo serd desenvolvido por pesquisas bibliograficas, com leitura, analise critica de
material bibliogréfico, pesquisa de campo e de dados disponiveis na rede de computadores
relativos a tematica. Trata-se de estudo que sera desenvolvido a partir do projeto intitulado
“A realidade das mulheres no

Sistema Penitenciario Brasileiro” vinculado ao grupo de pesquisa do Projeto Integrador de
Iniciacdo Cientifica do Curso de Graduacdo em Direito do Departamento Juridico da
Faculdade de Para de Minas-FAPAM.

3 DESENVOLVIMENTO

Analisando todos os ambitos necessarios para melhor compreender o sistema prisional
feminino, foram destacados os seguintes pontos; Maternidade no presidio, Higiene Basica,
Saude intima, Reintegracdo das detentas na sociedade, Ensino escolar no presidio
feminino, Nutricdo, Trabalhos dentro e fora dos presidios, Acesso a saude béasica
(consultas e exames), Tratamento dos(as) agentes penitenciarios(as) com as detentas,
condic¢des das penitenciarias e a Saude mental.

Entre documentos que contribuem para a garantia de implementagéo de politicas

publicas que assegurem o direito a educacéao, social, a sadde e material entre

outros nos espagos Art. 10. A assisténcia ao preso e ao internado é dever do

Estado, objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a convivéncia em
sociedade. Paragrafo Unico. A assisténcia estende-se ao egresso.

Art. 11. A assisténcia sera:
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| - Material; Il - & saude; Il - juridica; 1V - educacional; V - social;

Art. 17 a 21. Tratam da assisténcia educacional no sistema prisional, inclui a
instrucdo escolar e a formacéo profissional.

Art. 83. O estabelecimento penal, conforme a sua natureza, devera contar em suas
dependéncias com areas e servi¢cos destinados a dar assisténcia, educacao,
trabalho, recreacgédo e pratica esportiva.

8 40 Serao instaladas salas de aulas destinadas a cursos do ensino basico e
profissionalizante (Incluido pela Lei n® 12.245, de 2010).

Art. 126. O condenado que cumpre a pena em regime fechado ou semiaberto podera
remir, por trabalho ou por estudo, parte do tempo de execucédo da pena. (Redacdo

dada pela Lei n° 12.433, de 2011).( referencia, Art. 83 da Lei de Execucao
Penal - Lei 7210/84 | Jusbrasil)

Com base nas analises, pesquisas em sites e artigos, 0os pontos citados anteriormente,
podemos analisar as seguintes situagoes.
Art. 83 da Lei de Execucéo Penal - Lei 7210/84 | Jusbrasil

ENSINO ESCOLAR NO PRESIDIO FEMININO; O Presidio Feminino de Para de Minas
oferece ensino escolar para as detentas. Além disso, a Secretaria de Estado de Educacao
de Minas Gerais (SEE/MG) abriu inscricbes para profissionais da Educacgéo atuarem nos
Nucleos de Gestao Pedagogica Regional (NGPR) da SRE Para de Minas. Especialistas e
professores efetivos da rede estadual de ensino de Minas Gerais podem se candidatar até
o dia 05 de abril. As presas dentro do presidio tem direito a o ensino médio, e quando
concluido elas podem fazer um curso superior, mas para isso precisa de uma renda, muitas
das vezes as familias dessas detentas ndo possibilita essa renda para elas assim
impossibilitando um curso superior e uma formacdo em uma faculdade EAD. Dentro do
presidio a computadores e internet para as detentas fazerem suas aulas a on-line.

De acordo com pesquisas realizadas podemos concluir gue o ensino escolar nos presidios
femininos € fundamental para oferecer as detentas a oportunidade de adquirir
conhecimentos e habilidades que podem ser (teis para sua reintegracao na sociedade apés
o cumprimento da pena. Além disso, 0 acesso a educacdo pode ajudar a melhorar a
autoestima, a autoconfianca das mulheres encarceradas.

Existem varias iniciativas para garantir o acesso a educacdo nos presidios femininos,
incluindo programas de alfabetizacdo, ensino fundamental e médio, educacdo
profissionalizante e ensino superior. Esses programas sao desenvolvidos em parceria com
instituicbes de ensino e organiza¢cdes da sociedade civil. No entanto, € importante destacar
gue o acesso a educacdo nos presidios enfrenta diversos desafios, como a falta de

recursos, a falta de professores e a dificuldade de manter os programas em funcionamento.
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Além disso, as mulheres encarceradas muitas vezes enfrentam dificuldades para participar
das atividades educacionais devido a problemas de saude, falta de transporte e restricées
de seguranca.

Apesar dos desafios, é fundamental que o ensino escolar nos presidios femininos seja visto
como uma prioridade, pois pode ajudar a reduzir a reincidéncia criminal, promover a
ressocializacdo das detentas e garantir a igualdade de oportunidades para todas as
pessoas, incluindo aquelas que estéo privadas de liberdade.

“O ensino nos presidios femininos em Minas Gerais é regulamentado pela Secretaria de
Estado de Justica e Seguranca Publica (Sejusp) e pela Secretaria de Estado de Educacao
(SEE). O objetivo é garantir o acesso a educacédo bésica e profissionalizante as mulheres
privadas de liberdade, com o intuito de promover a ressocializacdo e a reinsergéo social
dessas mulheres na sociedade, profissionalizante.

Ainda segundo a LEP, o ensino deve ser ministrado por professores da rede publica ou
privada de ensino, com formacdo adequada e em numero suficiente para atender a

demanda. (Referencia; A educacéo prisional e 0 ensino para a liberdade - Centro de Referéncias

em Educacédo Integral (educacaointeqgral.org.br)) ”

Segundo pesquisa realizada pelo Instituto Terra, Trabalho e Cidadania (ITTC).
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PERFIS DAS MULHERES
ENCARCERADAS
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. Ensino fundamental completo
45%

. Ensino médio incompleto

Ensino meédio completo

Ensino superior incompleto

17%

. Ensino superior completo

15%

45% das mulheres cumprido medida em privagdo de liberdade tém somente o ensino
fundamental
A Lei de Execucéo Penal (LEP), de n® 7.210/1984, prevé o direito a educagéo aos

presos e presas no Brasil. De acordo com a LEP, o sistema penitenciario deve

oferecer aos detentos a oportunidade de estudar, seja por meio de aulas presenciais

ou por meio de programas de ensino & distancia.( L7210 (planalto.gov.br))

A educacéo prisional e o ensino para a liberdade - Centro de Referéncias em Educacao
Integral (educacaointegral.org.br)

REINTEGRACAO DAS DETENTAS NA SOCIEDADE; Antes de falar sobre a integracéo
das detentas, iremos mostrar os perfis das mulheres encarceradas no Brasil.

O numero de mulheres presas por trafico de drogas é trés vezes maior que o nimero de
homens presos por esse crime. Sdo 62% e 26%, respectivamente. No grafico abaixo

podemos ver 0s principais motivos por encarceramento.
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PERFIS DAS MULHERES
ENCARCERADAS
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Prisdo é um problema patriarcal, social e racial. Veja abaixo, o grafico que mostra por

raca a porcentagem de mulheres presas: 37% brancas e 62% negras
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PERFIS DAS MULHERES
ENCARCERADAS
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Com tudo podemos analisar que importancia dos projetos sociais na reintegracéo de
mulheres que cumpriram pena em prisdes e o papel destes projetos na reintegracéo de ex-
detentas na sociedade brasileira. A pesquisa foi conduzida por meio de artigos e relatos de
algumas entrevistas retiradas de sites com ex-detentas que participaram de projetos sociais
e com profissionais que trabalham nesses projetos.

Os resultados mostraram que o0s projetos sociais tém um papel fundamental na
ressocializacdo de ex-detentas, pois oferecem apoio emocional, capacitacdo profissional,
assisténcia juridica e acesso a servicos de saude. Além disso, 0s projetos sociais ajudam
a reduzir o estigma e a discriminacdo que elas enfrentam ao tentar se reintegrar a
sociedade. (referéncia dos dados ; 22789-Article-273142-1-10-20211119 (1).pdf)

De modo geral, o processo de ressocializacdo de ex-detentas no Brasil € um desafio
complexo que envolve diversas areas, como a assisténcia social, a saude, a educacgéo e a
seguranca publica. Muitas delas enfrentam barreiras significativas para a reintegracdo a
sociedade, incluindo o preconceito e a discriminacdo por parte da sociedade e a falta de
oportunidades de trabalho.

Para enfrentar esses desafios, existem diversas iniciativas e projetos sociais que buscam

apoiar a ressocializacdo das ex-detentas. Esses projetos geralmente oferecem apoio
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psicossocial, capacitagdo profissional, assisténcia juridica, acesso a saude e outras formas
de suporte.

Contudo, ainda ha muito a ser feito para melhorar o processo de ressocializa¢do delas no
Brasil. E necessario investir em politicas pablicas mais efetivas e em recursos para esses
projetos sociais, bem como combater o estigma e a discriminacao enfrentados por elas na
sociedade. Além disso, € importante garantir que as ex-detentas tenham acesso a
oportunidades de trabalho dignas e que possam reconstruir suas vidas de forma sustentavel
apos a priséo.

Mesmo que que as dificuldades sejam grandes, e que os estudo também apontem muitos
desafios enfrentados pelas participantes, como a falta de oportunidades de trabalho e o
preconceito social. Ainda assim, as mulheres relataram que a participagdo nos projetos
sociais foi fundamental para a sua reinsercdo na sociedade e para a superacdo de
obstaculos apds a liberdade.

Os autores concluem que projetos sociais sdo importantes para a ressocializacdo de ex-
detentas, mas destacam a necessidade de politicas publicas que possam garantir a
sustentabilidade desses projetos e 0 acompanhamento das participantes apds o término

das atividades.

A Lei de Execucdo Penal (LEP), de n° 7.210/1984, prevé a reintegracdo das
detentas na sociedade. De acordo com a LEP, é dever do Estado propiciar as presas
condicbes para que possam recuperar-se socialmente e serem reinseridas na
comunidade.

Para isso, a LEP estabelece a obrigatoriedade de oferecimento de assisténcia
material, a saude, juridica, educacional, social, religiosa e psicoldgica as presas.
Além disso, a lei prevé a criagdo de oficinas de trabalho, cursos profissionalizantes
e outras atividades educativas e culturais, como forma de estimular a
ressocializacéo das detentas.

Além disso, a Lei n° 13.257/2016, que instituiu o Marco Legal da Primeira Infancia,
prevé acdes que visem a protecdo e o desenvolvimento integral das criancgas,
incluindo as filhas de detentas. A lei estabelece a obrigatoriedade de oferecimento
de servicos de salde, educacédo e assisténcia social as criancas em situacéo de
vulnerabilidade, como forma de prevenir a reincidéncia criminal e promover a

ressocializacéo das detentas.( referéncia O encarceramento em massa de mulheres

no Brasil (diplomatique.org.br))

Portanto, essas leis tém como objetivo garantir a reintegracéo das detentas na sociedade,
atraveés da oferta de assisténcia material, educacional, social e psicoldgica, bem como do
estimulo ao trabalho e ao aprendizado de habilidades profissionais. Tudo isso com o intuito

de promover a recuperacao social e a reinsercao das detentas na comunidade.
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O encarceramento em massa de mulheres no Brasil (diplomatigue.org.br) dados dos

graficos retirado do site

MATERNIDADE NO PRESIDIO; O nimero de gestantes nos presidios tem aumentado
consideravelmente e isso se da gracas ao aumento de mulheres no carcere, mesmo que
ainda seja uma minoria em relacdo ao numero de homens no carcere, de acordo com a
CNJ em uma pesquisa de 2017 Minas gerais era o segundo no ranking onde diziam ter 22
gestantes e 34 lactantes. Em 2017 foi sancionada a Lei 13.434, que proibe o uso de
algemas em mulheres durante o trabalho de parto. Além de ser direito das mulheres presas
receberem auxilio digno, como produtos de higienes, roupas, cobertas e material de
higiene, tem direito a salude, respeitando o seu direito de ter um ginecologista e programa
de prevencédo a doencas sexualmente transmissiveis. Presumindo que a pena ndo podera
passar do condenado e atingir a familia, é direito da detenta e do menor, a garantia de
integridade fisica do menor, ja que socialmente falando nem todas tem a mesma condicao
social para uma prisao domiciliar ja que a apenada gestante ou com filho de até 12 anos de
idade incompletos tem direito a requerer a substituicdo da prisdo preventiva pela domiciliar.
E o que estabelece a Lei n. 13.257, editada em 8 de margo de 2016, que alterou artigos do
Caddigo de Processo Penal. Para que seja feita valer a lei, € necessario que haja espaco
adequado para as gestantes darem a luz, muito deles sendo espacos de trinta metros
guadrados bem iluminados e arejados para receber a duas detentas, aos sete meses elas
sdo encaminhadas para esses blocos que em contraste com 0 sistema prisional comum
lotado, oferecem um certo conforto e seguranca, onde de acordo com o Doutor Drauzio
Varella, que fez em 2018 um projeto filantrépico nas prisdes, visitando as detentas e dando
assisténcia as detentas, ele afirma que hoje espera-se pelo menos o0s seis meses do recém-
nascido para a amamentacéao, antes de encaminhar a mae de volta para a cela comum e a
crianca para o marido, familiares ou amigos préximos, ja que a guarda da mée € suspensa
ateé total julgamento ou término da concluséo de pena, ou seja apés comprida a pena a mae
volta a ter a guarda definitiva do menor,

Muitas mulheres engravidam ou chegam gravidas até a penitenciaria. O bebé fica em posse
delas até os 6 meses de vida, depois disso é entregue para algum parente ou encaminhado
a assisténcia social. “Nao ha creche e as criancas vivem nas mesmas celas insalubres e
superlotadas até completarem seis meses, prazo estipulado pelo presidio para que maes
figuem com seus filhos. A CPl encontrou 19 criancas recém-nascidas em celas

superlotadas e mofadas. Uma delas, de apenas 8 dias, dormia sobre panos, jogados no
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chdo de uma das celas”. CPI do sistema carcerario. — Brasilia: Camara dos Deputados,
Edicdes Camara, 2009.

Segundo pesquisa levantada pela Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), solicitada pelo
Ministério da Saude, o acesso a assisténcia pré-natal foi inadequado para 36% das méaes,
enquanto 15% afirmaram terem sido vitimas de violéncia, 55% tiveram menos consultas de
pré-natal; 32% nédo foram testadas para sifilis; e 4,6% das criancas nasceram com a doenca,
comprovando o descaso com a salde da gestante.

Em Minas Gerais, o Centro de Referéncia a Gestante Privada de Liberdade acolhe as maes

gue estdo cumprindo pena no sistema prisional. As mulheres permanecem durante a
gravidez e alguns meses com seus filhos. O local tem bergcos e uma estrutura basica para
as lactantes. Foi criado em 2009 e é o primeiro na América Latina que oferece suporte

psicoldgico, juridico e social a mée e a crianca.

PERFIS DAS MULHERES
ENCARCERADAS

6,26

@ fiho
B :sithos
3 filhos
B 4 filhos
@ sfithos

. 6 filhos ou mais

28,27

A Leide Execucgao Penal (LEP), de n° 7.210/1984, estabelece o direito das mulheres
presas a assisténcia a saude, incluindo o pré-natal, o parto e o pos-parto. Além
disso, a LEP prevé que as mulheres gravidas e as méaes de filhos menores de 12
anos ou de pessoas com deficiéncia poderdo ter sua prisdo preventiva convertida
em prisdo domiciliar, desde que preencham determinados requisitos e mediante
decisao judicial.

Outra lei que aborda a maternidade nos presidios é a Lei n® 13.257/2016, que
instituiu o Marco Legal da Primeira Infancia. A lei estabelece que as mulheres

gestantes ou com filhos de até seis anos de idade terdo prioridade no cumprimento
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da pena em regime domiciliar, desde que preenchidos os requisitos previstos na
LEP.

Além disso, a Lei n° 11.942/2009, que dispbe sobre o atendimento educacional
especializado aos educandos com deficiéncia no sistema prisional, prevé que as
mulheres presas com filhos menores de seis anos terdo direito ao atendimento

educacional especializado para seus filhos. .( referéncia O encarceramento em

massa de mulheres no Brasil (diplomatique.org.br))

Portanto, essas leis visam garantir a protecdo a maternidade nos presidios, com a oferta de
assisténcia a saude, a educacdo, a assisténcia social e juridica, bem como a possibilidade
de prisdo domiciliar para as mulheres gestantes ou com filhos menores de 12 anos ou com

deficiéncia.

https://www.google.com/amp/s/agora.folha.uol.com.br/amp/sao-paulo/2019/06/veja-como-
e-a-vida-de-gravidas-e-maes-com-bebes-na-cadeia.shtmi
https://www.agepen.ms.gov.br/cnj-divulga-dados-nacionais-sobre-detentas-gestantes-e-
lactantes/

ACESSO A SAUDE; Com a lei 8080 de 1990, denominada Sistema Unico de satde (SUS)
diz “a saude tange” € um direito fundamental do cidad&o e dever do Estado. Mediante isso,
€ dever do mesmo oferecer propostas de saude e cuidados basicos de forma gratuita a
toda comunidade, se tornando estendido as minorias encarceradas.

Com o aumento da populacéo carceraria feminina, cerca de 656% entre os anos 2000 a
2016, se torna uma mazela social, que com o passar do tempo, tende a piorar, uma vez
gue sobrecarrega o sistema de saude nas penitenciarias, aumentando a precariedade do
local. Doencas como tuberculose, hanseniase, sifilis, HIV, doencas do trato respiratorio
ocasionadas pelo aumento do uso de tabaco; e ainda, problemas como diabetes e
hipertenséo, sdo bens comuns nesse meio, ademais, a violéncia esta inserida no cotidiano
dessas mulheres, que tem suas vidas privadas de liberdade, comprometendo a saude fisica
desse grupo. Na realidade, a maioria dos presidios, principalmente os de superlotacao, tem
seus direitos basicos privados, isso devido, hd a auséncia no cumprimento das
necessidades humanas, se tornando responsabilidade do poder publico suprir os itens

fundamentais de higiene.

Art. 14. A assisténcia a salde do preso e do internado de carater preventivo e
curativo, compreendera atendimento médico, farmacéutico e odontoldgico.
§ 1° (Vetado).
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§ 2° Quando o estabelecimento penal ndo estiver aparelhado para prover a
assisténcia médica necessdria, esta sera prestada em outro local, mediante
autorizacdo da direcao do estabelecimento.

§ 3¢ Sera assegurado acompanhamento médico a mulher, principalmente no pré-
natal e no pos-parto, extensivo ao recém-nascido.  (Incluido pela Lein®11.942, de

2009)

§ 4° Ser& assegurado tratamento humanitario & mulher gravida durante os atos

médico-hospitalares preparatérios para a realizagdo do parto e durante o trabalho
de parto, bem como a mulher no periodo de puerpério, cabendo ao poder publico

promover a assisténcia integral a sua salde e a do recém-nascido. (Incluido

pela Lei n® 14.326, de 2022) ( referencia L7210 (planalto.gov.br))

E importante ressaltar que os procedimentos internos acerca do plano de saude,
agendamentos e consultas, sdo direcionados ha alguns cuidados, como as escoltas, e
variam de acordo com a organizagao de cada unidade prisional. A auséncia de diagnadstico,
a ma realizagdo da consulta de admissao, a negligéncia dos profissionais de saude, e 0
sistema que além de falho €& extremamente burocratico, junto com a alimentacao
inadequada e os periodos limitados de exposicdo ao sol e realizacdo de atividades fisicas,
se torna notavel a falta de humanizacédo dos atendimentos.

Muitas vezes as vivéncias nos cadeides, ameacas e agressdes, se tornam mais brutais
guando estes servicos sdo acionados; adicionado a falta de higiene do local, agrava o
guadro de doencas. O problema seria na resolucdo e na aplicabilidade, ter os servicos
disponibilizados, ndo garante o melhoramento de tal mazela. . Em suma, h& poucos estudos
relacionados a salude da pessoa privada de liberdade, o que demonstra a invisibilidade
desse grupo social no contexto das politicas publicas no ambito do Sistema Unico de
Saude.

Referencia; https://www.proceedings.blucher.com.br/article-details/34987
https://www.scielo.br/j/ean/a/QHkiskQfG88yTr3yWBPfcMs/?lang=pt

https://canalcienciascriminais.jusbrasil.com.br/artigos/517938988/as-condicoes-de-saude-

no-sistema-prisional-

https://sfbadvocacia.jusbrasil.com.br/artigos/586741248/e-possivel-a-saida-do-preso-para-

atendimento-medico-particular/amp

e HIGIENE BASICA; A higiene basica é subdividida em trés espécies, sendo elas, a
higiene corporal que consiste em cuidados desde os mais simples até os mais
complexos com 0 N0SsSO corpo, entre 0s mais relevantes que sdo, escovar os dentes
apos as refeicdes, tomar banho diariamente, ter uma boa alimentacéo e acesso a
agua potavel. A higiene mental, que é alcangcada quando se tem um boa noite de

Revista Projetos Extensionistas, fev./jun. 2023


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2009/Lei/L11942.htm#art1
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2009/Lei/L11942.htm#art1
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2022/Lei/L14326.htm#art2
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2022/Lei/L14326.htm#art2
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L7210.htm
https://www.proceedings.blucher.com.br/article-details/34987
https://www.scielo.br/j/ean/a/QHkfskQfG88yTr3yWBPfcMs/?lang=pt
https://canalcienciascriminais.jusbrasil.com.br/artigos/517938988/as-condicoes-de-saude-no-sistema-prisional-
https://canalcienciascriminais.jusbrasil.com.br/artigos/517938988/as-condicoes-de-saude-no-sistema-prisional-
https://sfbadvocacia.jusbrasil.com.br/artigos/586741248/e-possivel-a-saida-do-preso-para-atendimento-medico-particular/amp
https://sfbadvocacia.jusbrasil.com.br/artigos/586741248/e-possivel-a-saida-do-preso-para-atendimento-medico-particular/amp

Revista Projetos Extensionistas Faculdade de Pard de Minas - FAPAM

sono, quando ha um convivio com amigos e familiares, ou até mesmo quando
fazemos meditacdo ou escutamos alguma musica, e por fim a higiene pessoal que
propde uma ideia ampla de seguir habitos que visdo a saude total do individuo.

De acordo com a Organizacao das Nacdes Unidas (ONU), as instala¢gdes prisionais
de mulheres devem ter materiais para higiene feminina, incluindo toalhas sanitarias
e suprimento regular de 4gua para cuidado pessoal, principalmente aquelas que
estejam em periodo de menstruacéo, ou as que estejam gravidas ou amamentando.
Sabemos que nos presidios do Brasil, grande parte dos direitos garantidos pela
populacdo carceraria, nao é cumprido. As mulheres presas em nosso Pais,
enfrentam grandes problemas quando o assunto é higiene béasica dentro dos
presidios, isso porque, em muitas penitenciarias ainda ha relatos de detentas que
nao tém acesso a agua quente durante o banho, nem mesmo nas estacées mais
frias do ano, fator esse que pode desencadear diversas doencas, como gripe e
tuberculose, ou seja, a higiene € minima, com "banhos", se assim podemos dizer,
curtos e gelados independente da condicao climatica.

Além do banho, a escovacéo dos dentes também € algo que deve ser analisado pelo
Estado, sendo que o restabelecimento da saude bucal tem uma grande influéncia na
gualidade de vida, do bem estar e, portanto, na reintegracao social da detenta. Dados
de uma pesquisa feita pela PUC de Campinas apontam o descaso e violacdo dos

direitos referentes a satde bucal das detentas

A Lei de Execucao Penal (LEP), de n® 7.210/1984, estabelece que € dever do Estado
garantir a assisténcia a saude dos presos, incluindo a promocdo de condi¢Bes
sanitarias adequadas nos estabelecimentos penais. Além disso, a LEP prevé que
o0s estabelecimentos penais deverdo proporcionar aos presos condi¢des de higiene

pessoal e vestuario.

Por fim, o Conselho Nacional de Politica Criminal e Penitenciaria (CNPCP) aprovou
a Resolucdo n°® 4/2014, que estabelece diretrizes para a promocao da saude no
sistema prisional. Entre as diretrizes, destaca-se a obrigatoriedade da oferta de
servigos de higiene e limpeza nas unidades prisionais, bem como a promoc¢ao de
acOes educativas para a conscientizacao dos presos sobre a importancia da higiene
pessoal.

Vale ressaltar que, além das leis, ha recomendacdes e diretrizes especificas para a
assisténcia a saude da mulher no sistema prisional, como a Politica Nacional de

Atencao Integral & Saude das Mulheres em Situacdo de Privacdo de Liberdade no

Revista Projetos Extensionistas, fev./jun. 2023



Revista Projetos Extensionistas Faculdade de Pard de Minas - FAPAM

Sistema Penitenciario, do Ministério da Saude, que estabelece as diretrizes para a
atencéo a saude da mulher presa.

Portanto, as leis e normas tém como objetivo garantir a promocao da higiene basica
nos presidios femininos, com a oferta de condi¢cfes sanitarias adequadas, materiais
de higiene pessoal e limpeza, além de ac¢des educativas para conscientizacdo das
presas.

Dados de uma pesquisa feita pela PUC de Campinas apontam o descaso e violagao
dos direitos referentes a saude bucal das detentas.
https://www.casapraticaqualita.com.br/noticia/quais-sao-o0s-tipos-de-higiene-
aprenda-a-garantir-o-bem-estar-fisico-e-mental_a2729/1
https://www.puc-campinas.edu.br/wp-content/uploads/2017/05/025-ccv.pdf

referéncia Conteldo Juridico | Mulheres encarceradas e suas condicdes de

sexualidade, saude, higiene e visita intima (conteudojuridico.com.br))
e SAUDE INTIMA EM PRESIDIOS FEMININOS; A salde intima das detentas em

presidios € um assunto muito delicado. A falta de higiene e privacidade podem ser

precérias em alguns casos, e essas condi¢cdes podem levar a problemas de saude
como infecc¢des urinarias, vaginite e outras complicacfes que afetam a saude intima
das detentas. Uma grande preocupacédo € a falta de acesso a produtos basicos de
higiene menstrual. Além disso € muito importante lembrar em muitos presidios, as
instalac6es sanitarias podem estar em mas condi¢cfes, com falta de agua e sabéo, o
gue dificulta a manutencéo de higiene das detentas. Em muitos casos, as celas séo
superlotadas e as detentas ndo tem espaco suficiente para se cuidarem
adequadamente. A falta de assisténcia médica muitas vezes é limitada e pode néo
incluir cuidados especificos para a saude intima como tratamento de infeccdes,
exames ginecoldgicos ou outros problemas.

Existem leis que estabelecem o direito das mulheres encarceradas a saude intima
nas prisbes. No Brasil, a Lei de Execucdo Penal (LEP) prevé que as mulheres
privadas de liberdade devem ter acesso a assisténcia médica e sanitaria, incluindo

atendimento ginecoldgico e obstétrico.

A Constituicdo Patria, ja em seu artigo 1°, lll, traz a dignidade da pessoa humana
como fundamento do Estado brasileiro. Esse fundamento, tamanha relevancia,
repercute no titulo Il (Direitos e Garantias Fundamentais), artigo 5°, que afirma em

Sseu caput:
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“Todos sao iguais perante a lei, sem distin¢gdo de qualquer natureza, garantindo-se
aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a
vida, a liberdade, a igualdade, a seguranga e a propriedade”.

O Artigo 196 nos traz o conceito constitucional de saude. Diz que:

“A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais
e econOmicas que visem a reducao do risco de doenca e de outros agravos e ao
acesso universal e igualitario as agdes e servigos para sua promocao, protecao e
recuperacgao”.

Jéa no artigo 198, explicita que:

“‘as agdes e servigos publicos de saude integram uma rede regionalizada e
hierarquizada e constituem um sistema unico”, estabelecendo como uma de suas
diretrizes “o atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas,
sem prejuizo dos servigos assistenciais”.

Segundo seu art. 14:

“A assisténcia a saude do preso e do internado de carater preventivo e curativo,

compreendera atendimento médico, farmacéutico e odontolégico”. (Refrerencia,

Saude da mulher na prisdo: leqislacdo e politicas - Jus.com.br | Jus Navigandi)

Além disso, a Resolugcdo n° 9/2014 do Conselho Nacional de Politica Criminal e
Penitenciaria (CNPCP) estabelece diretrizes para a saiude da mulher em situacéo de
prisdo, com orientacdes especificas para a prevencédo e o tratamento de doencas
sexuais
E importante destacar que, apesar da existéncia dessas leis, a realidade das
mulheres encarceradas no Brasil muitas vezes ndo condiz com essas normativas.
Muitas vezes, essas mulheres enfrentam dificuldades para acessar servicos de
saude, incluindo os cuidados com a saude intima. Além disso, a falta de condicdes
adequadas de higiene e privacidade nas prisdes pode agravar os problemas de
saude intima das mulheres encarceradas.
Portanto, é essencial que as leis sejam aplicadas de forma efetiva e que os 6rgaos
responsaveis pela execucédo penal e pelo

e VISITA INTIMA NOS PRESIDIOS FEMININOS; Considerando os problemas do
sistema prisional brasileiro, a visita intima para presidiarias € um assunto pouco
discutido. Assuntos inerentes aos direitos dos detentos, principalmente, os do sexo
feminino, sdo considerados um assunto aviltante. Ainda nos dias atuais ha enorme
descaso. Mesmo sendo um direito das detentas, o senso comum julga a visita intima
como regalia.
Atualmente existe desigualdade no tratamento entre os presos do sexo masculino e

do sexo feminino. Tendo em vista que, nos presidios masculinos, a visita intima
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ocorre normalmente, enquanto nos presidios femininos, encontram-se obstaculos
para a execucao do direito, que é violado.

A dignidade da pessoa humana, principio absoluto previsto no artigo 1°, lil,
Constituicado Federal de 1988, abrange diversos direitos. Dentre eles o da dignidade
sexual do ser humano. Esse principio é violado quando ndo ha o cumprimento da
visita intima. Assim também quando néo é incluido no rol taxativo de direitos da Lei

de Execucao Penal.

De acordo com LEP o artigo 1° da Lei 7.210/84, Lei de Execuc¢éo Penal, estabelece
que “a execucdo penal tem por objetivo efetivar as disposicdes de sentenca ou
deciséo criminal e proporcionar condi¢cdes para a harménica integragédo social do
condenado e do internado.”

No rol taxativo do artigo 41 da Lei 7.210/84, estédo previstos os direitos da pessoa
presa. Refletem a ideia de aplicagdo da pena. Todavia, o individuo mantém sua
relagdo com o mundo fora das Unidades Prisionais, principalmente através das

visitas sociais.( referencia; Visitas intimas em presidios femininos | Jusbrasil)
Concluindo, as visitas intimas nas prisées femininas sao permitidas no Brasil e tém
como objetivo garantir a dignidade e o bem-estar das mulheres encarceradas. No
entanto, o acesso a esse direito é regulamentado pelas autoridades competentes e
pode variar de acordo com a instituicdo prisional e as normas estabelecidas pelo
sistema penitenciario.
Visitas intimas em presidios femininos | Jusbrasil
L7210 (planalto.gov.br)

e SAUDE MENTAL; A satde mental do ser humano é de suma importancia para o
bem estar e convivio social. Dentre inimeras questfes deste tema podemos citar o
Sistema Prisional Feminino onde a saude mental é essencial para a ressocializacédo
da mulher. A grande problematica é a falta de interesse do estado em garantir uma
boa condicéo de vida para a detenta durante todo o cumprimento da pena. Pelo fato
de as mulheres estarem privadas da liberdade, terem seus direitos violados
constantemente e muitas das vezes passarem por necessidades basicas transtornos
mentais como ansiedade, bipolaridade, depressao, transtornos alimentares entre
outros podem surgir com o passar do tempo. Para solucionar esse grande problema
o estado deve empenhar em disponibilizar recursos para atendimentos regularmente
com psicologos, onde que com a ajuda destes profissionais a saude mental das
detentas seja tratada buscando sempre entender e diagnosticar todo e qualquer

problema mental que a mulher esta propicia a desenvolver no ambiente carcerario
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De acordo com a Lei de Execucgéo Penal (LEP) estabelece que os presos devem ter
acesso a assisténcia a saude, incluindo a saude mental. Além disso, a Resolugéo n°
9/2014 do Conselho Nacional de Politica Criminal e Penitenciaria (CNPCP)
estabelece diretrizes para a assisténcia a saude mental no sistema prisional
brasileiro
Resolucdo n°® 9/2014 do Conselho Nacional de Politica Criminal e Penitenciaria
(CNPCP) estabelece diretrizes para a assisténcia a salude mental no sistema
prisional brasileiro.
A Resolucdo n°® 9/2014 do CNPCP, por sua vez, estabelece as diretrizes para a
assisténcia a saude mental nos presidios, destacando a importdncia de uma
abordagem humana.
E importante destacar que a implementacdo das leis e diretrizes que visam a
promocdo da saude mental nos presidios € um desafio, devido as condi¢bes
precarias do ambiente prisional e a falta de investimentos em politicas publicas de
saude mental no pais. No entanto, € fundamental que sejam garantidos os direitos a
assisténcia a saude mental para as presas e presos, visando a promog¢do de um
ambiente mais saudavel e humanizado nas prisoes.
TRABALHO DENTRO E FORA DOS PRESIDIOS; O trabalho do preso dentro do
estabelecimento prisional ndo da direito a remuneracao, mas apenas a remissao de pena,
na proporcao de trés dias trabalhados para um dia a menos de priséo.
Este é um trabalho sobre o sistema prisional brasileiro, o qual busca esclarecer a
importancia da iniciativa do Conselho Nacional de Justica, no qual, a criagdo do Programa
Comecar de Novo, como uma politica de reinsercéo social. Apesar de terem a privacao da
liberdade como punicéo, os encarcerados sdo marginalizados pela sociedade, entretanto,
seus direitos fundamentais deverédo ser preservados, bem como a dignidade da pessoa
humana.
Os trabalhos exercidos pelos detentos dentro e fora das prisbes, sdo muito importantes

para sua reinsercdo na sociedade com fins educativos e produtivos.

De acordo com Art. 28. O trabalho do condenado, como dever social e condi¢do de
dignidade humana, terd finalidade educativa e produtiva.

§ 1° Aplicam-se a organizagdo e aos métodos de trabalho as precaugdes relativas

a seguranca e a higiene. Referencia L7210 (planalto.gov.br)

Em parte, a populagéo corre riscos, pois ha uma grande probabilidade de que um detento,

ao sair ou fugir da priséo, voltar ao mundo do crime, isso porque devido as condi¢des a que
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era submetido, serd despertado nele um sentimento de revolta, 0 que certamente trara
prejuizos para aqueles que ndo estavam envolvidos. Com isso, os trabalhos surgem para
retirar os presos da ociosidade e, é também, como uma forma de educa-los e ajuda-los na
sua reinsercao na sociedade.

Um em cada dez detentos trabalha nos presidios do Brasil, diz estudo - Noticias - R7 Sao

Paulo

TRATAMENTOS DOS AGENTES COM AS DETENTAS; O tratamento dos agentes com
as presas nos presidios deve ser humano e respeitoso, seguindo os direitos humanos e a
legislacdo aplicavel. Os agentes penitenciarios devem ser treinados e capacitados para
lidar com as presas de forma justa e imparcial, sem discrimina¢ao ou violéncia.

Os presidios devem ter politicas e procedimentos claros que garantam a integridade fisica
e emocional das presas, bem como sua salde e bem-estar. Isso inclui garantir a
alimentacdo adequada, assisténcia médica, saneamento basico, acesso a educacao e
treinamento profissionalizante, entre outros direitos fundamentais.

Os agentes penitenciarios também devem ser incentivados a desenvolver habilidades para
lidar com situacdes de conflito e evitar a violéncia, além de serem treinados para prevenir

e combater a tortura, o assédio sexual e outras formas de violéncia de género.

Art. 44. A disciplina consiste na colaboracdo com a ordem, na obediéncia as
determinacdes das autoridades e seus agentes e no desempenho do trabalho.
Paragrafo Unico. Estdo sujeitos a disciplina o condenado a pena privativa de
liberdade ou restritiva de direitos e o preso provisorio.

Art. 45. Ndo havera falta nem sanc¢éo disciplinar sem expressa e anterior previsdo
legal ou regulamentar.

§ 1° As sang8es nao poderdo colocar em perigo a integridade fisica e moral do
condenado.

§ 2° E vedado o emprego de cela escura.

§ 3° S0 vedadas as sangdes coletivas.

Art. 46. O condenado ou denunciado, no inicio da execu¢éo da pena ou da priséo,
serd cientificado das normas disciplinares.

Art. 47. O poder disciplinar, na execuc¢do da pena privativa de liberdade, sera
exercido pela autoridade administrativa conforme as disposi¢des regulamentares.
Art. 48. Na execucao das penas restritivas de direitos, o poder disciplinar sera
exercido pela autoridade administrativa a que estiver sujeito o condenado.
Paragrafo Unico. Nas faltas graves, a autoridade representara ao Juiz da execugao
para os fins dos artigos 118, inciso |, 125, 127, 181, 88 1°, letra d, e 2° desta

Lei.(referencia L7210 (planalto.gov.br))
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No caso das mulheres presas, o estudou revelou que a maior parte das agressoes fisicas
ocorrem entre as proprias detentas. H4& menos violéncia por parte de agentes,
diferentemente dos homens encarcerados, que sofrem mais com maus-tratos de
funcionarios do sistema.

“O Judiciario mineiro foi um dos parceiros do estudo, ao lado da Associacdo Voluntarios
para o Servico Internacional do Brasil (AVSI Brasil), do Ministério Publico de Minas Gerais,
da Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos Condenados (FBAC) e da Sapori Consultoria
em Seguranca Publica, agente executor da pesquisa. De acordo com Estudo expde violéncia

nos presidios; ato cobra acdo do governo, que nega irreqularidades - Gerais - Estado de Minas)

Por fim, € importante lembrar que as presas sdo pessoas que estdo cumprindo uma pena
e devem ser tratadas com dignidade e respeito, independentemente do crime que
cometeram. O papel dos agentes penitenciarios é garantir a seguranca e a ordem dentro
do presidio, mas sem perder de vista os direitos humanos e a humanidade das presas.
CONDICOES DAS PENITENCIARIAS; Com tudo observamos as condicbes das
penitenciarias seja positiva e negativa.

Entre os problemas enfrentados pelas mulheres presas estdo a superlotacéo, falta de
acesso a servicos basicos de saude e higiene, falta de programas de reabilitacdo
especificos para as mulheres, violéncia sexual e de género, separacao de filhos pequenos
e a falta de acompanhamento e apoio apos a liberacgéo.

Para melhorar as condicbes das prisbes femininas, € necesséario adotar politicas
especificas que levem em conta as necessidades e vulnerabilidades das mulheres presas,
garantindo-lhes o acesso a servicos de saude adequados, programas de reabilitacdo, apoio
psicoldgico e juridico, bem como a separacédo de presas condenadas por crimes violentos
de presas condenadas por delitos menores.

Os presidios de Minas Gerais tém sido criticados por superlotacdo, falta de higiene,
violéncia entre os presos e abuso por parte dos agentes penitenciarios. Além disso, ha
relatos de falta de assisténcia médica e psicolégica adequada, bem como de programas de
reabilitacéo e reintegracdo social insuficientes.

As autoridades locais tém implementado algumas iniciativas para melhorar as condicdes
das prisbes em Minas Gerais, como a constru¢do de novas unidades e a expanséo de
programas de educagéo e trabalho para os detentos. No entanto, ha muito trabalho a ser
feito para garantir que os direitos humanos dos presos sejam respeitados e que as
condicBes de vida nas prisbes sejam mais humanas e eficazes na reabilitacdo dos presos.
Além disso, é fundamental que sejam respeitados os direitos humanos dos presos, incluindo

o direito a vida, a integridade fisica e psicoldgica, a privacidade e a dignidade. Somente
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dessa forma € possivel garantir que a justica seja aplicada de forma justa e efetiva,
contribuindo para a seguranca publica e para a constru¢éo de uma sociedade mais justa e
igualitaria.

NUTRICAO NOS PRESIDIOS; A Secretaria de Administracéo Prisional (SEAP) de Minas
Gerais fornece alimentacdo, amparada por instrumentos contratuais firmados com os
fornecedores, aos servidores e sentenciados dos presidios e penitenciarias de Minas
Gerais. Presos e funcionarios dos presidios comem as mesmas comidas que as detentas
fazem.

Nas cadeias, as alimentacdes das detentas sGo acompanhadas pela nutricionista
responsaveis pelas cadeias onde ela faz uma grande para melhorar a alimentacéo.

A Secretaria de Administracdo Prisional (SEAP) de Minas Gerais fornece alimentacao,
amparada por instrumentos contratuais firmados com os fornecedores, aos servidores e
sentenciados dos presidios e penitenciarias de Minas Gerais. Presos e funcionarios tém
direito a mesma alimentacdo. Nos contratos firmados para fornecimento de alimentacéo
consta a seguinte redacao: “A alimentacao (cardapio) devera ser servida indistintamente a

direcdo, servidores e sentenciado (Retirado do Como funciona a alimentacdo em prisées

(foodservicenews.com.br))

Os 62.394 presos em unidades da SEAP tém direito a quatro refeicbes por dia: desjejum,

almoco, lanche da tarde e jantar.

a Lei de Execucdo Penal (Lei n°® 7.210/1984) estabelece que a alimentacéo dos
presos deve ser suficiente para atender as necessidades nutricionais e ser
preparada de acordo com os padrdes de higiene e qualidade sanitéria.

Além disso, a Resolugao n° 16/2010 do Conselho Nacional de Politica Criminal e
Penitenciaria estabelece diretrizes para a alimentagdo nas unidades prisionais,

incluindo a oferta de trés refeicdes diarias, lanches intermediarios e a promogéao da

alimentacdo saudavel e equilibrada.(referencia L7210 (planalto.gov.br))( CNPCP

— Secretaria Nacional de Politicas Penais (www.gov.br))

A nutricdo nas penitenciarias femininas é de extrema importancia para a saude e bem-estar
das mulheres que estéo privadas de liberdade. E responsabilidade do sistema penitenciario
garantir que as refeicbes oferecidas sejam adequadas em termos de quantidade e
qualidade nutricional. A alimentacdo nas penitenciarias deve seguir as recomendacdes
nutricionais basicas, garantindo um cardapio variado, equilibrado e adequado as
necessidades nutricionais das mulheres. Isso inclui a oferta de alimentos ricos em

proteinas, carboidratos, vitaminas e minerais.
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No entanto, muitas vezes as condi¢des precérias das penitenciérias dificultam a garantia
de uma alimentacdo adequada. Algumas mulheres também podem ter restricdes
alimentares, como alergias, intolerancias ou doencas, e € importante que essas restricoes
sejam levadas em consideracao na elaboracao do cardapio.

Além disso, a nutricdo ndo deve ser vista isoladamente, mas sim em conjunto com outras
guestdes relacionadas a saude das mulheres, como 0 acesso a assisténcia médica e a
pratica de atividade fisica.

Em resumo, a nutricdo nas penitenciarias femininas € uma questdo crucial que deve ser
tratada com a devida importancia para garantir a saude e bem-estar das detentas
APLICACAO

Nosso trabalho tem como objeto de pesquisa 0 SISTEMA CARCERARIO FEMININO, neste
sentindo fizemos varias pesquisas sobre o tema na rede de informacdes virtual. Despois
de muito estudo sobre este assunto fizemos uma visita & PENITENCIARIA DOUTOR PIO
CANEDO, na cidade de Para de Minas.

Fomos muito bem recebidos pelos diretores e pelos agentes do sistema prisional. No dia
agendado para visitacdo estava tudo muito limpo e organizado para nos recepcionar. Na
breve visitacdo notamos uma boa organizacdo do estabelecimento. Também tivemos
acesso a alguns dados muito importantes para nossa pesquisa como:

As detentas tém direito a educacéo até completar o ensino médio na prisao e para cada 3
(trés) dias de estudo sdo abatidos 1 (um) na pena delas. (Observagéo: na ala masculina a
educacéo vai até o Ensino Superior EAD); Sdo as mesmas mesas da escola usual e na
penitenciaria nas salas de estudos.

As detentas que possuem bom comportamento podem executar servicos na prisao e para
cada 3 (trés) dias de trabalho sé@o abatidos 1 (um) na pena delas; presas no trabalho: faxina,
faxina do pavilhdo, artesanato em cela, parceria OAB para detentas em semi aberto,
cozinha para alimentacdo das detentas.

Sao oferecidas refeicdes variadas e balanceadas para detentas. (Observacdo: houve uma
divergéncia de informacdo, pois uma das detentas entrevistada disse que a comida €&
horrivel e mal feita, ja a outra relatou que gosta da comida).

Também foi nos passados pelas detentas que hd uma superlotacdo e que ndo possui cama
para todas; Celas pra duas tem 3 ou 4 detentas, S&o 34 vagas femininas, porém existem
66 detentas, Celas para 6 tem oito ou nove.

As celas ndo possuem agua quente para banho, com excec¢éo de uma cela com o titulo de
“suite”.

Viagem espiritual: estudo biblico; Viagem espiritual duas vezes por semana.
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O material de higiene nédo € suficiente, sendo necessario o envio destes pelos familiares
gue muitas vezes deixam estas mulheres ali em total abandono familiar.

Também foi relatado por elas que as mesmas tém direito a visita familiar e também intima,
mas que, no entanto, estas visitas ndo acontecem por vergonha de seus companheiros e
familiares.

Dentro do presidio possui um ambulatorio para atendimento clinico e psicoldgico.

A ala feminina ndo possui uma separacao das detentas condenadas das detentas em priséo
provisoria; provisorio, aberto e semi aberto ficam todos juntos.

Ganham dois kits de roupas: blusas, calcas, bermudas, blusa de frio; O Estado manda uma
vez por més itens basicos de higiene pessoal; Sedex uma vez por més; Sacolinhas familiar
uma vez por més.

Visitacdo é de 15 em 15 dias, variando entre sabado e domingo; Visita intima mais ou
mMenos uma vez por més.

Fizemos 2 entrevistas com 2 detentas;

Detenta 01: em saude ha falta, pois é necessario pedir exames e consultas, ndo tem no
proprio local para livre demanda, 5 filhos (4 de menor e 1 de maior) e ja é avo, exames e
consultas s6 quando pede, faz 2 anos que esta presa.

Visita: abandono familiar, faz, mas de 1 ano que nao recebe visitas

Psicoldgico; tem acesso a uma psicologa que ajuda muito nessa area de abandono familiar
Presa por tréfico, 155

Obs: o0 pessoal de enfermagem atende bem

Acesso: defensoria publica, advogado, monitor, psicologo ( demora a solicitagdo para o
atendimento, ademais, ha 1 psicéloga para todos)

Tratamento dos agentes: o tratamento dos agentes com as detentas € tranquilo, porém, o
tratamento das presas com elas mesmas € mais complicado

Obs: todo dia 1 elas recebem maquiagem, de familiares ou projetos sociais porem as vezes
falta o basico

TRABALHO: limpeza, artesanal e cozinha (tem acesso a escola)

Obs: dentro dos presidios ha a parceria das empresas, para gera emprego aos detentos,
porem quando cumprem a pena, o Estado e as préprias empresas ndo cumprem com este
acordo

Refeicbes: café da manha, almoco, café da tarde e janta
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Banho de sol: cada dia € uma cela, as detentas que trabalham geralmente ndo tem banho
de sol, costuma ter o prazo de 30 minutos, porem as vezes passa desse tempo para que

todas voltem para a cela juntas

Pessoa 2: (ESTUDA) 25 anos, sétima serie, tem um filho de menor, 4 anos de pena, ja
cumpriu 1 ano, tem acesso a consultas e exames
Visita: ninguém a visita
Estudo; ha poucas presas no ensino médio, a maioria ndo tem escolaridade e muitas nédo
guerem estudar
Psicdlogo: acha muito bom
Alimentag&o: acha boa
Obs: 1 Sedex por més, a familia manda um doce ou um salgado, tudo ha uma quantidade
especificada, incluindo produtos de limpeza
Banho de sol: segunda e quarta 1 a 06, terca e quinta7 a 9
Criamos uma rede social para facilitar o entendimento sobre as penitenciarias femininas do
Brasil, com intuito de divulga relatos e pesquisas sobre tais assuntos, para pessoas leigas
e que as que entendem do assunto e o abordam, seja o resultado da pesquisa positivo ou
negativo, estamos aqui para mostrar a realidade.
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4 RELATO DE VIVENCIAS

Iniciar e participar deste trabalho foi de uma bagagem de conhecimento muito rica, onde
pesquisar, ouvir, conversar e ver de perto as situagdes corriqueiras que muitas vezes nao

damos atencdo ou simplesmente aceitamos o que nos é falado pelas ruas, ou até pela
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sociedade em geral. Ter acesso a esses dados, a essas pessoas e principalmente ao que
significa estar nessa posicéo e qual a realidade de estar nessa posicao, ter acesso a quais
séo os seus direitos e seus deveres também, em como s&o tratadas e cuidadas, se essas
pessoas tem alguma chance de ressocializacdo apds a saida de presidios, como funciona
a soliddo da mulher carceréaria e como é sua vida e rotina.

Foi de grande conhecimento e importancia ter acesso ao presidio de Para de minas, foi
importante ver e acompanhar a realidade de perto e ouvir relatos de vivéncias de quem vive
a vida em carcere quanto aos policiais, € importante o conhecimento sobre como funciona
na pratica, importante ter a oportunidade de fazer algumas perguntas e ter acesso a alguns
dados sobre. Fomos muito bem recebidos pelos diretores e pelos agentes do sistema
prisional. Falando sobre parte do trabalho, foi importante pesquisar sobre como € a vida de
maes detentas, sobre como lida-se com essa situacéo, sobre as criancgas, as leis que as
protegem e tudo sobre esse assunto, é de extrema importancia pesquisar, se informar e se
perguntar o porqué.

Em resumo, nunca é como esperamos, escutamos e vemos de varias formas sobre como
€ a vida em diversos presidios, mas estudar de forma mais aprofundada, ouvir os relatos e
analisar a precariedade da situacao, reforca cada vez mais a negligéncia estatal, que por
mais que saibam, ndo agem a favor, ndo adianta ter os direitos previstos em lei, se na
pratica as mesmas nao sao cumpridas, e deveria ser uma das prioridades governamentais,
uma vez que ferir a dignidade e honra humana é crime, todos devem ter direito ao basico,
na pratica, e ndo apenas na teoria. O pouco que vimos néo chega a ser /2 do que realmente
se passa e vive |4 dentro, pois quanto maiores as cidades, quanto mais urbanizadas, pior €
a situacéo; citar que “bandido bom é bandido morto” ou “se esta la € porque mereceu” nao

€ justificativa para os tratamentos que eles recebem.

5 ANEXOS Inserir todo material ilustrativo que comprove a pratica realizada no projeto.

{5 g
CARIA DE PARA DE MINAS I ﬂi ‘.E
I ...,.A
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