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RESUMO

A violéncia pode ser compreendida como o0 uso intencional da agressividade com o propdsito de
gerar danos. E tirar do outro, sua caracteristica de sujeito, o impondo a condi¢do de objeto. No
ambito familiar a violéncia pode ser expressa de diversas formas, seja ela fisica, psicologica,
sexual, de negligéncia ou abandono. Acredita-se que a violéncia intrafamiliar pode ter origem na
transgeracionalidade, onde um sujeito aprende tais atos com a geracdo passada e a transmitira
para a proxima geracdo. Eis que a resiliéncia emerge enquanto um artificio para superacao dessa
transmiss&o transgeracional.
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ABSTRACT

Violence can be understood as the intentional use of aggressiveness for the purpose of generating
harm. It is to take from the other its characteristic of the subject, imposing the condition of the
object. In the family context, violence can be expressed in various ways, be it physical,
psychological, sexual, neglect or abandonment. It is believed that intrafamily violence may
originate in transgeneratlonallty, where a subject learns such acts from the past generation and
will transfer it to the next generation. Behold, resilience emerges as a device for overcoming this
transgenerational transmission.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem como finalidade discorrer a respeito da resiliéncia como um fator
que proporciona a superacdo da transmissdo transgeracional da violéncia intrafamiliar. Ao
compreender a familia como um sistema interacional de desenvolvimento humano, Batista e

Teodoro (2012), afirmam que deve-se preocupar quando a mesma deixa de ser um lugar de



protecdo e favorecimento para o desenvolvimento saudavel de seus membros. Inferindo que
muitas pessoas sdo vitimas de violéncia dentro de suas proprias casas, compete a sociedade como
um todo, e especificamente aos profissionais da salde, encontrarem meios para lidar com o
problema da violéncia intrafamiliar.

A violéncia intrafamiliar, conforme Batista e Teodoro (2012), trata-se de todo tipo de
violéncia, acdo ou omisséo gerada por um ou mais membros do grupo familiar que causa danos
ao desenvolvimento de outros membros do grupo, sejam esses danos de natureza fisica,
psicoldgica, sexual ou por negligéncia.

Para os autores supracitados, a transmissdo transgeracional trata-se da passagem de uma
geracdo a outra em termos de rituais, legados e tradigdes, podendo ser essa transmissao
consciente ou inconsciente, dando continuidade a identidade de uma familia através de um
legado de mitos e ritos. O desenvolvimento da transmisséo transgeracional pode ser pela via da
estrutura psiquica, da modelagem e da cultura, tanto individual, quanto socializacdo coletiva,
levando em consideracdo uma perspectiva global, ja que os individuos se inserem em diversos
contextos sociais.

Durante esse processo da transmissdo pode haver repeticdes, como no caso de criancas
que tendem a imitar o comportamento de adultos que eles tém como modelo e que,
posteriormente, passam a selecionar quais repetir, resultando em modificacbes na heranca
geracional.

Batista e Teodoro (2012), afirmam que os individuos que desenvolvem a habilidade de
lidar melhor com as adversidades, adquirem a capacidade de serem mais resilientes diante das
situacbes no contexto de violéncia familiar. Pois, na resiliéncia o individuo utiliza sua forca
interior para se recuperar e adaptar-se as novas situacoes.

De acordo com Zimmerman e Arunkumar (1994), os individuos que possuem a
capacidade de serem resilientes, ndo sdo imunes a vivenciarem situacoes adversas em suas vidas,
nem mesmo passam por essas situacdes sem terem nenhum impacto, mas sim, lidam de forma
mais saudavel com elas, resistindo a elas, superando-as e saindo modificados.

Portanto, o que se busca com o presente trabalho é explanar sobre a importancia exercida
pela resiliéncia como um artificio para a superacdo transgeracional da violéncia intrafamiliar e
posteriormente, divulgar as informac@es coletadas para a populacdo da cidade de Para de Minas,

de forma a fornecer auxilio aquelas pessoas e consequentemente suas familias, que vivenciam ou



lidam com tal situacdo, fazendo com que reflitam sobre o perpetuamento de eventuais condutas,
suas consequéncias e como podem lidar melhor com essa transmissdo ou até mesmo interrompé-

la.

2 VIOLENCIA

Quando se fala de violéncia, é importante atentar que cada sociedade em diferentes partes
do planeta e épocas, criaram seus conceitos de violéncia. Conforme ressalta Chaui (2000), ndo
existe somente uma Unica forma de classificacdo do que é violéncia, mas existem algumas

similaridades entre essas definicoes.
Fundamentalmente, a violéncia é percebida como exercicio da forca fisica e da coacéo
psiquica para obrigar alguém a fazer alguma coisa contréria a si, contraria aos seus
interesses e desejos, contraria a0 seu COrpo e a sua consciéncia, causando-lhe danos
profundos e irreparaveis, como a morte, a loucura, a auto-agressao ou a agressdo aos
outros (CHAUI, 2000 p. 432).

Conforme mencionado anteriormente por Chaui (2000), a violéncia é a transgressdo
psiquica e fisica da integridade de alguém. A humanidade dos humanos é definida pela
capacidade de serem racionais, portadores de livre arbitrio, de se comunicar e viver em
sociedade, de interagir com a natureza e o tempo, definindo assim sujeitos de conhecimentos e
acOes. Sendo assim, qualquer coisa que retire das pessoas essas condi¢cbes de sujeito,
transformando-os em objeto, é caracterizado como violéncia. A violéncia acontece em varios
ambitos e lugares, desde a sociedade como um todo, até o meio familiar.

A partir da visdo de Bock, Furtado e Teixeira (2017), faz-se necessario diferenciar a
agressdo da violéncia. Para 0s autores a agressdo € intrinseca ao ser humano e constituinte da
vida psiquica do sujeito, fazendo parte do binbmio amor/ddio, pulsdo de vida/pulsdo de morte.
Ela pode ser caracterizada por um impulso que pode se direcionar para fora (heteroagressédo), ou
para si proprio (autoagressao). Suas manifestacbes podem se dar em pensamentos, acdes verbais
e ndo verbais.

Desde muito cedo € ensinado ao sujeito formas socialmente aceitas de manifestar a
agressividade, podendo esta ser direcionada para producbes consideradas positivas como a
producdo intelectual, a producdo artistica ou o desempenho esportivo (Bock, Furtado e Teixeira,
2017).

Enguanto isso a violéncia, conforme afirma Bock, Furtado e Teixeira (2017), é referente

ao uso desejado da agressividade, com fins destrutivos. Ela pode ser voluntaria, ou seja, possuir



uma intengdo; racional, em que os atos sdo premeditados e com uso ‘“adequado” da
agressividade; e consciente. Entretanto, a violéncia pode também ser involuntéria, irracional e
inconsciente (Bock, Furtado e Teixeira, 2017).

Apesar de na contemporaneidade ser perceptivel a formacdo e consolidacdo dos novos
arranjos familiares, constituintes de profundas transformac@es na estrutura e dindmica da familia,
ainda prevalece na sociedade um ideal de modelo familiar. Bock, Furtado e Teixeira (2017)
afirmam que este modelo, que tem sido cada vez mais questionado, tem por caracteristica a
autoridade paterna e a submissdo dos filhos e da mulher a essa autoridade, além da repressdo da
sexualidade, principalmente a feminina.

Por mais que essa autoridade e repressdo aparecam enquanto formas protetoras dos
membros da familia, Bock, Furtado e Teixeira (2017), questionam se realmente essa imagem
cumpre a funcéo de protecdo, ou emerge como uma maneira de encobrir “praticas de violéncia
sobre 0 uso do corpo da mulher, bem como acaba justificando os castigos fisicos na educacéo
dos filhos, perpetrados tanto pelo homem como pela mulher — o pai ou a mae.” (Bock, Furtado
e Teixeira, 2017, p. 442).

A familia, instituicdo social incumbida de garantir o cuidado e a protecdo de seus
membros, acaba muitas vezes sendo 0 meio promotor de diversas violéncias, sejam elas fisicas,
psicoldgicas, sexuais, ou até mesmo quanto ao abandono e negligéncia, condi¢bes que
comprometem o desenvolvimento saudavel do sujeito, principalmente no que se refere a criancas

e adolescentes (Bock, Furtado e Teixeira, 2017).

3 VIOLENCIA INTRAFAMILIAR E TRANSGERACIONALIDADE

Segundo Corréa (2000), os integrantes de uma familia, encontram-se ligados através de
lacos afetivos transmitidos psiquicamente com o passar dos anos, transportando assim, aspectos
inconscientes. Dessa forma, a crianga ao nascer, ndo herda somente tracos genéticos dos pais,
mas também possui uma heranga psiquica, onde construira sua identidade através das
identificacbes com essas primeiras relacfes que sdo sua propria familia e futuramente com
grupos externos, a sociedade em geral. E na familia que as criancas desenvolvem seus modelos
de identificacdo (processo de individuacao), aprendendo o que € ser pai, mde, marido, esposa e
cidadéo.

Observa-se, portanto, a importancia de se estudar e entender a transgeracionalidade. De



acordo com Sei e Gomes (2007), a transgeracionalidade trata-se de uma transmissao psiquica que
passa de uma geracdo a outra, um legado transmitido pelos antepassados, constituindo-se e
mantendo-se presente nos costumes e tradicBes de uma familia. S8o condutas familiares, que
podem desenvolver uma forma de pensar, nomear e elaborar sentimentos, experiéncias e
traumas, causando um processo de repeticdo através das geracdes. Tal processo de transmissao,
pode conter aspectos positivos e negativos. Um dos aspectos negativos, é a violéncia familiar.
Ela é um dos aspectos psiquicos transmitidos, sendo um fendmeno grave nesse processo que se
repete através das geracGes, podendo causar graves consequéncias no contexto emocional e
fisico dos individuos envolvidos, trazendo muito sofrimento para o grupo familiar.

Segundo Koller e Antoni (2004), a violéncia familiar, como o proprio termo j& denomina,
ocorre dentro do ambiente familiar e foi considerada por muito tempo um problema privado,
sendo que a intitulacao “violéncia doméstica”, ja mostra por si, a condicado mais intima na qual a
violéncia familiar era vista. Os mesmos autores, pontuam que as situacdes de violéncia, séo
traumaticas para aqueles que a vivenciam, podendo posteriormente, se configurarem
psiquicamente no plano negativo, transmitidos de maneira ndo elaborada, reproduzindo-se assim
atraves das geracoes.

Reforcando esse ponto de vista, Pereira (2005), constata que as criangas que viveram em
contextos nos quais a violéncia esta presente, tendem a acreditar que essa € a Unica forma de
sociabilizacdo, repetindo os padrdes aprendidos na vida adulta e contribuindo assim, para a
manutencdo da violéncia através das geracdes. Ainda que se possa Supor que 0S pais nao
desejariam que os filhos sofressem o mesmo tipo de violéncia que vivenciaram na infancia, a
forca do legado transgeracional, com frequéncia, impulsiona a repeticdo do padréo aprendido, e
consequentemente a repeticdo de comportamentos.

O processo de transmissdo transgeracional pode ser articulado pela via da estrutura
psiquica, da modelagem e da cultura. Portanto, a transgeracionalidade é entendida como a
travessia de uma geracdo a outra em termos de rituais, legados e tradicGes, sendo que essa
transmissdo pode ser consciente e inconsciente. Ela propicia a continuidade da identidade de uma
familia através de um legado de mitos e ritos e pode ser considerada com um grande fator a ser
observado, ao que se refere a compreensdo do fendmeno de violéncia familiar, uma vez que se

constata uma forte tendéncia a transmissdo das situacdes de abuso em uma mesma familia.



4 RESILIENCIA

Yunes (2003), aponta que o conceito de resiliéncia no campo da psicologia é considerado
um construto por sua complexidade de definigdo. Inicialmente, em seu desenvolvimento, o
conceito foi fortemente associado aos termos de invulnerabilidade e invencibilidade,
proporcionando principalmente a compreensdo de que ha pessoas imunes a qualquer tipo de
sofrimento, independentemente de sua intensidade e contexto (Yunes, 2003).

A partir dessa associacdo, algumas criticas e discussdes foram despertadas e novas
possibilidades de compreensdo surgiram (Yunes, 2003). Uma dessas, define resiliéncia como a
“habilidade de superar adversidades, o que nao significa que o individuo saia da crise ileso,
como implica o termo invulnerabilidade” (ZIMMERMAN; ARUNKUMAR, 1994, p. 4).

Ainda em relacdo aos aspectos individuais e constitucionais da resiliéncia tem-se que a
“Resiliéncia ¢ uma capacidade universal que permite que uma pessoa, grupo ou comunidade
previna, minimize ou supere os efeitos nocivos das adversidades” (GROTBERG, 1995, p. 7).

A partir destas constatagdes, temos que todos os individuos passardo e serdo afetados em
alguma medida pelas adversidades, ndo sendo imunes a elas e que todos nos por apresentarmos a
caracteristica universal da resiliéncia, seremos mais ou menos resilientes diante das situacées, de
forma subjetiva, mesmo compartilhnando das mesmas condicdes.

De acordo com Antonovsky e Sourani (1988), numa perspectiva familiar, pensar a
resiliéncia é tirar o foco das problematicas familiares como possiveis problemas de
relacionamento e condicdes de riscos que possam ter, para enfatizar os aspectos saudaveis do
contexto familiar.

Nesse sentido, McCubbin e McCubbin (1988), ao elaborarem a teoria da “Tipologia de
Familias Resilientes", trazem que as familias consideradas resilientes sdo aquelas que passam por
momentos dificeis e intensos, mas conseguem se reorganizar diante da situacéo.

Para Walsh (1996), um dos efeitos proporcionados nas familias resilientes é fazer com
gue saiam da situacdo adversa mais fortes, independentemente se o fator eliciador da situacao é
interno ou externo a ela.

Ainda seguindo a perspectiva familiar, Hawley e Dehann (1996), definem o conceitos de

resiliéncia como:

Resiliéncia em familia descreve a trajetoria da familia no sentido de sua adaptacéo e
prosperidade diante de situacOes de estresse, tanto no presente como ao longo do tempo.



Familias resilientes respondem positivamente a estas condi¢cfes de uma maneira
singular, dependendo do contexto, do nivel de desenvolvimento, da interagdo resultante
da combinacdo entre fatores de risco, de protecdo e de esquemas compartilnados
(HAWLEY; DEHANN 1996, p.293).

A partir dessa definicdo, observa-se que as caracteristicas individuais apresentadas por
cada individuo, ganham uma roupagem sistémica ao se considerar o contexto familiar (Hawley;
Dehann 1996).

Essas caracteristicas, de acordo com Werner (1993), giram em torno da crenca
apresentada pelos individuos de que tudo ir4 dar certo, relacbes familiares satisfatorias e da
presenca de redes de apoio sociais e comunitarias.

Walsh (1998), fazendo uma analise critica e sistémica das tentativas de explicagdo da
resiliéncia na familia, desenvolve a concepcao de “funcionamento familiar efetivo”, na qual
denomina alguns processos-chaves, sendo esses: Sistema de Crengas que é considerado pela
autora como o coracdo e a alma da resiliéncia e engloba atribuir sentido a adversidade, ter um
olhar positivo e também a transcendéncia e a espiritualidade; Padrdes de Organizacdo, que
envolve a flexibilidade, coesdo, recursos sociais e econdmicos e Processos de Comunicagéo, que

diz da clareza, expressdes emocionais abertas e da colaboracao na solucdo de problemas.

5 METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica da literatura e seus resultados
apresentados recebem o formato de um resumo estendido.

Como forma de levar a populacdo de Para de Minas 0s conhecimentos acerca da
transgeracionalidade da violéncia intrafamiliar e a resiliéncia enquanto um artificio para sua
superacdo, o grupo desenvolveu panfletos informativos que foram apresentados pelos alunos nas
salas de aulas de todos os periodos do curso de psicologia da Faculdade de Pard de Minas
(FAPAM) e fixados nos murais de avisos de cada sala. A divulgacdo ocorreu através da ida as
salas de aula, pelos alunos do nono periodo, integrantes deste grupo e o convite para assistirem a
amostra foi realizado verbalmente. Fizemos uma breve apresentacdo do que se trata a pesquisa e
0s convidamos para assistir nossa apresentacdo no dia quatorze de junho de dois mil e vinte e
dois.

Ao todo foram impressos cinquenta panfletos com a intencdo de alcancar o maximo de

pontos possiveis da instituicdo e assim propagar as informagdes estudadas a um nimero mais



amplo de pessoas, de forma que estas levem tais informacdes até suas familias. No entanto, no
decorrer das apresentacdes, tivemos que restringir apenas as turmas de alunos da psicologia, pois
a faculdade este semestre estd com um nimero muito alto de alunos e a nossa sala trinta e trés
ndo comportaria este nimero.

A escolha desse local para divulgacdo se deve a diversidade de seu publico, havendo
pessoas de singulares ambientes sociais, culturais, crengas, condi¢fes financeiras e inclinagdes
profissionais.

Nos panfletos, consta-se os titulos dos trabalhos, uma breve contextualizagdo das
tematicas, data do evento, 0 nome e periodo dos integrantes. Os registros da divulgacdo, por sua

vez, foram feitos através de fotos, que encontram-se em anexo no final deste trabalho.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, pode-se perceber 0s inimeros prejuizos que sdo gerados para as pessoas que
sofrem de violéncia em seus contextos familiares, prejudicando seu desenvolvimento a curto e
longo prazo. E na familia que elas desenvolvem modelos de identificacio, apresentando o que é
ser pai, mde e cidadao, o seu ser-no-mundo. Grande parte desta violéncia que ocorre dentro dos
contextos familiares, sdo advindas da transgeracionalidade. E buscar interromper esta
transmissdo psiquica de aspectos negativos, como a violéncia, € um caminho longo e continuo,
mas possivel. Adquirir habilidades para superar adversidades através de um comportamento de
resiliéncia, € um dos caminhos para evitar essa repeticdo de padrbes, muito em especial aos
relacionados a violéncia familiar.

A partir do exposto pode-se afirmar que a resiliéncia se configura enquanto um dos
artificios para superar a transmissdo transgeracional. Entretanto, € preciso enfatizar que outros
mecanismos podem também prestar auxilio para ultrapassar tal fendmeno como o
empoderamento feminino, as redes de apoio psicossociais, 0 acompanhamento psicoterapéutico e
a criacdo de politicas publicas de protecdo a familia, a mulher, e as criancas e adolescentes.
Tendo em vista a possibilidade de contato com novos modelos de identificacdo, pode auxiliar na
construcdo de lacos afetivos mais seguros do que os vivenciados com os pais na familia de
origem. Experimentar novos vinculos saudaveis com pessoas significativas, pode ser um

importante tutor de resiliéncia.
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