Revista Projetos Extensionistas | Faculdade de Para de Minas - FAPAM

A REINTEGRACAO DO EGRESSO PENITENCIARIO A
SOCIEDADE

THE REINTEGRATION OF PRISION EGRESSINTO SOCIETY

Regina Gongalves de Oliveira*
Flavia de Melo Lima?

Paloma Goncalves Lacerda’

Tais Resende Chaves*

Danielle Fernanda Silva Campos®
Ellen Cristina Diniz Nogueira®
Laiza Castro Moreira’

Ana Luiza Brand&o Leal®

Ana Luisa Silva Ribeiro’

RESUMO

A presente pesquisa realizara um estudo acerca da reintegracdo do preso na sociedade sob a Gtica relacionada
ao cumprimento da pena. Atualmente os presidios brasileiros vivem uma situacdo cadtica, com a
superlotacdo, condicdes insalubres de sobrevivéncia, falta de assisténcia a salde, a educacdo e condicdes
basicas para o trabalho, situacdo que em condi¢bes normais, auxiliaria 0o condenado a se reinserir na
sociedade, ap6s o cumprimento de sua pena. O presente estudo tem por objetivo uma analise sobre o
cumprimento de pena dos presos nos carceres, e se esse método é capaz de ressocializagdo dos condenados.
A problematica apresenta-se nas seguintes questdes: o0 método adotado pelo estado, proporciona a
ressocializacdo almejada? A metodologia empregada para a realizacdo do estudo possui fins descritivos e
natureza qualitativa, utilizando-se do estudo bibliografico, de doutrinadores, artigos, dissertaces e a Lei de
Execucdo Penal, bem como uma entrevista exploratdria realizada com a psicéloga especialista em ciéncias
criminais.

PALAVRAS-CHAVE: egresso; reintegracao; sistema prisional.

ABSTRACT

This research will carry out a study about the prisoner's reintegration into society from the perspective
related to serving the sentence. Currently, Brazilian prisons live in a chaotic situation, with overcrowding,
unhealthy conditions for survival, lack of health care, education and basic conditions for work, a situation
that under normal conditions would help the convict to reintegrate into society after the serving his sentence.
The present study aims to analyze the fulfillment of sentence by prisoners in prisons, and whether this
method is capable of re-socializing the convicts. The problem is presented in the following questions: does
the method adopted by the state provide the desired resocialization? The methodology used to carry out the
study has descriptive purposes and a qualitative nature, using bibliographic study, scholars, articles,
dissertations and the Criminal Execution Law, as well as an exploratory interview conducted with a
psychologist specializing in criminal sciences.
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1 INTRODUCAO

O Principio da Dignidade Humana, representa um dos pontos marcantes da Constitui¢do
Federal promulgada em 1988. Diante de tal cenério, todas as pessoas, sejam elas portadoras de
direitos civis, que sdo os direitos dados por leis aos cidaddos de um pais, garantindo-lhes as
liberdades individuais, ou ndo,tém seus direitos humanitarios assegurados. Contudo, o atual cenario
do sistema carcerério brasileiro apresenta-se cadtico, na busca de solu¢des humanitérias para a
questéo.

Em seu art. 5° XLIX, a constitui¢cdo federal assegura aos presos em geral, 0 respeito a sua
integridade fisica e moral, bem como, a individualizacdo da pena e a vedagdo de penas cruéis
(morte, tortura, etc.). Tal proposi¢éo constitucional tem por objetivo que o Direito Penal se modela
pela benevoléncia, de modo a garantir o bem-estar da coletividade, incluindo-se o dos condenados,
pois, estes ndo devem ser excluidos da sociedade, pela justificativa de que infringiram a norma
penal e serem tratados como se ndo fossem seres humanos, mas animais ou coisas.A presente
pesquisa tem por objetivo um estudo acerca da reintegracdo do preso na sociedade sob a Gtica em
relagdo ao cumprimento dapena.A escolha do tema possui relevancia para a sociedade em geral,
pois, por falta de um trabalho eficaz voltado a reintegragdo social, os detentos muitas vezes saem
dos presidios sem documentos, falta de qualificagdo profissional, com vinculos familiares frageis,
baixo nivel de escolaridade, com estigma prisional e com dificeis perspectivas de ressignificarem
suas vidas nesse novo recomeco para além dos muros.

A problemética apresentada pauta-se na seguinte indagacdo:o0 método adotado pelo estado,
proporciona a ressocializagdo almejada?

O atual cenario do sistema carcerario brasileiro, apresenta-se caético, na busca de solucdes
humanitarias para a questdo. O Principio da Dignidade humana, representa um dos pontos
marcantes da Constituicdo Federal. Diante de tal cenario, todas as pessoas, sejam elas portadoras de
direitos civis ou ndo, tém seus direitos humanitarios assegurados.

O entendimento acerca do tema proposto, deve se dar para toda a sociedade, tendo em vista,
que se vive em tempos de carceres contrarios, vitimados com o excesso de violéncia, visando a
eficiéncia do cumprimento da pena pelos condenados, de maneira humana e consequentemente, sua
insercdo de maneira renovada, na sociedade.

A metodologia empregada para a realizacdo da pesquisa possui fins descritivos e natureza
qualitativa, utilizando-se do estudo bibliogréfico, de doutrinadores, artigos, dissertacdes e a Lei de
Execucédo Penal, bem como uma entrevista exploratéria realizada com psic6loga Marina Saraiva de

Almeida, especialista em ciéncias criminais
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2 A EXECUCAO DA PENA NAS INSTITUICOES CARCERARIAS BRASILEIRAS E A
RESSOCIALIZACAO

No ambito do sistema punitivo brasileiro, que tem a penacom duracéo predefinida pela lei e
fixada no caso concreto porsentenca judicial, é evidente que haverA um momento em
queefetivamente acontecerd a liberdade do condenado, o que, napior das hipéteses para este,
ocorrerd ao final da integraexecucéoda pena. Entretanto, se a ressocializagdo, consubstanciada na
reeducacdo do condenado é meta a ser alcancada na execugdo, abre-se espago para um novo
correcionalismo, que condiciona a pena e vincula a liberdade a recuperagdo do delinquente.

De tal sorte, focada na recuperagéo do condenado e sua reintegracdo social, embora certa a
duracdo da pena, incerta torna-se a sua execucao, haja vista que o propdsito ressocializador exige
avaliagOes de cunho subjetivo no curso do processo executivo, avaliages essas que poderdo dar
suporte a decisBes pela progressdo de regime penitenciario (no sistema progressivo) ou pela
liberdade condicional(antecipada), ou diversamente, a decisbes contrarias a tais pretensbes do
condenado. Por conseguinte, condenados a penas iguais em natureza e duragdo podem ter, na
prética, punicdes absolutamente discrepantes, o que corresponde a incerteza e a indefinicdo na
execucao da pena, (NUCCI,2011).

E a questdo ndo se refere a uma situacdo de rara ocorréncia na execugdo penal. Pelo
contrério, esta € a regra. Até porque, admitida a ressocializacdo do preso como meta a ser
alcancada, é natural que também esse propdsito oriente o trabalho do juiz e do Ministério Publico
na execucdo da pena privativa de liberdade, o que favorece a uma atuagdo mais do que
discricionaria, beirando ao arbitrio, por parte desses atores do processo executivo. Por
consequéncia, a indefinicdo sobre o tempo de permanéncia no carcere, ou pelo menos, nos regimes
mais severos, passa a se caracterizar como situacdo normal na execucgdo da pena. E a liberdade,
como também uma simples progressao de regime penitenciério, passam a ser considerados prémios
ao preso que demonstra respostas positivas a terapéutica reabilitadora, ao invés de direitos de que
sdo titulares todas as pessoas submetidas ao carcere. (NUCCI, 2011).

Todavia, concebida a pena como instrumento para a ressocializagdo do delinquente, o
resultado que se tem é um ambiente de incertezas, de solugBes discrepantes para casos que deveriam
ter tratamento isondmico, que retira do homem submetido ao carcere até mesmo a possibilidade de
imaginar e de criar expectativas quanto ao futuro, para o qual ndo se pode sequer estimar quando ou
se obterd a progressdo para regime penitencidrio menos rigoroso ou a liberdade condicional. Ao
permitir tal tipo de desdobramento, o propdsito ressocializador institui uma espécie de pena
indeterminada, o que viola o principio da legalidade e ndo pode ser considerado constitucional.

Por forga de obscuros parametros subjetivos, negam-se verdadeiros direitos aos presos, as
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vezes com fundamento em atestados de comportamento carcerario, outras em laudos psicossociais
que trazem concluses firmes (como se isto fosse tecnicamente possivel!) de que o preso esteja apto
para o retorno & vida em liberdade. Diante dessa janela aberta para o arbitrio e levados pela sanha
persecutdria caracteristica do processo penal de conhecimento, promotores de justica e juizes
atuam, na fase de execucgdo da pena, como se ainda estivessem buscando a condenacéo ou, mais ateé
sucessivas condenagdes pelo fato. A ideia de ressocializagdo, meta irreal da execugdo da pena,
funciona entdo como pretexto para decisdes baseadas em pardmetros subjetivos que impedem ou
protelam ao m&ximo o alcance da liberdade. (NUCCI, 2011).

A execucgdo penal segundo as peculiaridades do individuo, devem necessariamente ser
observadas para a inclusdo do condenado no sistema penitenciario e orientar toda a execucédo da
pena privativa da liberdade. O principio da individualizacdo da pena ndo objetiva a transformacéo
da personalidade ou a readaptagdo do preso ao modelo de normalidade social, mas, apenas, o de ndo
o tornar pior, ndo de socializd-lo. (BARROS, 2011).

Tampouco a individualizagdo da pena permite violagdo do principio da legalidade, outro
preceito constitucional que, também orienta a execucdo penal. De tal sorte, diante dos atributos da
certeza e da clareza que deve apresentar a pena em execucdo, ndo se faz razoavel que por fatores
pessoais (individuais) deva o preso obter uma pena mais ou menos severa do que outra pessoa em
situacdo semelhante. (BARROS, 2011).

Afastar o objetivo ressocializador da sanc¢do penal significa fortalecer os valores humanos
no sistema punitivo. Critérios mais objetivos passam a orientar a execu¢do da pena, de forma que o
preso, sua familia e toda a sociedade tenham clareza e certeza quanto ao tempo de permanéncia no
céarcere, que tornam indefinido o periodo de prisdo até a obtengdo de progressdes prisionais ou
mesmo o livramento condicional. (NUCCI, 2011)

N&o serd possivel a aptiddo ou inaptiddo do condenado, fundada em progndsticos
criminolégicos ou diagndsticos psicossociais, cujos critérios sdo seletivos e carregados de
preconceitos, que determinard ou ndo a obtencdo de regime penitenciario menos rigoroso ou
liberdade antecipada. Econhecida a incompatibilidade da ressocializagdo como meta a ser alcan¢ada
na execug&o penal, sobressai um processo executivo regulado por lei, particularmente pelo Estatuto
Juridico do Preso contido na Lei de Execu¢do Penal, em que o homem, submetido ao carcere deixa
de ser mero objeto de um sistema autoritario e passa a sujeito de direitos e obrigacdes. (MIRABETI,
2007)

A pena, apesar de em sua origem etimoldgica significar punicdo ou castigo, ndo deve ser
dirigida apenas a esta finalidade. Hodiernamente, elapossui cardter ndo apenas retributivo e
preventivo, mas deve ser capaz de promover a reintegracdo do infrator & sociedade, ou seja, a

ressocializacdo do individuo. Esta é a ideia central da Lei de Execugdo Penal (LEP) destacada no
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art. 1°: “A execucédo penal tem por objetivo efetivar as disposi¢Oes de sentenca ou deciséo criminal
e proporcionar condi¢Oes para a harmonica integragéo social do condenado e do internado.”

O legislador levanta como bandeira da execugéo penal a ressocializagdo do preso, de modo
que seja possivel a volta ao convivio social e, se possivel, sem recaidas para 0 mundo do crime.
Ademais, deve-se evitar a chamada dessocializagdo ou prisionalizagdo, fendmeno observado em
maior ou menor grau entre os reclusos, os quais passam a se ver em papel social inferior, adotam
habitos prisional (basta observar a linguagem tipica do céarcere) e passam a espelhar seu
comportamento conforme as regras daquele novo mundo.

A reintegracdo social tem papel fundamental na desconstrucéo dos efeitos negativos do
cércere, sendo a forma eficaz de proporcionar a expiacdo da culpa e moldar o individuo para a
sociedade, de modo que possa compreender o caréter ilicito de sua conduta e evitar novas infragdes.
O individuo, portanto, ao sair da prisdo deve estar apto ndo apenas a seguir as regras da sociedade,
mas sim compreender a importancia destas para o bem-estar de todos e convivéncia pacifica dos
homens. (GONDLIM, 2007).

Ademais, segundo Barreto (2006), faz necessario ressaltar que muitos detentos inseridos no
sistema penitenciario brasileiro sdo das camadas mais pobres da popula¢do, muitos partilharam de
uma condicdo de mazela e pobreza, vivendo em uma faixa de excluséo da sociedade na qual o
contato com a ilegalidade inicia-se muito cedo. Dessa forma, o baixo nivel de escolaridade, a falta
de qualificacéo ou falta de experiéncia prejudicam o processo.

O legislador brasileiro no intuito de suavizar a reinser¢do na sociedade criou o sistema
progressivo, estampado no art. 112 da LEP. Esse sistema é composto por critérios objetivos
(cumprimento de uma fragdo minima de pena) e subjetivo (bom comportamento do preso). E um
grande incentivo a ressocializagdo e busca a reinsercéo gradual do condenado ao convivio social.
Logo, é louvavel que o legislador ja em 1984(data da promulgacgéo da Lei de execucdo Penal) j&

tinha ciéncia da pena como meio de dignificar o homem.

21 A SITUACAO ATUAL DOS CARCERES BRASILEIROS O PROCESSO DE
REINTEGRACAO SOCIAL

O Brasil possui a 32 maior populagéo prisional do mundo com mais de 700 mil pessoas e
segundo Souza (2021), a caréncia do acesso & educacdo aos presos é um fator determinante para que
0 preso possa reintegrar a sociedade.

Gondlim (2007, p.12), “[...] retrata o atual sistema carcerario Brasileiro fracassado, pois seu
Unico proposito de solucdo para dirimir os conflitos na esfera criminal, resume-se ao
encarceramento”.S8o varios os problemas enfrentados pelos presidios brasileiros, destaca-se como

um dos mais graves a superlotacdo, tanto nas esferas Estaduais, Federais e Cadeias Publicas. Outro
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problema grave € o tratamento dado aos condenados, que se baseia num excesso de rigidez, falta de
assisténcia & saude publica, ocasionando proliferacdo de doencgas nas dependéncias das instituicdes,
além de ndo oferecer condigdes bésicas para trabalho, o que auxiliaria o condenado a se reinserir na
sociedade, ap6s o cumprimento de sua pena. Além disso, Kuehne (2006, p.01)
acredita que “a sociedade deve ser concitada & mesa de negociacGes para 0s graves problemas que a
execucdo penal suscita. O crime néo se resolve com a priséo. Esta segrega temporariamente, numa
‘aparente’ paz”.

Abragando a adequagdo do modelo atual das san¢Ges penais a luz do principio da dignidade
da pessoa humana, conclui-se que a execucdo da pena ainda tem muito a ser aprimorada, devendo-
se pensar cada vez mais em ressocializacdo do que em punigdo. Nesse sentido, Alessandro Baratta,

discorre que:

[...] a prisdo ndo é capaz de produzir resultados Uteis para a ressocializagdo do delinquente e
que, diversamente, impde condicdes negativas a esse objetivo. Todavia, propde que a busca
da reintegragdo do preso a sociedade ndo pode ser abandonada, mas reinterpretada e
reconstruida sobre uma base diferente, em que a ressocializagdo deve acontecer ndo através
do cumprimento da pena, mas sim, apesar dela, mediante melhorias nas condi¢Ges de vida
no carcere e no reconhecimento do preso como sujeito de direitos e ndo como objeto
passivel de agdes externas (BARATTA, 2001 p.73)

E inegavel que a prisdo se tornou um fator crimindgeno, diante do abandono a que foi
relegada, levando-se, nos dias hodiernos, a acreditar que ninguém em sa consciéncia defenda tal
método, reconhecido por todos como uma verdadeira universidade do crime — com cursos de
imersdo total — graduando os maiores e mais perigosos bandidos, oque torna a sua eficiéncia na
reintegracdo social um tremendo fracasso.

Isso também é notével no dificil processo de se reinserir no mercado de trabalho e na
familia. O trabalho pode se tornar um sindnimo de esperanca, promovendo a dignidade, a elevacéo
da autoestima. Entretanto, sdo varios os obsticulos que podem levar a frustracdo e & sensacéo de
fracasso. Dentre esses impedimentos se encontram: (1) a falta de documentos pessoais como CPF,
RG e Titulo de eleitor; (2) baixo nivel de escolaridade; (3) a obtenc&o, exigida por muitas empresas,
da certiddo de antecedentes criminais (LOPES, 2013).

Também se observa dificuldades no processo de retorno as familias, uma vez que o processo
de encarceramento promove uma grande mudanga na organizagdo familiar, podendo haver uma
inversdo de papéis nos membros e uma reorganizagdo para suprir a dor da perda do membro.
Entretanto, a familia ainda € uma importante instituicio social que pode promover protecéo, apoio
emocional e recursos financeiros quando o egresso retorna ao lar (CASTANHO; DADALTE;

SCHERER, 2020).
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2.2 METODOLOGIA

O assunto abordado como tema desse trabalho, foi sobre a “Reintegracdo do egresso
penitenciario a sociedade”, tema que foi escolhido por unanimidade apds nossa primeira reunido.

O método utilizado para desenvolvimento desse projeto integrador foram pesquisas
bibliogréaficas e uma entrevista estruturada, exploratéria com a psicdloga especialista em ciéncias
criminais na qual respondeu nossas perguntas, que foram enviadas previamente, através de um
video. Além disso, ao longo do desenvolvimento do projeto, nossa comunicacdo foi feita em
conformidade com as demandas do cronograma proposto, através de um grupo criado no WhatsApp
para essa finalidade.

Dentre as perguntas feitas, podemos perceber que a entrevistada além do conhecimento
técnico, tem o conhecimento pratico poistrabalhou como psicologa no complexo penitenciario além
de outras experiéncias envolvendo clinica, saide mental e drogas.

Ao ser questionada sobre o que o Estado poderia contribuir no processo de recomego desse
ex-detento fora da instituicdo, relatou uma experiéncia que teve enquanto trabalhava na
penitenciaria. Segundo a psicologa, um detento juntamente a ela, fizeram uma apresentacdo em
formato de palestra nas escolas publicas de Pard de Minas com intuito de levar a reflexdo de quais
alternativas poderiam ajudar nesse processo de ressocializagdo e quais as possibilidades que ele
teria quando recebesse o alvara de soltura. Além disso, a palestra tinha o propoésito de
provocarreflexdes sobre as consequéncias das escolhas que fazemos em nossas vidas. Ademais, a
entrevistada ressaltou que por ser um tema muito polémico em que se dificulta termos respostas
concretas sobre como o Estado poderia agir, ela acredita que a sociedade deve contribuir também
nesse processo, tendo um olhar menos punitivo e mais compreensivo com a histéria de vida desse
cidadéo.

A respeito do papel da religido dentro das penitenciarias, questionamos se ela acreditava que
esta poderia aumentar a resisténcia a reincidéncia ao crime. Ela acredita que a espiritualidade tem
um papel de provocar importantes reflexdes sendo muitas vezes terapéutico para os sentenciados
que realmente desejavam se conectar com uma forga maior dentro da prisdo, mas que ndo se pode
garantir que essa conexdo possa se manter para aléem dos muros do presidio.

Para compreendermos melhor como a psicologia poderia atuar para minimizar o sofrimento
psiquico dentro da penitencidria como também fora dela, questionamos sobre o papel do psicélogo
nesse processo. A entrevistada ressalta que o psicologo deve estar apto a escutar a dor do outro,
sem julgamentos, sem se preocupar em investigar ou mesmo em ter um carater punitivo, atuando
como se estivesse em um ambiente clinico normal, oferecendo um atendimento de qualidade,
indiferente do crime que levou este sujeito a prisdo. Ainda segundo ela, ouvir tomando o cuidado

para ndo se esharrar em questdes pessoais, afinal sdo fortes os relatos sobre diversos tipos de
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crimes, sendo essa populagdo carcerdria composta por pacientes que em parte sdo neuréticos graves,
psicoticos como tambeém perversos. O psic6logo podera também propor acfes em grupos de
conversagédo, oficinas terapéuticas, dinamicas de grupo, palestras, dependendo muito da
criatividade, das buscas, estudos e desejos desse profissional que escolheu trabalhar no sistema
prisional.

E para finalizar a entrevista, perguntamos sobre o que as pessoas precisam saber sobre a
reintegracdo do ex-detento a sociedade, principalmente as empresas na oferta de trabalho. Ela
reflete que todos n6s somos vulneraveis por nao termos o controle sobre nosso inconsciente, sobre
todos os nossos comportamentos. Avaliar e reconhecer que cada um se comporta de acordo com 0
modelo mental construido desde a infancia e que vdo se moldando durante a vida, respondendo de
formas diferentes sobre as angustias, frustrac@es, as provocagdes, oportunidades e escolhas é uma
das possibilidades. Ela convida a olhar o egresso, com olhar menos punitivo e mais compreensivo,
desenvolvendo uma postura empaética frente ao comportamento do outro. Ainda salienta que €
preciso escutéa-lo, pois seria o proprio sujeito que ird construir suas possibilidades de reinsercéo na
sociedade. Compreender quais sdo 0s seus desejos, o que ele d& conta, o que ele estd disposto a
construir nesse novo momento de vida, para que seja possivel ofertar algumas possibilidades de
escolha que sejam coerentes com 0 seu desejo e ndo apenas impor o que deve ser feito, como
trabalhar com tal funcdo, estudar etc. Dessa forma, esse egresso conseguiraresponder de forma mais

saudavel frente a essa nova etapa na sociedade.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A Lei de execugdo Penal (LEP, 7.210, de 11 de julho de 1984), garante uma série de direitos
aos detentos e egressos para que sejam tratados com dignidade, tenham acesso a trabalho, estudos,
saude entre outros. Contudo na prética, parece uma utopia usufruir dos direitos tendo em vista as
representacdes sociais que muitos de nds temos a respeito dos presidios e dos detentos.

Tamanhas sdo as complexidades que envolve o estar preso sobretudo, o retorno desse
detento a sociedade. Ter a compreensdo de garantir o cumprimento dos direitos fundamentais
durante a pena sdo importantes na reconstrucdo desse sujeito como ser humano. As saidas do
egresso do presidio sejam para estudo ou trabalho devem ser vistas como estimulo para
ressocializacdo e reaproximagdo gradual da sociedade e muitas vezes esse processo é dificultado e
visto com uma oportunidade de evasdo (LOURENCO,2019).

O estado precisa cumprir ndo s6 a fun¢éo de aprisionar, mas também em fomentar debates
que se preocupem para além do viés da seguranga. Promover parcerias com institui¢des e projetos
que possam capacita-los tanto profissionalmente e como cidaddos, sdo outras apostas para uma

reinsercdo mais saudavel para esse ex-detento. Assim, 0s impactos ocasionados pela reintegracéo
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do egresso possam ser minimizados.
Compactuamos dos mesmos pensamentos que a psicologa entrevistada ressalta em sua

entrevista, na qual:

[...]Jnd0 existe uma s6 acgdo, mas sim acOes com equipes multidisciplinares, com
envolvimento de varias areas sociais (saude, educagdo, esporte, lazer, cultura), da seguranca
publica, para que seja possivel ofertar um espaco com oportunidades reais, ajudando nesse
processo de ressocializacdo desses individuos, termo inclusive questionavel tendo em vista
gue muitos deles ndo chegaram a ser socializados.(PROFISSIONAL ENTREVISTADA,
2021, documento on-line).

Outrossim, conforme (LOPES, 2013), as pessoas tém certa descrenca na mudanca do
individuo, que passam a ser definidos pelos erros e crimes do passado e ndo por suas
potencialidades e caracteristicas humanas. Muitas vezes, esses egressos saem do sistema prisional,
sem documentos, com vinculos familiares frageis, sem emprego, estigmatizados e com dificeis
perspectivas, tornando mais dificil o processo como um todo, sobretudo em ressignificarem suas
vidas. Portanto € necessario que a sociedade repense a relacdo com as pessoas que passaram pelo
cércere, tendo um olhar mais humano a esses egressos, procurando compreender sua histdria de
vida, ndo deixando a responsabilidade da reintegragdo apenas para o Estado, recebendo-os com

olhar menos punitivo e mais compreensivo.
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