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RESUMO

O momento do parto é um evento inigualavel na vida de uma mulher, onde se experencia uma intensa
transformacdo. Dessa forma, a mulher em trabalho de parto deve ser acolhida e respeitada. Atualmente,
observa-se uma expressiva ocorréncia sobre violéncia obstétrica, que é manifestada em diferentes formas,
variando desde agressdes verbais a submissdo destas mulheres a intervencdes sem um proposito terapéutico e
consentimento das mesmas. Assim, este estudo tem por objetivo identificar a violéncia obstétrica,
conscientizar as mulheres a respeito das formas de violéncia com o fito de que elas possam identificar,
conhecer os seus direitos e como denunciar. Essa conscientizacdo ocorreu mediante o canal Drops do
Conhecimento, que visa levar informacdes a populacdo por meio de audio disponibilizado na radio da cidade
de Para de Minas-MG.

PALAVRAS-CHAVE: gestacdo; gestante; direitos; cuidado pré-natal; violéncia obstétrica.
ABSTRACT

The moment of childbirth is an unparalleled event in a woman's life, where she experiences an
intense transformation. Thus, the woman in labor must be welcomed and respected. Currently, there
is an expressive occurrence of obstetric violence, which is manifested in different ways, ranging
from verbal aggression to the submission of these women to interventions without a therapeutic
purpose and their consent. Thus, this study aims to identify obstetric violence, make women aware
of the forms of violence so that they can identify, know their rights and how to report. This
awareness occurred through the Drops of Knowledge channel, which aims to bring information to
the population through audio available on the radio in the city of Pard de Minas, MG.
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1 INTRODUCAO

O nascimento é historicamente um evento natural. Por muito tempo, o parto era realizado
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no meio familiar, respeitando seu curso natural sem intervengdes que aceleraram esse processo.
Além disso, as gestantes eram assistidas pelas parteiras ou mulheres da sociedade (Brandt et al,
2018).

Assim, por volta da segunda década do século XX com a chegada da tecnologia, o parto
passou a ser visto como um evento patoldgico, necessitando de intervengdes médicas, medicacoes e
manobras que ajudariam a acelerar o trabalho de parto.Portanto, essas evolugdes trouxeram alguns
beneficios, porém contribuiram para desumanizacdo do parto, trazendo consigo atos de violéncia
obstétrica (Brandt et al, 2018).

Segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS) mulheres de todos os paises sofrem maus
tratos e ndo sdo respeitadas durante o parto, tanto nas instituicbes publicas quanto privadas.As
consequéncias desse tipo de violéncia podem acarretar varios problemas na salide, podendo causar
traumas fisicos e psicolégicos devido essas atitudes desumanas, violando os direitos da mulher,
bem como ameaga a vida.

Para KATZ et al. (2020) “Violéncia obstétrica é conceituada como toda acdo ou omissdo
direcionada a mulher durante o pré-natal, parto ou puerpério, que cause dano, dor ou sofrimento
desnecessario a gestante”. Esse abuso pode se manifestar por meio da realizagdo de procedimentos
invasivos desnecessarios, comentérios constrangedores e até negligéncia por parte dos profissionais
de salde envolvidos nesse processo de parir.

Com isso, diante desta realidade é necessério a elaboracdo de estratégias para que esse
problema atual presente no cendrio obstétrico seja minimizado, incentivando mulheres a buscarem

seus direitos e encoraja-las a denunciar esse ato desrespeitoso.

2 DESENVOLVIMENTO

Com o avango da sociedade moderna, de acordo com Zanardo et al. (2017), o parto passou a
ser medicalizado e com a finalidade de garantir melhorias na assisténcia, houve um aumento no
numero de procedimentos inconvenientes e sem evidéncias, que podem trazer riscos a salide da mae
e do bebé. Com o uso destes procedimentos, a mulher passa a ser apenas uma coadjuvante e a
assisténcia e o parto passam a ser centralizados na figura do médico.

Assim, Katz et al. (2020), afirma que existem diversas formas de violéncia obstétrica que
acontecem em ambitos publicos ou privados, dentre elas estdo violéncias fisicas, verbais,
psicoldgicas, discriminacdes, falta de informacGes e realizacdo de procedimentos sem
consentimento.

Neste mesmo sentido, a Episiotomia, popularmente conhecida como “pique”, que consiste

na incisdo do perineo, é caracterizada como um trauma de segundo grau e no Brasil é realizada sem
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0 consentimento da paciente, sem informacdes a respeito da finalidade e riscos do procedimento e
outras possibilidades alternativas (Ciello et al.,2012).

A manobra de Kristeller também é outra forma de violéncia obstétrica, que consiste no ato
de compressdo da barriga da gestante em direcdo a pelve, que pode trazer diversos riscos para a
parturiente e ndo apresenta eficacia. (Ciello et al.,2012).

Outro exemplo ¢ a falta de apoio especializado a mulheres que desejam amamentar, o que
pode acabar gerando sentimento de frustracdo ou até mesmo adversidades fisicas. Algumas
gestantes consideram que a assisténcia de qualidade é “sorte”, e isso se da devido a alta frequéncia
de atendimentos desumanizadoras e degradantes (Ciello et al.,2012).

Para garantir os direitos das gestantes existem leis, como por exemplo a Lei 11.108, de 2005
que garante as parturientes o direito a presenca de um acompanhante no momento do trabalho de
parto, parto e pos-parto. A Lei n° 11.634/2007 visa o auxilio as gestantes pelo Sistema Unico de
Saude, e pretende evitar a busca por vaga em hospitais, visto que este deslocamento pode contribuir
para a morte materna. Ja a lei n® 13.434/2017 do Codigo de processo Penal, veda o uso de algemas
na realizagdo do parto. Todavia, mesmo com a existéncia de leis que assegurem esses direitos, ainda
ndo existe uma tipificacdo efetiva para a violéncia obstétrica e assim as gestantes ainda estdo, em
certo sentido, desamparadas pela lei (Peres, 2021).

Segundo o Ministério da Salde de Santa Catarina - MPSC (2017) a violéncia obstétrica
pode ser considerada por abusos sofridos por mulheres no periodo gravidico. Sofreu algum abuso?
Denuncie! Disque 180, disque 136 ou 08007019656 da Agéncia Nacional de Saude Suplementar.

Ainda é possivel acionar o Conselho Regional de Medicina ou Conselho Regional de Enfermagem.

3 RESULTADOS: PRODUCAO TEXTUAL

Com o intuito identificar a violéncia obstétrica e conscientizar a populacdo em geral a
respeito de suas formas, foram desenvolvidos trés textos que foram transmitidos através do canal
Drops do Conhecimento na radio local, para que todos possam identificar a violéncia, conhecer os

seus direitos e também as formas de dentncia.

3.1 LINKS DOS PRODUTOS
Audios Drops do conhcemineto: https:/fapam.edu.br/projeto-integrador-2021-2/.

Apresentagdo: https://meet.google.com/zfyhngz-fhc.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia obstétrica (VO) se faz presente nas agdes/intervencdes, mas, sobretudo em
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qualquer atitude desrespeitosa e desumanizada. Desse modo, o0 acesso as informacdes deve ter
inicio no acompanhamento de pré-natal, fazendo com que a mulher se sinta esclarecida acerca
desses direitos legais para que possa tomar decisdes e limitar as acGes do profissional que presta
assisténcia, visto que, a desinformacao possibilita o descumprimento de seus direitos.

Assim, faz-se necessario uma mudanca na assisténcia, tornando-a embasada na
humanizacdo, seja em uma instituicdo de salde pablica ou privada, os profissionais devem acolher a
mulher, seus familiares e o recém-nascido com dignidade e respeito para que o ambiente se torne
confiavel e proporcione a autonomia da gestante. Logo, é fundamental que estudantes e
profissionais de salde, principalmente de Enfermagem, se empenhem através de agdes de educagio
continuada, o que levara informac6es a populagdo, fazendo com que se previnam atitudes de VO,
consolidando uma assisténcia segura durante a gestacao, parto e puerpério.

Portanto, com o intuito de informar a populacdo durante a fase de planejamento, ciclo
gravidico e puerperal, desenvolvemos textos informativos, que foram transmitidos na radio da
cidade através no programa Drops do Conhecimento, atingindo ndo apenas as mulheres, mas

também seus companheiros, familiares e profissionais.
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