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RESUMO 

É muito importante que a educação financeira seja difundida pela sociedade. Não saber gastar, organizar o 
consumo e nem aumentar o dinheiro, acaba levando muitos às dívidas. Para determinados grupos da nossa 
sociedade, perder o controle das finanças pode significar a perda da capacidade de adquirir produtos 
essenciais à vida. Segundo o artigo 205 da Constituição Federal, a educação é direito de todos e deve 
capacitar o indivíduo para o trabalho e para o exercício da cidadania. As diferentes mídias ou meios de 
comunicação deveriam ter como função fundamental, elevar o nível de informação e conhecimento da 
população, tornando-a intelectualmente mais desenvolvida. Através da publicação de textos informativos e 
de fácil entendimento sobre educação financeira, objetivou-se orientar para que consigam administrar melhor 
suas finanças pessoais, pessoas com interesse nesse assunto, e em especial, aquelas que se encontram com 
problemas financeiros e que necessitam de um aporte de conhecimento para alicerçar sua saída desse 
momento crítico. O método empregado na elaboração dos textos informativos, buscou possibilitar que o 
indivíduo ao os acessar, interprete-os facialmente e se oriente quanto às formas de utilizar melhor o seu 
dinheiro. O projeto foi bem-sucedido e apresentado à sociedade por meio de jornais, redes sociais e reuniões. 

PALAVRAS-CHAVE: educação financeira; finanças pessoais; mídia social. 

ABSTRACT 

It’s very important that financial education is disseminated to society. Not knowing the correct way to spend 
or increase their own money, as well as how to organize consumption, leads many people into debts. For 
certain groups in the society, losing control of finances can mean not being able to purchase essential 
products for life. According to article 205 of the Federal Constitution, education is a right for everyone and 
must enable the individual to work and exercise citizenship. Different media and means of communication 
should have the fundamental function of raising the level of information and knowledge of the population, 
making it more intellectually developed. Through the publication of informative and easy-to-understand texts 
on financial education, the goal was to provide orientation for those who want to better manage their 
personal finances, just as people with an interest in this subject, and in particular, those who are in financial 
trouble and need a contribution of knowledge to support its exit from this critical moment.The method used 
in the preparation of the informative texts, sought to enable the individual to access them, interpret them 
easily and be guided on ways to better use their money. The project was successful and presented to society 
through newspapers, social networks and meetings. 

KEYWORDS: financial education; personal finances; social media. 
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1 INTRODUÇÃO 

O ensino tradicional das escolas vem ignorando a falta de educação financeira a anos. 

Aprendemos na escola sobre: geografia, português, matemática, história, etc; e algumas 

questões muito importantes como a gestão financeira pessoal, acabam ficando de lado. 

Algumas pessoas conseguem buscar esse conhecimento por conta própria, mas há outras 

que acabam como reflexo da nossa educação se tornando inadimplentes. 

Sendo assim, é muito importante para nós, futuros educadores e para a sociedade, que esse 

tipo de conhecimento alcance os cidadãos. Seguindo essa perspectiva, esse trabalho ocorreu de 

forma a propiciar conhecimentos sobre gestão financeira às pessoas. 

Sabe-se, que a mídia influencia comportamentos e percepções e possui papéis fundamentais 

no desenvolvimento da humanidade, usá-la então como ferramenta para levar conhecimento 

àspessoas é de suma importância. 

 

2DESENVOLVIMENTO 

Pesquisas revelam que os principais motivos de inadimplência dos brasileiros são: o 

desemprego (26%), a redução da renda (14%), o descontrole financeiro (11%) e a realização 

deempréstimos em nome de terceiros (5%). 

Segundo pesquisa realizada pela Confederação Nacional de Dirigentes Lojistas (CNDL) e 

pelo Serviço de Proteção ao Crédito (SPC Brasil), cerca de 48% dos brasileiros não adotam nenhum 

método para controlar o próprio orçamento. 

Além disso, o mês de janeiro de 2021 encerrou com um total de 61,7 milhões de brasileiros 

inadimplentes, segundo o boletim econômico da Serasa Experian. 

Um levantamento do Serasa com a Blend New Research em 2020 mostra o perfil do 

endividamento dos brasileiros. O levantamento foi realizado com 3.994 pessoas, entre 2 e 29 

deoutubro. A margem de erro é de 2 pontos percentuais. 

Veja: 
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Não saber gastar, organizar o consumo e nem aumentar o dinheiro, acaba levando muitos à 

estagnação financeira, o que acaba resultando em dívidas. 

2.1 SOBRE OS OBJETIVOS 

Mesmo que seja de suma importância para uma vida financeira melhor e equilibrada, o 

planejamento financeiro pessoal não é utilizado ou conhecido por muitas pessoas. Pessoas mal-

educadas financeiramente, não conseguem obter controle sobre suas finanças pessoais, como não 

têm noção de como gastar o que recebem, acabam pondo em risco a satisfação de suas necessidades 

e seus sonhos, surgindo assim, a situação de descontrole financeiro. 

A partir da publicação de textos informativos e de fácil entendimento sobre como obter 

controle financeiro pessoal, divulgados através de veículos de informação: jornal e redes sociais; 

objetivou-se orientar para que consigam administrar melhor suas finanças pessoais, pessoas com 

interessenesse assunto, e em especial, aquelas que se encontram em situação de vulnerabilidade 

social e/ouproblemas financeiros e que necessitam de um aporte de conhecimento para alicerçar sua 

saídadesse momento crítico. 

 

2.2 SOBRE A IMPORTÂNCIA DO PROJETO 

Grupos minoritários são aqueles compostos por indivíduos que por algum motivo se 

encontram em situação de desvantagem social. Nesse projeto, trabalhamos com 

aqueles que por algum motivo não tiveram a oportunidade de acesso à educação financeira e, por 

isso, encontram dificuldades em lidar com as próprias finanças. 

Lidar com finanças, não é uma tarefa fácil para ninguém, porém a educação se mostra como 

uma importante ferramenta para que um indivíduo não perca seu controle financeiro. 

Para determinados grupos da nossa sociedade, perder o controle das finanças pode significar 

a perda da capacidade de adquirir produtos essenciais à vida, como alimentos. A educação adequada 

possui capacidade para sanar problemas desse tipo. Segundo o economista Adam Smith, o grande 

segredo da educação consiste em orientar a vaidade para os objetivos certos, ou seja, a orientação 

educacional mostra as reais necessidades de um indivíduo. 

Segundo o artigo 205 da Constituição Federal, a educação é direito de todos e deve capacitar 

o indivíduo para o trabalho e para o exercício da cidadania; então, aquele que não goza desse 

direito, encontra-se em desvantagem social, e, sobretudo, talvez não usufrua da sua cidadania. 

Ainda segundo a CF, é dever da sociedade colaborar com esse processo, é nesse aspecto que nosso 

projeto se dá como importante para aqueles que tiveram seu direito negado e por esse motivo têm 

seus direitos mais básicos ameaçados continuamente. 

 

2.3 SOBRE O MÉTODO 
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De acordo com o dicionário brasileiro de língua portuguesa Michaelis, mídia é: “Toda 

estrutura de difusão de informações, notícias, mensagens e entretenimento que estabelece um canal 

intermediário de comunicação não pessoal, de comunicação de massa, utilizando-se de vários 

meios, entre eles jornais, revistas, rádio, televisão, cinema, mala direta, outdoors, informativos, 

telefone, internet etc.” 

A mídia é mais que o ambiente em que uma mensagem é transmitida, pois influencia 

comportamentos e percepções, possui papéis fundamentais no desenvolvimento da humanidade, 

principalmente em função da socialização da informação, da democratização do conhecimento e do 

direcionamento psicossocial. Possui um papel tão importante que é capaz de definir os assuntos que 

serão conversados dentro de casa, no ponto de ônibus ou no trabalho. 

As diferentes mídias ou meios de comunicação deveriam ter como função fundamental, 

elevar o nível de informação e conhecimento da população tornando-a intelectualmente mais 

desenvolvida, uma vez que essa assumiu o papel de mediadora do conhecimento, já que está cada 

vez mais inserida no dia a dia das pessoas, desempenhando uma grande influência na sociedade, 

transmitindo comportamentos, moda e atitudes. 

Por isso, dada a responsabilidade social que possui, o mínimo que se espera dela é que faça 

o necessário para contribuir com a melhora da sociedade como um todo. 

O uso das redes sociais no Brasil tem aumentado a cada ano, em consequência do aumento 

dos usuários com acesso à internet. Um levantamento divulgado em 2018 pelo IBGE aponta que 

sete a cada dez brasileiros estão conectados à rede. Os dados consideram 181,1 milhões 

debrasileiros, com 10 anos ou mais. O resultado indica que o celular é o aparelho mais utilizado 

para o acesso – 98% dos entrevistados dizem utilizar o telefone móvel para navegar pela rede 

digital. 

O relatório Digital in 2019, divulgado pelas empresas We are Social e Hootsuite, constatou 

que 66% da população brasileira está ativa nas redes sociais. 

Um estudo realizado em junho de 2016 pelo Instituto Qualibest, traçou o perfil de uso das 

redes sociais no Brasil. 

Entre as redes sociais mais acessadas pelos brasileiros está o YouTube, com 60% de acesso, 

o Facebook com 59%, o WhatsApp com 56% e o Instagram com 40%. 

Os textos informativos que divulgamos nas redes sociais, tiveram características próximas às 

daferramenta de ensino-aprendizagem, Pílulas do Conhecimentos, que objetiva transmitir uma 

informação de modo simples e de fácil entendimento. 

O método empregado na elaboração dos textos, buscou possibilitar que o 

indivíduo ao acessá-los, compreenda o conteúdo e se oriente quanto às formas de utilizar melhor o 

seu dinheiro e se planejar financeiramente. Dessa forma, colaboramos para que a 
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população evite endividamentos e se torne mais consciente quanto aos seus gastos. 

A partir da criação de um CTA (calltoaction) nos posts, buscamos garantir que esse 

trabalho alcançassemuitas pessoas através de compartilhamentos e comentários, 

levando assim à aprendizagem e interação social. 

Atravésde um acordo firmado com a rede de notícias Pará News de Pará de 

Minas (MG), tendo em vista a notoriedade de seu trabalho social na divulgação de informações, e 

com o 

jornal Diário, um dos principais órgãos de comunicação de Pará de Minas, 

divulgamos nosso material em mídias como WhatsApp, Instagram, Facebook e jornal. 

 

2.4 MATERIAIS DESENVOLVIDOS 

 

2.4.1   Texto 1: 

Vamos falar sobre educação financeira? 

Devido à pandemia, José terá redução de 70% da sua jornada de trabalho. Ele recebia a 

quantia de R$1.300,00 e, agora, será incluído pela sua empresa no novo programa emergencial de 

manutenção do emprego e renda (BEm), e passará a receber a quantia de R$1.130,00. 

Sua renda já estava 100% comprometida e José não tem nenhum saldo em conta poupança; 

agora ele está triste e preocupado com as finanças de sua família. 

 
Veja no infográfico a situação financeira de José durante 4 meses; e em 3 meses ele estava 

inserido no BEm: 
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Tendo decorrido os 4 meses, José se deu conta de que perdera o controle da sua vida 

financeira e entrou em desespero. 

Não espere tanto quanto ele. Comece já a controlar e administrar suas finanças. Situações 

similares podem ser evitadas quando se tem uma vida financeira organizada. Confira algumas dicas: 

• Procure reservar uma data anualmente para organizar sua vida financeira; 

• Use uma planilha de controle de gastos mensais; 

• Organize os gastos em rankings de importância; 

• Analise as evoluções do seu consumo; 

• Reflita sobre suas escolhas de consumo; 

• Se necessário estipule alterar o padrão de consumo; 

• Prefira realizar pagamentos à vista; 

• Procure evitar deixar as contas atrasarem; 

• Faça uma lista e veja quanto possui para gastar antes de sair às compras; 

• Quando for comprar sem verba, estabeleça um limite para possível financiamento; 

• Crie uma reserva de emergência; 

• Evite gastos desnecessários; 

• Se possível e/ou preciso tente aumentar sua renda; 

• Faça bons investimentos; 

• Priorize sair das dívidas. 

 

2.4.2   Texto 2: 

Deseja obter conhecimento financeiro? 
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O livro “Pai Rico, Pai Pobre”, escrito por Robert T. Kiyosaki, mostra diretrizes para se obter 
conhecimento e habilidades sobre gestão financeira, além de mostrar a importância de uma 
mentalidade ambiciosa para conseguir atingir seus objetivos. Este livro, além de ser popular, 
demonstra a importância do planejamento financeiro. 

Confira alguns ensinamentos: 
A educação financeira é de extrema importância; 
Os ricos fazem com que o dinheiro trabalhe para eles; 
Profissão e negócio são coisas diferentes; 
Cuide para que seus filhos tenham uma boa educação financeira e se desenvolvam 

financeiramente; 
O objetivo de trabalhar não deve ser o dinheiro, trabalhe pelo aprendizado e 

desenvolvimento; 
Um ativo é tudo o que gera renda, já o passivo, constitui gastos. 

 

Veja abaixo alguns conceitos interessantes para favorecer o seu aprendizado: 
 

● Renda ativa: rendimento que depende do seu esforço, trabalho e tempo. 

Pense nisso: 
Muitos brasileiros vendem seu tempo em troca de dinheiro; 
Trabalhadores autônomos vendem sua capacidade de produzir; 
Alguns empresários vendem sua capacidade de gerenciar a empresa. 

 
● Renda passiva:  valor que a pessoa recebe sem depender diretamente dela mesma. 

Pense nisso: 
De onde vem a renda proveniente de investimentos? 

 
● Capitalizar:  juntar o dinheiro para comprar à vista. 

 
● Consorciar (diferentes pessoas se unem para adquirir algum item): o indivíduo contribui 

com um pouco a cada mês a fim de adquirir algum bem ao ser sorteado ou dar um lance e 
pagar apenas a taxa de administração e a correção do valor do bem adquirido. 

 
● Financiar: pagar as prestações de uma dívida adquirida pela compra a prazo de algum bem. 
 

           A escolha entre capitalizar, consorciar ou financiar depende de quanto tempo a pessoa está 
disposta a esperar para realizar seu sonho. No financiamento a libração para aquisição do bem é 
imediata, no consórcio, você tem que ir pagando as prestações esperando ser contemplado a partir 
de um sorteio ou dar um lance para aumentar sua chance de contemplação, já se preferir capitalizar, 
você deve verificar quanto está disposto a poupar até que tenha o valor necessário para a aquisição 
do bem. 
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2.4.3   Texto 3: 
Vamos falar sobre investimentos? 

 
<a href="https://br.freepik.com/fotos/fundo">Fundo foto criado por freepik - br.freepik.com</a> 

José tem uma empresa que está fazendo sucesso. Ele fabrica sandálias femininas que estão 
vendendo muito na cidade de Pará de Minas (MG). José está lucrando mais de R$2500,00 por mês e 
desse valor ele gasta em média R$2000,00 para cobrir as despesas da sua família e os R$500,00 
restantes ele tem gasto ao longo do mês com supérfluos. José percebeu que precisa investir em sua 
linha de produção para continuar atendendo seus clientes e expandindo o negócio, porém, não tem 
dinheiro suficiente disponível. 

NÃO FAÇA COMO JOSÉ! 
ECONOMIZE SEU DINHEIRO E INVISTA EM ALGO ÚTIL. 
COMECE A POUPAR A PARTIR DE HOJE! 
Talvez você não tenha nenhum dinheiro sobrando e nem uma empresa, mas é muito 

importante que você faça uma avaliação da sua vida financeira, procure gerar mais renda, invista 
em seu potencial, poupe e procure se educar financeiramente. 

Você sabe o que é investir? Investir é aplicar capitais com finalidade lucrativa. 
Mas, aplicar em que? Bom, quando se fala em produtos financeiros, você pode realizar 

investimentos de renda fixa ou de renda variável. Vejamos: 
Renda fixa: os investimentos de renda fixa funcionam como um empréstimo do seu dinheiro 

ao emissor, como bancos, empresas ou o governo. 
No momento da aplicação, a taxa de rentabilidade pode ser definida, por isso, a renda fixa é 

nomeada desta forma, por oferecer rendimentos previsíveis aos seus investidores. 
Existem vários tipos de investimentos de renda fixa, um dos mais populares e tradicionais no 

Brasil é a poupança devido ao baixo risco para quem quer juntar dinheiro. 
Ter uma conta poupança é bem simples, basta apresentar na instituição financeira em que se 

deseja abrir a conta: RG (Documento de Identidade), CPF e um comprovante de endereço. 
Renda variável: a renda variável consiste na compra de parte de um negócio, como uma 

empresa ou empreendimento imobiliário. 
Diariamente, as suas cotações são precificadas segundo as expectativas dos investidores em 

https://br.freepik.com/fotos/fundo
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relação ao mercado interno, externo e área de atuação, portanto, os ativos de renda variável não 
possuem previsibilidade nos rendimentos. 

Um bom exemplo de investimento de renda variável são as populares ações, uma ação é o 
menor pedaço de uma empresa que pode ser adquirido. Então, ao comprá-las, você adquire parte do 
negócio e sua participação é determinada pela quantidade de ações que você possui. 

Dado que a previsão de rentabilidade de um investimento está ligada ao risco de 
investimento, as aplicações de renda fixa costumam oferecer maior segurança ao investidor. 

Quer uma dica? 
Aprenda quais são os tipos de investimentos e continue estudando sobre o assunto. Cuide da 

sua educação financeira e não se esqueça: 
“Investir não é arriscado. Arriscado é trabalhar durante 35 anos para outra pessoa e depois 

viver da previdência social” 
 (Warren Buffett) 

2.4.4   Texto 4: 
Qual o seu perfil de investidor? 

 
Para você conhecer seu perfil de investidor, você deve se autoconhecer antes de qualquer 

coisa. É preciso que você tenha seus objetivos e metas bem traçados. 
O processo de identificação trata-se da Análise de Perfil do Investidor (API), um 

questionário a partir do qual os bancos ou as plataformas de investimentos submetem os 
investidores a responderem sobre suas prioridades, seus objetivos de vida e tolerância ao risco.  

É muito importante que o indivíduo que pretende investir conheça qual o seu perfil de 
investidor antes de atuar no mercado financeiro, para que dessa forma, ele consiga realizar bons 
investimentos e manter a diversificação e o equilíbrio da sua carteira de investimentos. 

Existem três categorias de perfil de investidor: CONSERVADOR, MODERADOR e 
AGRESSIVO (também chamado ARROJADO). Todos temos um perfil de investidor intrínseco em 
nossa personalidade, mesmo que não o conheçamos.  

O investidor CONSERVADOR não se preocupa com a maior rentabilidade, ele prioriza a 
segurança nos seus investimentos e tem pouca tolerância ao risco. Sua principal característica é 
preservar seu patrimônio. Dessa forma, o investidor conservador terá uma carteira diversificada 
com aplicações de renda fixa como em Tesouro Direto, CDBs e CRAs. 
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O investidor MODERADOR é um meio-termo, ele gosta de segurança, mas se arrisca 
suavemente aceitando perdas até certo ponto e buscando retornos acima do mercado. Sua principal 
característica é a versatilidade, pois busca um equilíbrio entre rentabilidade e risco. Portanto, o 
investidor moderador possuirá uma carteira diversificada com aplicações de renda fixa e renda 
variável como em fundos imobiliários e ações. 

O investidor AGRESSIVO é aquele que renuncia parte de sua segurança e investe um 
percentual alto ou quase tudo em investimentos mais arriscados na busca de rentabilidades mais 
altas. Assim, o investidor agressivo terá uma carteira diversificada com aplicações de renda 
variável, como em ações. É muito importante que um investidor agressivo tenha uma reserva de 
emergência. 

Mas, o perfil de investidor é estático? 
Não! Geralmente um investidor começa com o perfil conservador e ao longo da vida, a 

medida em que vai conhecendo mais sobre o mercado financeiro e se sentindo mais confiante, 
acaba mudando suas metas e objetivos e se arriscando cada vez mais em busca de resultados 
melhores.  

Independente do seu perfil de investidor, investir em negócios que você entende é essencial, 
portanto, procure estudar e conhecer o negócio em que você investirá para que dessa forma você 
tenha mais chances de sucesso e esteja consciente e seguro das suas decisões. 

 
“Nunca invista em um negócio que você não entende.” – Warren Buffett” 

 
2.4.5  Primeira publicação no jornal Diário: 
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2.4.6  Apresentação do projeto para alunos do ensino fundamental da Escola Estadual Ângela Maria 
de Oliveira situada em Pará de Minas (MG) através do Google Meet. 

A reunião contou com a participação máxima de 33 pessoas. 
 
2.4.6.1  Banner para divulgação virtual: 
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2.4.6.2   Link da apresentação: https://meet.google.com/orf-pffv-env 
 
2.4.6.3   Link do material apresentado: 
https://docs.google.com/presentation/d/11PD2hVPR9by4GZBNplc1ZtR2RidzsiFV/edit?usp=sharin
g&ouid=115584344108888512288&rtpof=true&sd=true 

2.4.6.4   Fotos da apresentação: 

 

https://meet.google.com/orf-pffv-env
https://docs.google.com/presentation/d/11PD2hVPR9by4GZBNplc1ZtR2RidzsiFV/edit?usp=sharin
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2.4.7  Primeira Publicação no Instagram a partir da Rede de Notícias Pará News: 
 
2.4.7.1   Material: 
 



Revista Projetos Extensionistas | Faculdade de Pará de Minas - FAPAM 

 
2.4.7.2   Posts 
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2.4.8   Segunda publicação no jornal Diário: 
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2.4.9   Segunda Publicação no Instagram e Facebook a partir da Rede de Notícias Pará News: 

 

2.4.9.1   Material 

 

 

 
2.4.9.2   Posts 
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2.4.10   Terceira Publicação em redes sociais prevista: 

   

2.4.10.1  Terceira publicação no jornal Diário: 
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Publicado dia 16/11/2021 
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2.4.10.2   Material para post 
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2.4.10.3 Link do vídeo do material: 

https://drive.google.com/file/d/1LN1uqU9gdwOtFdr32Uose0g6yLJ03AX8/view?usp=sharing 

 

3 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Vincular os textos em diferentes veículos de comunicação possibilitou uma maior 

visibilidade dos conteúdos produzidos pela nossa equipe. Além disso, os textos contaram com 

conteúdos atraente e de fácil interpretação, facilitando à compreensão do público. 

Procuramos demonstrar ao público que com atitudes simples pode-se ter uma vida financeira 

saudável, possibilitando melhoriana qualidade de vida das famílias. 

Sabe-se que uma educação de qualidade é libertadora. 

Portanto, o projeto é de extrema importância, pois, possibilitou a oportunidade de se obter 

https://drive.google.com/file/d/1LN1uqU9gdwOtFdr32Uose0g6yLJ03AX8/view?usp=sharing
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educação financeira de maneira simples, lendo jornais, posts e assistindo palestras. 

No município em que foi desenvolvido o projeto, já contamos com avanços sobre o tema: 

educação financeira. Veja: 
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