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RESUMO

Obijetivos: Doar sangue € um ato pré-social, que possibilitaa capacidade de salvar vidas. A necessidade de
manutencdo adequada dos estoques depende unicamente da motivacdo e da conscientizacdo da populacédo
para doar sangue regularmente. Portanto, o Projeto Integrador “Mais Sangue, Mais Vidas”, Faculdade de
Para de Minas FAPAM , tem como objetivo Mobilizar a populacdo sobre a importancia de doagéo de sangue
para salvar vidas. Material e métodos: Foi desenvolvido pelos alunos 7 periodo de enfermagem, os quais
realizaram uma campanha de conscientizacdo de doacdo de sangue para a populacdo de Para de Minas e
regido demonstrando a importancia deste ato e esclarecimento potenciais dlvidas acerca do tema.
Resultados: Por meio da divulgacdo de informacGes em redes sociais e faixas informativas sobre a doagédo
de sangue, espera-se que o publico atingido se informe e sensibilize, a fim de aumentar o nimero de
doadores e a frequéncia de doagdo, beneficiando os estoques de sangue regionais Concluséo: Por meio do
projeto concluiu-se que é de extrema importancia incentivar a doacdo de sangue, principalmente em meio a
pandemia, na qual a maior parte dos estoques de sangue encontram-se em estado critico ou de alerta.
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ABSTRACT

Objectives: Donating blood is a pro-social act, which enables the ability to save lives. The need for proper
maintenance of stocks depends solely on the population's motivation and awareness to donate blood
regularly. Therefore, the Integrating Project “More Sangue, Mais Vidas”, Faculty of Para de Minas FAPAM,
aims to mobilize the population about the importance of blood donation to save lives. Material and methods:
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It was developed by students in the 7th period of nursing, who carried out a blood donation awareness
campaign for the population of Para de Minas and region, demonstrating the importance of this act and
clarifying potential doubts about the subject. Results: Through the dissemination of information on social
networks and informational banners about blood donation, it is expected that the affected public is informed
and sensitized, in order to increase the number of donors and the frequency of donation, benefiting stocks of
regional blood Conclusion: Through the project it was concluded that it is extremely important to encourage
blood donation, especially in the midst of the pandemic, in which most blood supplies are in a critical or alert
state.
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1 INTRODUCAO

O sangue é um produto humano insubstituivel, ou seja, sem ele ninguém consegue
manter se vivo e que ainda ndo pode ser feito em laboratdrio. Atualmente ele é usado em
diversas situacbes e por conta de varias patologias, podendo ser usado durante procedimentos
cirrgicos, ap0s acidentes traumaticos, anemias e afins. O sangue é disponivel para os que
necessitam por meio das doacBes sanguineas, na qual ficam dispensados nos bancos de
sangue como objetivo de atender as necessidades de diversas localidades espalhadas pelo
Pais (Carvalho, 2016).

A manutencdo da doacéo de sangue no Brasil € uma necessidade constante. A Organizagao
Mundial de Saude (2010) recomenda que, pelo menos, 2% da populagdo seja doadora de sangue,
enquanto o Ministério da Salude aponta que o ideal seria atingir 3%, porém, o percentual de
doadores de sangue foi de 1,73%, nos ultimos anos, decresceu para 1,58% (BRASIL, 2014, 2017) e
houve queda maior neste periodo de pandemia.

A motivacdo para doacdo de sangue € uma questdo que vem recebendo muita énfase
no Brasil, devido a sua baixa efetivagdo a doacdo de sangue. Campanhas de convocagdo e
conscientizacdo vém sendo veiculadas junto as midia sociais, impressos e recursos visuais para
que aumentar o nimero de pessoas que exercem o ato de doar, no entanto, os resultados ainda estdo
abaixo do esperado (MALHEIROS et al.; 2014)

Diante do exposto foi identificado esta necessidade de doagdo de sangue pelos alunos do 7
periodo de Enfermagem (FAPAM) em campo de estagio e desenvolvimento deste projeto teve objetivo

demobilizar a populacéo sobre a importancia de doacdo de sangue para salvar vidas

2 DESENVOLVIMENTO

Para desenvolvimentos deste projeto foram desenvolvidos vérios produtos com objetivo
Unico. Foram criados post e videos educativos onde foram divulgado midia social (Instagram,
WhatsApp, radio). Recurso visual como faixa para conscientizacdo da importancia de doagéo de

sangue. Segue abaixo as atividades desenvolvidas pelos alunos para alcangar objetivo proposto
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Atividade 1

Com o intuito de mobilizar a populagdo quanto a importancia do ato de doar sangue, o 7°
periodo de Enfermagem realizou uma educacdo em salde com o tema Doacdo de Sangue e sua
importancia. Esse trabalho foi realizado com a colaboragdo dos alunos Cleiton Branddo, Dalva
Barbosa, Elizangela Barcelos e Saulo Geraldino, contamos também com a professora orientadora
Juliana Menezes e a preceptora do estagio Junia. Foi realizado a exposi¢do de faixa com a frase
“Doe sangue, uma acdo que parece simples para vocé, é a esperanca para muitos”. Ficando exposta
durante uma hora no semaforo do centro da cidade nos dias 07 e 14 de junho de 2021. Foi realizado
também, entrega de panfletos que traziam orienta¢cbes comuns que por sinal geram muitas davidas a

populagdo sobre doacdo de sangue

Atividade 2

O seguinte projeto foi elaborado em colaboragcdo com todos do grupo, ficando cada qual
com sua funcdo, gravar videos acerca do assunto da doacdo de sangue, explorando areas que
envolvem a sua metodologia de realizacdo, curiosidades sobre o processo, orientagdes de como agir
antes e ap0ds o procedimento e enfatizando a importancia da doagdo e o quanto esta escassa pessoas
para doar sangue. Samuel, cuidou da parte de editar, coordenar e averiguar as informacdes citadas
nos videos, exercendo a fungéo de divulgador dos contetdos.

Link de acesso a midia geradas

https://www.instagram.com/fapam oficial/
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Atividade 3

Durante este semestre realizamos o nosso projeto integrador, onde foi proposto um tema
coletivo para toda a turma, o qual tinha como objetivo incentivar a populagdo a doar sangue, a
campanha tinha como titulo mais sangue, mais vidas.

Cada grupo ficou responsavel por realizar um tipo de campanha, usando todos os canais de
transmissdo como: Tv, radio, redes sociais, exposicédo de faixas...

O nosso grupo realizou uma entrevista com a Fabiola que é responsavel pelo setor de
capacitacdo de doadores de sangue no Hospital Nossa Senhora da Concei¢do em Pard de Minas,
elaboramos algumas perguntas e a entrevistamos;

Perguntas:

Por que devo doar sangue? O que é necessario para ser um doador de sangue? Qual intervalo
entre a doagdo? O que acontece apds a doagdo? O que acontece com o sangue doado? Doar sangue
é seguro? Qual o tempo que o organismo repde o sangue doado? Por que a pessoa com menos de
50kg ndo pode doar? Quantas vezes por ano pode doar sangue? Na pandemia caiu 0 nimero de
doacbes? Em média quanto? Por que ndo temos um posto de coleta na nossa cidade? O sangue pode
ser substituido com algum medicamento? Qual a importancia de um banco de sangue dentro de um
hospital? Posso doar sé plaquetas? Posso doar sé plasma? O que é Redome?

A nossa entrevista foi postada em forma de video no instragam oficial da FAPAM.

Link de acesso a midia geradas

https://www.instagram.com/tv/CP1HpOKFgcV/?utm medium=copy link

https://www.instagram.com/fapam_oficial/

Atividade 4

O grupo desenvolveu texto para ser divulgado pela Radio Ativa de Pitangui através do drops
do conhecimento Fapam.O texto foi gravado pelo locutor e disponibilizado para todos ouvintes da
regido.

DOE SANGUE, SALVE VIDAS!

NA DOACAO DE SANGUE NAO EXISTE CRENCA, SEXUALIDADE OU RACA.
ESTAMOS TODOS JUNTOS COM UM PROPOSITO: AMOR EM AJUDAR OUTRAS
VIDAS.SANGUE E INSUBSTITUIVEL E FUNDAMENTAL EM CIRURGIAS E OUTROS
PROCEDIMENTOS PARA PRESERVAR A VIDA HUMANA. SEM DOADORES NAO HA
BANCOS DE SANGUE.

NESTA PANDEMIA PRECISAMOS AINDA MAIS DA SUA COLABORACAO POIS
MUITOS BANCOS DE SANGUE CHEGARAM A NIVEIS CRITICOS.
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VOCE SABIA QUE AO DOAR SANGUE VOCE SALVA ATE 4 VIDAS? ENTAO,
VAMOS JUNTOS AJUDAR A TODOS QUE EM UM MOMENTO DIFICIL PRECISA TANTO
DA NOSSA COLABORACAO !

ESTA E UMA CAMPAMNHA DE DOACAO DE SANGUE DO 7° PERIODO DO
CURSO DE ENFERMAGEM FAPAM.

Link de acesso a midia geradas

http://www.redeativafm107.com.br

3 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da divulgagdo de informagGes em redes sociais e faixas informativas sobre a
doacdo de sangue, espera-se que o publico atingido se informe e sensibilize, a fim de aumentar o
namero de doadores e a frequéncia de doagéo, beneficiando os estoques de sangue regional .Por
meio do projeto concluiu-se que é de extrema importancia incentivar a doacdo de sangue,
principalmente em meio a pandemia, na qual a maior parte dos estoques de sangue encontram-se em

estado critico ou de alerta.
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